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izLrkouk
fcfLeYykfgjZg+ekfujZg+he

vfEc;k&,&fdjke dh lkjh tíkstsgn dk eD+ln rkSg+hns [k+kfyl dk d+;ke
gS og nqfu;k esa blh fy, vkrs gSa fd [+kqnk ds cUnkas dks nwljksa dh cUnx+h ls NqM+k
dj [k+kfyl [+kqnk dk cUnk cuk nsaA og mlh dks [k+kfyd+ ekusa] mlh dks ckn'kkg
dgsa] mlh dh cUnx+h djsa] mlh dh brkv+r djsa] mlh ij ,frekn o roDdqy djsa]
mlh ls rkfycs enn gksa] usv+er feys rks mlh dk 'kqØ vnk djsa] eqlhcr vk,
rks mlh ls bfLrx+klk djsaA

rev+] [k+kSQ+] mEehn] gj g+ky esa mu dh ut+j mlh dh rjQ+ gks og vius
vki dks ml ds g+okys dj nsaA mu dh eqg+Ccr ml dh eqg+Ccr ds rkcsv+] mu
dh ilUn mldh ilUn ds rg+r gks] ml dh t+kr esa] ml dh flQ+kr eas] ml ds
g+q+d+w+d+ esa] ml dh ;drkbZ rLyhe djsa vkSj fdlh igyw ls bu pht+ksa esa fdlh dks
'kjhd u Bgjk,¡A u fdlh Q+fj'rs dks] u fdlh ftUu dks] u fdlh uch dks] u
fdlh oyh dks] u fdlh vkSj dks] u viuh t+kr dksA

rkSg+hn dh g+d+hd+r okt+sg+ gks tkus ds ckn ;g ckr fcydqy lkQ+ gks xbZ  gS
fd vLy g+d+hd+r ds ,frckj ls rkSg+hns nhu dk flQ+Z ,d tqt+ ugha gS cfYd ;g
lkjs nhu ij eqg+hr gSA

uekt+ b+cknrksa esa lcls cM+h b+cknr gS ysfdu ed:g oD+r esa] ;k gM+ih
gqbZ t+ehu ij mldk i<+uk xqukg gSA blh rjg jkst+% Hkh ,d vge b+cknr gS
ysfdu bZn ;k r'jhd ds fnuksa esa jkst+% j[kuk xqukg gS] blfy, fd ;g 'kjhv+r
ds g+qDe ds f[k+ykQ+ gSA bl rjg uekt+ b+cknr dh g+d+hd+r  Q+jek¡cjnkjh ds :i
esa gS u fd viuh et+hZ ls uekt+] jkst+% vkfnA

b+cknr esa vYykg ds lkFk fdlh dks lk>hnkj u ekuus dk eryc gksrk
gS fd fdlh ls eqg+Ccr vYykg ds leku u gks] u fdlh dk Mj mlds leku gks]
u fdlh ls mEehn mlds leku gks] u fdlh ij ,slk Hkjkslk tSlk vYykg ij

gksuk pkfg,] u fdlh dke dks bruk t+#jh le>s ftruk vYykg dh b+cknr dks]
vkSj u vYykg ds leku fdlh dh ut+j vkSj eUur ekus] u vYykg ds flok
fdlh dh d+le [kk, vkSj u vYykg ds leku fdlh nwljs dks lEeku nsA

lekt eas bu dksrkfg;ksa ds is'ksut+j ;g fdrkc rS;kj dh xbZ gSA blesa
fdlh dks fu'kkuk cukuk eD+ln ugha gS cfYd felky ns dj blfy, c;ku fd;k
x;k gS rkfd yksx rkSg+hn vkSj f'kdZ dks vPNh rjg+ le> ldsa mlds fy, eqv+k'kjs
esa tks dqN gksrk gS mu ds uke ds lkFk okt+sg+ fd;k x;k gS] rkfd yksx vius dqÝ+
f'kdZ ls nqfu;k gh esa rkSc% dj yas vkSj tUur ds g+d+nkj gks tk,¡A

vc vkf[k+j esa ge tukc lyeku nkewnh lkg+c] bjQ+ku vg+en] v+rkmYykg
flíhd+h] uteqLlkfcd+ vkSj tkosn vg+en ds 'kqØxqt+kj gSa ftUgksaus izwQ+ i<+us esa esjh
enn dhA

vYykg rv+kyk d+qcwy Q+jek, vkSj reke bUlkuksa dks tUur esa tkus dk
t+fj;k cuk,] ge lc dks vkSj fd+;ker rd vkus okyh reke uLyksa dks dqÝ+ f'kdZ
ls eg++Q+wt+ Q+jek, vkSj vxj dksbZ dksrkgh gks xbZ gks rks ejus ls igys rkSc% dh
rkSQ+hd+ ulhc Q+jek;sA

   nqv+kvks dk rkfyc

   eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh
nk#y m+ywe unorqy m+yek y[kuÅ

          9-6-2006
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rkSg+hn ¼v}Srokn½ vFkkZr vYykg ij bZeku
bZeku dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS ̂ vkLFkk ¼;d+hu½ vFkkZr fdlh dh ckr dks

fdlh ds Hkjksls ij eku ysukA*
bLyke esa vFkkZr 'kjhv+r ds vuqlkj bZeku dk ikfjHkkf"kd vFkZ gksrk gS]

^g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ ds Hkjksls ij vYykg dh vksj ls vkbZ gqbZ reke
ckrksa dks ekuukA*

eku ysus dk Hkh eryc ;g gS fd t+cku ls bd+jkj gks] fny ls mldh
rLnhd+ gks vkSj v+ey ls ml dk bt+gkj gks rc le>k tk,xk fd vc fdlh
ckr ij eqdEey bZeku gSA

rkSg+hn dk eryc
rkSg+hn dk eryc gksrk gS ^vYykg rv+kyk dks ,d ev+cwn ekuuk vkSj

fdlh nwljs dks mldh fdlh flQ+r ¼xq.kksa½ esa 'kjhd ;k cjkcj dk u le>ukA*
vYykg dks ,d ev+cwn ¼mikL;½ ekuus dk eryc ;g gS] fd ogh

b+cknr o mikluk ds yk;d+ gSA ogh lcdks enn igq¡pkus okyk] eqf'dy dks
vklku djus okyk] t+:jrksa dks iwjk djus okyk] lkjh pht+ksa dk vf[+r;kj
j[kus okyk] lcdh iqdkj lquus okyk] vkSj x+Sc dh ckrksa dks tkuus okyk ogh
vdsyk ,d gSA ml tSlk dksbZ ugha u dHkh gksxk] mldk dksbZ :i ugha vkSj
u dHkh gksxk] vkSj u mldk dksbZ :i /kkj.k dj ldrk gS] vkSj u og dHkh
bUlku ;k fdlh vkSj :i esa /kjrh ij vk;kA

rkSg+hn gh bLyke dh lcls igyh cqfu;kn gS] ftl le; vkneh
eqlyeku gksrk gS rks og bu 'kCnksa dk bd+jkj djrk gS tks v+jch Hkk"kk ds 'kCn

gSaA bls dfyek dgrs gSaA

dfyek
ßykbykg bYyYykgq eqg+EenqjZlwyqYykfgÞ

vuqokn& vYykg ds flok dksbZ ev+cwn ¼mikL;½ ughaA eqg+Een vYykg ds
jlwy ¼lUns"Vk½ gSaA

O;k[;k&
bl dfyes esa lcls igys dgk x;k gS fd vYykg ds vfrfjDr dksbZ

mikL; ¼ev+cwn½ ugha] vFkkZr blh 'kCn ds u ekuus dh otg ls igys dkfQ+j
Fkk vc eqlyeku gks x;k] igys ukikd Fkk vc ikd gks x;k] igys vYykg
ds x+t+c dk g+d+nkj Fkk vc mldk I;kjk gks x;k] igys nkst+[k+ esa tkus okyk
Fkk vc tUur dk njokt+k mlds fy, [kqy x;k] vkSj cki vxj dfyek i<+us
okyk gS vkSj vc dfyek i<+us ds ckn vxj csVk dfyek dk bUdkj djus okyk
gS rks cki dh tk;nkn esa csVs dks fg+Llk u feysxkA

dfyek D;k gS&
dfyek rks dsoy pUn v{kj gh gS tSls ^yke~&vfyQ+&gk* vkSj ,sls gh

nks pkj v{kj vkSj bruh lh ckr ls t+ehu o vkleku dk vUrj dSls gks
tkrk gS!

okLrfodrk ;g gS fd 'kCnksa dk vlj mlds Hkkoksa ;k vFkks± ls gksrk gS
vFkZZ vxj u gks vkSj og fny esa u mrjsa vkSj muds t+ksj ls fopkj u cnysa
rks dsoy bu 'kCnksa ds i<+ ysus ls dqN ugha gksrkA tSls fdlh dks I;kl yxh
gks vkSj lqcg ls 'kke rd ikuh&ikuh fpYykrk gks rks I;kl u cq>sxh] g¡k ikuh
dk ,d ?kw¡V ysdj ih ysxk rks lkjh I;kl cq> tk,xhA

;gh g+ky dfyek dk Hkh gS fd dsoy nks pkj 'kCn cksy nsus ls bruk
vUrj ugha gksrk fd vkneh dkfQ+j ls eqlyeku gks tk,] ukikd ls ikd gks
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tk,] /kqRdkjk gks tkus ds ctk, I;kjk gks tk,] ;k nkst+[k+h ls tUurh cu tk,]
cfYd otg ;g gS&

dfyes dk vFkZ
dfyek ds 'kCnksa dk tc bd+jkj fd;k tkrk gS rks ;g vYykg ds lkeus

vkSj lkjh nqfu;k ds lkeus ,d bd+jkj gksrk gS] vkSj bl bd+jkj ls ,d cgqr
cM+h ft+Eesnkjh vk tkrh gS] blds ckn vius fny esa fdlh ,slh ckr dh txg
ugha ns ldrk tks bl dfyes ds f[k+ykQ+ gksA bl dfyes ds bd+jkj ds ckn
bUlku vYykg ds g+qDeksa dk ikcUn cu tkrk gS vkt+kn ugha jgrk fd tks pkgs
djs] vFkkZr vYykg ds flok vkSj dksbZ ev+cwn ¼mikL;½ ugha dk eryc ;g
gqvk fd&

vYykg 'kCn dh O;k[;k&
'kCn vYykg bl lalkj ds iSnk djus okys dk bLe t+kr ¼O;fDrokpd½

(Proper Noun) gS] blds flok reke uke tSls jg+eku] jg+he] djhe] lRrkj
vkfn mldh flQ+r ¼xq.k½ crkrs gSa tks bLe flQ+kr (Proper Adjective) dgykrs
gSaA

'kCn vYykg&
vYykg 'kCn ^bykg* ls cuk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS ev+cwn

;g ̂ vfyQ+*] ̂ yke* vkSj ̂ gs* ds /kkrq ls cuk gSA ̂ dYnkuh* vkSj ̂ lw;kZuh* dk
^vkfygk* bczkuh dk ̂ mywg* vkSj v+jch dk ̂ bykg* blh ls cuk gS] cs'kd ;g
bykg gS tks ̂ vfyQ+~* vkSj ̂ yke~* v{kjksa dks c<+k nsus ls fdlh tkfrokpd dks
O;fDrokpd cuk nsrk gS tks vYykg cu x;k vkSj bl iz;ksx us vYykg uke
dks ml lRrk ds fy, [k+kl dj fn;k tks reke l`f"V dk l`"Vk gSA

blesa fo)kuksa dk bf[+rykQ+ gS exj [+kqyklk ;g gS fd vYykg dk
O;fDrokpd uke bykg gS ftldk vFkZ ev+cwn ¼mikL;½ gSA bl ̂ bykg* 'kCn
ij ^vfyQ+~* vkSj ^yke~* c<+k nsus dk vFkZ ;g gS fd ,d vYykg gh ev+cwn

¼mikL;½ gS ftlds vUnj og fo'ks"k xq.k ik, tkrs gksa tks mlds vfrfjDr fdlh
vkSj esa ik, gh u tkrs gksaA

bl uke dk u cgqopu vkrk gS u L=hfyax vkSj u ;g fdlh nwljs
'kCnksa ls feydj cuk gS vkSj u gh bldk okLrfod vuqokn fdlh nwljh Hkk"kk
esa laHko gS blfy, fd 'kCn vYykg vius vUnj cgqr ls ekus j[krk gSA ,slk
dksbZ 'kCn ugha fd ,d gh le; esa brus vFkZ tek gks tk,¡ vxj fdlh dks
^djhe* dgk tk, rks bldk eryc ;g ugha fd og ^balkQ+* djus okyk Hkh
gks blh rjg vxj fdlh dks ^jg+he* dgk tk, rks ;g t+:jh ugha fd og
^gdhe* Hkh gks ,d ̂ dje* djus okyk ̂ ukbalkQ+h* dj ldrk gS ,d jg+e djus
okyk fgQ+kt+r ds f[k+ykQ+ d+ne mBk ldrk gS] ysfdu tc ̂vYykg* dgk tkrk
gS rks mldk eryc ;g gksrk gS fd ,slh t+kr ftlds vUnj reke xq.k ,d
gh le; esa ekStwn gksa ,d gh le; esa vkfny Hkh gks rks iwjh d+qnjr j[krk gks]
jg+e djus okyk gks rks lt+k Hkh ns ldrk gks]  bUlkQ+ djus okyk gks rks fg+der
okyk Hkh gks] ,slk dsoy ogh gks ldrk gS] ftlus bl l`f"V dks iSnk fd;k gksA
bl rjg vYykg og gqvk tks lkjh nqfu;k dk ekfyd gks g+kfde] iSnk djus
okyk] ikyus vkSj ikslus okyk] nqv+kvksa dk lquus okyk vkSj iwjk djus okyk
gks] rks ;gh bldk g+d+nkj gS fd mldh bcknr dh tk,A

^ykbykgbYyYykgq* ds bd+jkj djus dk eryc ;g gqvk fd ;g nqfu;k
u rks vius vki cuh gS vkSj u ,slk gqvk gS fd mlds cgqr ls vYykg gksa
cfYd vYykg dsoy ,d gh gSA

dfyek esa bd+jkj
dfyek esa tks bd+jkj fd;k tkrk gS og ;g gS fd ogh ,d vYykg

gekjk vkSj lkjh nqfu;k dk ekfyd gS gekjh vkSj nqfu;k dh gj pht+ dk ogh
iSnk djus okyk gS ogh jkst+h nsus okyk] ogh ekSr vkSj ft+Unxh nsus okyk vkSj
n%q[k lq[k dk nsus okyk g+d+hd+r esa ogh gSA

Mjuk pkfg, rks mlh ls] ekaxuk pkfg, rks mlh ls] flj >qdkuk pkfg,
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rks mlh ds lkeus] bcknr vkSj cUnxh dh tk, rks mlh dh] mlds flok ge
fdlh ds cUns vkSj xq+yke ugha gSa vkSj mlh ds gq+De ij pysa] blfy, vYykg
ls bd+jkj djsa rks [+kwc lksp dj djsa fQj mldks iwjk djsa blfy, fd dsoy
t+ckuh bd+jkj djuk Q+k;nk u igq¡pk,xkA

vYykg ekfyd gS&
ekfyd gksus dk vFkZ ;g gS fd gekjh tku gekjh viuh ugha gekjs

gkFk vius ugha] cfYd vYykg ds gSa gekjs gkFk vius ugha] gekjh vk¡[ksa vkSj
gekjs dku] vkSj gekjs ftLe dk dksbZ vax] gekjk viuk ugha] ;g t+ehusa
ftudks ge tksrrs gSa] ;g tkuoj ftuls ge f[k+ner ysrs gSa] ;g eky ftuls
ge Q+k;nk mBkrs gSa] buesa ls dksbZ Hkh pht+ gekjh viuh ugha] lc vYykg
gh dh gS] ;g vekur ds rkSj ij gesa feyh gSA

vYykg dh vekur&
gesa tks pht+sa Hkh feyh gSa og vYykg dh vekur gSa dfyes dk bd+jkj

djus ds ckn gekjk ;g g+d+ ugha fd ge ;g dgsa fd] tku gekjh] ftLe
gekjk vkSj eky gekjk gS] ,d vksj rks vYykg dks ekfyd ekus vkSj nwljh
vksj viuh pht+ dgus yxsa ;g ,d cM+h >wBh ckr gSA

lPph ckr&
vxj ge ekurs gSa fd bu lc dk ekfyd vYykg gS rks blls nks ckrsa

iSnk gksrh gSaaA
,d rks ;g fd tc ekfyd vYykg gS vkSj mlus viuh fey~fd;r

vekur ds rkSj ij gekjs gokys dh gS rks ftl rjg ekfyd dgrk gS mlh rjg
gesa bu pht+ksa ls dke ysuk pkfg, mldh et+hZ ds f[k+ykQ+ vxj buls dke
fy;k rks ekfyd ls èkks[ksckt+h gks xbZA

gesa rks gkFk vkSj iSj dks Hkh mlds et+hZ ds f[k+ykQ+ fgykus dk g+d+
ugha] bu vk¡[kksa ls Hkh mldh et+hZ ds f[k+ykQ+ ns[kus dk g+d+ ugha gedks bl

isV esa Mkyus dk g+d+ ugha tks mldh et+hZ ds f[k+ykQ+ gksa] gesa bu t+ehuksa vkSj
tk;nknksa ij Hkh ekfyd dh et+hZ ds f[k+ykQ+ dksbZ g+d+ ugha] gekjh chfo;¡k vkSj
vkSyknsa ;g dsoy blfy, gekjh gSa fd gekjs ekfyd dh nh gqbZ gSa blfy, ge
dks buls viuh bPNk ds eqrkfcd+ ugha crkZo djuk] cfYd ekfyd ds gq+De ds
vuqlkj gh crZko djuk pkfg,A

vxj blds f[k+ykQ+ djsasxs rks og ,sls gh gksxk tSls fdlh nwljs ds t+ehu
ij d+Ct+k djus okyk ftls csbZeku dgk tkrk gSA

blh rjg vYykg dh nh gqbZ pht+ksa dks ge viuk le> dj viuh
et+hZ ds vuqlkj iz;ksx djsaxs ;k vYykg ds flok fdlh vkSj dh et+hZ ds
vuqlkj muls dke ysasxs rks mlh rjg csbZekuh dk bYt+ke ge ij Hkh vk,xkA

ekfyd dh et+hZ&
vxj dksbZ O;fDr ekfyd dh et+hZ ds vuqlkj dke djrk gS fQj mlesa

uqd+lku gksrk gS rks ml O;fDr ij dksbZ bYt+ke ugha vk,xk blfy, fd vxj
ftldh pht+ gS ogh vxj uqd+lku ilan djrk gS rks mldks g+d+ gS tSls gkFk
iSj VwVus dks vkSykn ds uqd+lku gksus] eky ds cckZn gksus dks vxj og ilan
djrk gS rks gesa nq%[k u gksuk pkfg,A

g¡k vxj ekfyd dh et+hZ ds f[k+ykQ+ ge dke djsa vkSj mlesa fdlh
pht+ dk uqd+lku gks rks cs'kd ge eqtfje gksaxs D;ksafd geus nwljs ds eky dks
cckZn fd;k gekjh tku viuh ugha gS blfy, vxj tku Hkh nh tk,xh rks
ekfyd dh et+hZ ds vuqlkj rks ekfyd dk g+d+ vnk gks tk,xkA

ekfyd dk g+d+&
nwljh ckr ;g gS fd ekfyd us tks pht+ gesa nh gS mldks vxj ge

ekfyd gh ds dke essa [k+pZ djrs gSa rks fdlh dk ,g+lku ugha djrs] u ekfyd
ij vkSj u fdlh vkSj ij] geus vxj mldh jkg esa dqN fn;k] dqN f[k+ner
dh] ;k tku gh ns nh tks cM+h pht+ ekuh tkrh gS rc Hkh dksbZ ,g+lku ugha fd;k
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og rks cl bruk gh gqvk fd ekfyd dk tks g+d+ Fkk geus vnk dj fn;k
blfy, ekfyd ds et+hZ ds vuqlkj fdlh pht+ dks [k+pZ djus ;k dksbZ dke
vatke nsus ij ?keaM djuk] rkjhQ+ pkguk usfd;ksa dks cckZn dj nsrk gSA
blfy, ekywe ;g gqvk fd tks pht+sa gekjs ikl gSa og lc ekfyd dh gSa rks
vc ekfyd dh pht+ksa dks ekfyd dh et+hZ ds f[k+ykQ+ vius fnekx+ dks cspuk
vius gkFk iSj dks cspuk vius ftLe dh rkd+rsa cspuk vkSj fQj mlds nq'euksa
ds gkFk cspuk ;g cgqr cM+k d+kuwuh tqeZ gS rks D;k vYykg ds lkFk nx+kckt+h
vkSj /kks[kk/kM+h ugha gS bldk vYykg t+:j fg+lkc ysxkA

vYykg dk otwn lkbal dh n`f"V ls
vYykg dh fu'kkfu;ksa dks tc ge lkbal dh n`f"V ls ns[krs gSa rks vYykg

ij gekjk ;d+hu vkSj et+cwr gks tkrk gSA blfy, fd ekuo dk otwn ftu
pht+ksa ij fuHkZj gS mldh ,d yEch fyLV gSA

'kjhj dh jklk;fud izfØ;k,¡&
bUlku dh ft+Unxh ds fy, ^dkcZu*] ^gkbMªkstu* vkSj ^vkWDlhtu*

t+#jh gSa rFkk cgqr de ek=k esa ̂ yksgk*] ̂ dSfY'k;e*] ̂ Q+kLQ+ksjl* vkfn pkfg,
lkFk gh dqN dk vuqifLFkr gksuk t+#jh gS tSls& gesa ^ehFksu] lYQ+kbM]
vkWDlkbM* ;k ^veksfu;k* dk ok;qe.My ugha pkfg, tSlk fd lkSj e.My ds
nwljksa xzgksa ij gS lkFk gh x`g dk rkieku ,d fuf'pr lhek esa cuk jguk
pkfg, ojuk gekjs 'kjhj dh tSo jklk;fud izfØ;k,¡ ugha py ik,¡xhA

rkieku ds lUrqyu ds fy, x`g dks ,d leku ÅtkZ nsus okyk rkjk
pkfg,] ,slk rkjk ftldk thou dky yEck gks vkSj og fcuk fdlh mrkj
p<+ko ds x`g dks fu;fer :i ls ÅtZk ns] blds fy, xzg ij xq:Rokd"kZ.k bruk
gksuk pkfg, fd og ok;qe.My dks cka/k dj j[k lds] ysfdu ;g xq#Rokd"kZ.k
bruk T+;knk ugha gksuk pkfg, fd pyus&fQjus ls gfM~M;¡k VwV tk,¡A

gekjh i`Foh vkSj lw;Z bu lc 'krks± dks iwjk djrs gSa blfy, ;g¡k gekjk

vkSj nwljs izkf.k;ksa dk otwn gSA

i`Foh dh lqfo/kk,¡&
;g¡k gekjk vkSj nwljs izkf.k;ksa dk otwn gSA D;k ,slk ugha yxrk fd

fdlh us viuh dq+njr ls i`Foh dks ge lc yksxksa ds fuokl ds d+kfcy cuk;kA
,slh i`Foh tgak vkSj Hkh cgqr lh lqfo/kk;sa gesa izkIr gSaA mnkgj.k ds fy, ̂ okº;*
ok;qe.My esa mifLFkr vkstksu dh ijr lw;Z ls vkus okyh gkfudkjd
^ijkcSaxuh* (Ultraviolet Rays) fdj.kksa ls gekjh j{kk djrh gSA i`Foh dk
'kfDr'kkyh pqEcdh; {ks= bl ij ekStwn izkf.k;ksa dks dkfLed fdj.kksa vkSj ̂ lc
,Vkfed ikfVZfdYl* dh ceckjh ls cpkrk gSA

rki ?kVus ds dkj.k&
blh rjg ,d vke fu;e gS fd rki ?kVus ds lkFk&lkFk nzo dk ?kuRo

c<+rk gS vkSj tc og Bksl esa cnyrs gSa rks mudk ?kuRo nzo :i dh vis{kk
de gks tkrk gS vkSj Hkkjh gksdj og nzo dh lrg esa cSB tkrs gSaA ysfdu ikuh
bldk viokn gSA bldk ?kuRo pkj fMxzh lsUVhxzsV rki rd c<+rk gS ysfdu
vkSj rki de  djus ij bldk ?kuRo fQj ?kVus yxrk gS ;gh dkj.k gS fd
cQ+Z ikuh ls gYdh gksrh gSA ikuh ds blh xq.k ds dkj.k BaMs LFkkuksa esa tc iwjk
rkykc cQ+Z esa ifjofrZr gks tkrk gS rks uhps dh lrg igys dh rjg+ nzo :i
esa jgrh gS vkSj mlesa mifLFkr eNfy;ak viuk thou;kiu djrh jgrh gSa ;g
lc dkSu djrk gSA

i`Foh vkSj lw;Z&
i`Foh] lw;Z ls ,d larqfyr nwjh ij fLFkr gSA vxj ;g lw;Z ds ikl

gksrh rks /kqzodsUnzh; cyksa (Centripital Forces) ds dkj.k bldh ?kw.kZu xfr
lekIr gks tkrh gS] ifj.kke ;g gksrk gS fd x`g ds ,d i`"B ij ges'kk
fnu dh voLFkk jgrh tcfd nwljs ij jkr dh] Q+yLo:i nksuks a i`"Bksa ij
rkieku pje lhek ij igq¡p tkrk vkSj vkf[k+j esa ,d rjQ+ ikuh vkSj
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ok;qe.My lekIr gks tkrs] tcfd nwljh rjQ+ tedj cQ+Z esa ifjofrZr gks
tkrkA Li"V jgs thou iuius dk fQj dksbZ vklkj gh ugha jg tkrk!

i`Foh dk thou&
;g¡k ij yxrk gS fd i`Foh dks thou {ks= cukus ds fy, iwjh rjg

ßlqfoèkk;qDrÞ fd;k x;k gS vkSj ;g lc fdlh 'kfDr dh lksp dk ifj.kke FkkA
;g¡k ij dqN yksx bl lksp dks ladh.kZ crk ldrs gSaA vkSj bl lEcUèk esa muds
ikl dqN nyhysa Hkh gksaxhA Kkr gksrk gS fd vxj i`Foh ij bl :i esa okrkoj.k
u gksdj fdlh vkSj :i esa gksrk rks tho/kkjh mlh :i esa vius dks <ky ysrs]
xq#Ro vfèkd gksxk rks tho/kkjh Hkh et+cwr gksaxsA ^vkstksu ijr* u gksrh rks
^ijkcSaxuh fofdj.k* dks >syus dh 'kfDr okys izk.kh ;gak iui jgs gksrsA ehFksu
ds ok;qe.My esa tho/kkfj;ksa dh tSo jklk;fud fØ;k ehFksu dh lgk;rk ls py
ldrh gSA ;kfu ifjos'k (Environment) cnyus ij tho/kkjh Hkh mlh ds
vuq:i <+y tkrsA

mnkgj.k&
blds mnkgj.k Hkh ge viuh i`Foh ij ns[kk djrs gSaA pkgs rirs

jsfxLrku gksa] fgekPNkfnr vkdZfVd izns'k] vÝ+hdk ;k lkmFk vesfjdk ds ?kus
taxy gksa ;k leqnz dh rygVh ds mPp ncko okys {ks=] gj txg tho/kkjh fey
tkrs gSa tks vius&vius fg+lkc ls lalkj esa larq"V gSa vkSj iui jgs gSaA

ysfdu vxj ;g eku fy;k tk;s fd tho/kkjh okrkoj.k ds vuqlkj
vius dks <kyus eas l{ke gks tkrs gSa rks iz'u mBrk gS fd lkSje.My ds nwljs
xzgksa ij fQj thou D;ksa ugha iuirk\ bu nksuksa ckrksa ij fopkj djus ds
i'pkr ;g¡k Hkh vYykg dk otwn fl) gks tkrk gSA i`Foh ij gj ifjos'k esa
thou iuius ls ;g fl) gksrk gS fd vYykg us gj rjg ds izk.kh l`ftr fd;s
gSa vkSj muds thou ds fy, mUgha dk ifjos'k iznku fd;k tg¡k os fcuk fdlh
#dkoV ds viuk thou;kiu dj jgs gSaA

vxj ;s lc dsoy la;ksxo'k gksrk gS rks ,d ds ckn ,d vkus okyh

foijhr ifjfLFkfr;ak ;k rks thou iuius gh u nsrh vkSj vxj iuirk Hkh
rks dqN le; ckn lekIr gks tkrkA jgh ckr izkf.k;ksa }kjk ifjos'k ds vuqlkj
vius dks <kyus dh rks bl voLFkk esa nwljs xzgksa ij Hkh thou iuiuk
pkfg, FkkA

czgek.M ds tUe dh dgkuh ekU;rkvksa dks vkSj n`<+ :i iznku dj
nsxhA

lkbal dh n`f"V ls&
Lisl Vkbe dh x.kuk dbZ [k+jc igys dh gSA czgek.M dk leLr inkFkZ]

fn'kk;sa ¼Dimension½ o Vkbe lHkh mlh {k.k ,d fcUnqor ¼Ziro½ voLFkk esa
FksA ,d egkfoLQ+ksVd ¼Big Bang½ ds }kjk ;g vyx gq,A mlds ckn dh
voLFkk dk vuqeku Q+UMkesUVy ikVhZfdy fQ+ft+Dl vkSj Dok.Ve esdsfuDl dh
lgk;rk ls yxk;k x;kA ml le; czgek.M dh lajpuk vR;Ur tfVy Fkh
ftlls vkt tSlh ljy jpuk okys czgek.M dk tUe gqvkA vkt ge ftl
czgek.M esa jg jgs gSa mldk fuekZ.k Hkh vius vki esa vk'p;Z lesVs gq, gS
vkSj ;gh yxrk gS ekuks czgek.M dk fuekZ.k fdlh 'kfDr us euq"; vkSj nwljs
izkf.k;ksa dh mRifRr ds fy, fd;kA fuEu iSjk esa dkQ+h dqN Li"V gks tk,xk&

czgek.M ds ,yhesUV~l&
czgek.M ds 'kq#vkrh ,yhesUVl ,d nwljs ls ,dne vyx FksA muesa

ikjLifjd lwpuk dk dksbZ vknku iznku ugha gks jgk FkkA 'kq#vkrh voLFkk esa
vxj og t+jk Hkh ekxZ ls HkVdrs rks og fopyu vkt fo'kky ifjorZu ys
vkrkA

mnkgj.k ds fy, vkt dkfLed fofdj.k dk eku rhu fMxzh ije rki
gSA czgek.M esa vxj FkksM+h Hkh 'kq:vkrh gypy fHkUu gksrh rks blh fofdj.k
dk rki gt+kjksa xquk fHkUu gksrkA x.kuk }kjk ;g Kkr fd;k x;k gS fd vxj
dkfLed fofdj.k dk eku ek= 100 fMxzh lsfYl;l gksrk rks ikuh nzo voLFkk
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esa czgek.M esa dgha ugha ik;k tkrkA vkSj ikuh ds vHkko esa thou iuius dk
dksbZ iz'u gh ugha FkkA blh rjg rkieku ,d gt+kj fMxzh lsfYl;l gksrk rks
rkjksa dk vfLrRo ladV esa iM+ tkrkA ,sls rhoz fofdj.k dh mifLFkfr esa
xSysDlht+ dk otwn feV tkrkA

;g¡k ij dgk tk ldrk gS fd vxj fofdj.k mijksDr rki ij gksrk rks
gks ldrk gS dHkh u dHkh czgek.M ds izlkj }kjk ?kV dj 30 fMxzh ijerki
ij igq¡p tkrk tSlk fd orZeku esa gSA ysfdu ns[kk x;k fd rkieku ,d v+jc
o"kZ esa vius izkjfEHkd rki ij vk/kk gksrk gSA vkSj ;gh rkjksa dk thou dky
gksrk gSA Li"V gS fd tc thou ds fy, vko';d fofdj.k dk rki gksrk gS
rc rd lkjs lekIr gks pqds gksrsA

czgek.M dk fodkl&
izkjfEHkd czgek.M ls orZeku czgek.M ds fodflr gksus ds dbZ jkLrs

FksA mu jkLrksa esa ls l`f"V us vius fodkl ds fy, og jkLrk pquk ftl ij
pydj thou dh mRifRr gqbZ gkykafd bl jkLrs ds lsysDV gksus dh
izksckfcfyVh(Probability) t+hjks FkhA

blh rjg ls gekjk vkSj nwljs izkf.k;ksa dk vfLrRo vusd ,slh ?kVukvksa
dk ifj.kke gS ftuds ?kVus dh izkscsfcfyVh t+hjks gksrs gq, Hkh ?kVhA muds ckjs
esa v/;;u djus okys oSKkfud gSjku jg tkrs gSa ;g Øe ns[kdj] vkSj tks
vkfLrd gksrs gSa os vuk;kl gh vius xkM ds vkxs ur~eLrd gks tkrs gSa vkSj
tks bu ?kVukvksa ds fy, ft+Eesnkj gSaA ojuk izksckfcfyVh t+hjks gksus ds i'pkr
vf/kd ls vf/kd ,d ;k nks ?kVuk,¡ la;ksxo'k ?kV ldrh gSaA ysfdu ?kVukvksa
dk ,d Øe gksuk bl ckr dks fl) djrk gS fd ;g l`f"V fdlh egk'kfDr
dh  jpuk FkhA blls izkf.k;ksa dk okl djkuk Fkk] ekuo tSls cqf)eku izk.kh
dks tUe nsuk Fkk blfy, mlls vius gkFkksa ls mu ?kVukvksa dk rkukckuk cqukA

u;k fl)kUr& dqN oSKkfud czgek.M vkSj ekuo tUe ls lEcfU/kr

?kVukvksa dks ns[kdj ,d u;s fl)kUr ij fopkj djus yxs gSa ftls ß,UFkzksfizd

fizfUliyÞ dk uke fn;k x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj czgek.M dk orZeku
Lo:i blhfy, ,slk gS fd ekuo tUe ds fy, ,slk gksuk vko';d FkkA ;g
l`f"V ekuo ds fy, cuh gS vr%  'kq: ls vkt rd ?kVh izR;sd ?kVuk mís';
iw.kZ Fkh] iwoZ fu/kkZfjr FkhA iwjs ?kVuk Øe dk dsoy ,d mn~ns'; Fkk fd ,d ,sls
czgek.M dks tUe nsuk Fkk tks ,slh ifjfLFkfr;ak mRiUu djsa ftlls ekuo tUe
ys ldsA bl rjg czgek.M ekuo ds tUe dk dkj.k gSA vc dbZ /keZxzUFkksa esa
Hkh bl rjg ds dFku vk pqds gSa ftlesa vYykg dgrk gS fd mlus iwjh
d+k;ukr balku ds fy, cuk;h vkSj balku dks blfy, cuk;k  rkfd og mls
igpku dj mldh b+cknr djsA

czgek.M dk :i&
blh rjg czgek.M vkt ftl :i esa gSA pkj ewy cyksa ls ca/ks gq, rkjs]

x`g e.My rFkk mUgha dh lw{e dykdkjh ds :i esa ijek.kq] bysDVªku] izksVku
bR;kfn HkkSfrd fu;eksa ls ca/kdj vius LFkku ij xfr djrs gq, viuk dk;Z
dj jgs gSaA ;fn buesa ls ,d Hkh viuh /kqjh ls gV tk;s rks mlls lEcfU/kr
,d cM+k flLVe rgl ugl gks tk;sA ysfdu ,slk dHkh ugha gksrk vkSj ;gak
ij yxrk gS ekuks bl HkkSfrd fu;eksa dks ,slh egk'kfDr us cuk;k gS tks Kku
esa viuh felky vki gSA

l`f"V dk l`"Vk&
;gha ls lkbal dks de ls de viuh ,d 'kk[kk vkSj fodflr dj ysuh

pkfg;s ftlls l`f"V ds jpf;rk ds ckjs esa v/;;u gksA rc ;g lkQ+ gks ldrk
gS fd /keksZ ls izpfyr bZ'oj ls lEcfU/kr ekU;rkvksa dk fdruk va'k lR; gS
vkSj fdruk feF;kvksa vkSj vkMEcjksa ij vk/kkfjr gSA

izd`fr dk tUe&
vusd NksVs cM+s fu;e vkSj fl)kUr ftUgsa izd`fr ds fu;e dgk tkrk

gS] vR;f/kd tfVy gSaA ;g fu;e fcuk fdlh fn'kk nsus okys ds Lo;a vius vki
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dSls cu ldrs gSa! oSKkfud izd`fr fdls dgrs gSa\ izd`fr dk tUe dSls gqvk\
vxj bu lokyksa ij fopkj ds fy, oSKkfud vius efLr"d ds }kjksa dks [kksy
ns rks lkbal dh uohu 'kk[kkvksa dk vkfo"dkj rFkk fodkl gks ldrk gSA

vkt t:jr bl ckr dh gS fd vk/kqfud oSKkfud dks inkFkZ rFkk ÅtkZ
ij fparu djus ds flok ml egk'kfDr ij Hkh viuh lksp ds njokt+ksa dks [kksy
nsuk pkfg;sA ftls /keks± us bZ'oj] xkM ;k [+kqnk dk uke fn;k gSA 'kk;n foKku
rc HkkSfrdokn] fouk'kdkjh vkfo"dkjksa rFkk izfrLi/kkZ dh va/kh nkSM+] ls mHkj
dj lgh :i esa ekuo tkfr cfYd leLr tho/kkfj;ksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z
dj ldsxkA  ¼[+kqnk dk otwn lkbal dh nyhyksa ls] ist ua 62 ls 66 rd½

dfyek esa nwljk bd+jkj

ßeqg+EenqjZlwyqYykgÞ
bldk eryc ;g gS fd geus eku fy;k fd eqg+Een vYykg ds vkf[+kjh

jlwy gSa] ftuds t+fj, vYykg us viuh et+hZ dk d+kuwu gekjs ikl Hkstk gSA
vYykg dks viuk ekfyd eku ysus ds ckn ;g tkuuk t+#jh Fkk fd mldh
bPNk D;k gS] fdu dkeksa ls og [+kq'k gksrk gS vkSj fdu dkeksa ls ukjkt+A tc
;g ekywe gks x;k fd eqg+Een ¼lYy0½ vYykg ds lPps jlwy gSa rks mudh
ckr ekuuk vkSj mudh iSjoh djuk t+:jh gS blfy, fd iSx+Ecj eku ysus dk
eryc gh ;g gSA vki us ;g eku fy;k fd og tks dqN dg jgs gSa og
vYykg dh et+hZ ds vuqlkj dg jgs gSa] vc vki tks dqN ml ds f[k+ykQ+
dgsaxs ;k djsaxs] og [+kqnk ds f[k+ykQ+ gksxkA

nqfu;k ds gj dke esa ml ds ekfgj dh t+#jr iM+rh gS vkSj ekfgj
dks dke lkSaius ds ckn ml ij iwjk Hkjkslk fd;k tkrk gS D;ksafd lc yksx lc
dkeksa ds ekfgj ugha gks ldrsA vki dks viuh lkjh v+D+y vkSj gksf'k;kjh bl
ckr ij yxkuh gS fd vki csgrjhu ekfgj <w+<+ ysa] tc fdlh ds ckjs esa vki
dks ;d+hu gks tk, fd og vius Q+u dk ekfgj gS rks ml ij iwjk Hkjkslk djuk

pkfg,A fQj ,d&,d ckr dguk fd igys gesa le>k nks rks ekusaxs ;g
v+Dyeaanh ugha gS( ,slk gh ekeyk /keZ dk gS fd vki dks [+kqnk dk b+Ye g+kfly
djus dh t+#jr gSA

vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd vYykg dh et+hZ ds vuqlkj ft+Unx+h xqt+kjus dk
rjhd+k D;k gS\ vki ds ikl [+kqn bu pht+ksa dks ekywe djus dk dksbZ t+fj;k ughaA

vc vki ij Q+t+Z gS fd vYykg ds lPps iSx+Ecj dh ryk'k&1 djsa] bl
ryk'k esa vki dks cgqr gksf'k;kjh vkSj le>cw> ls dke ysuk pkfg,] D;ksafd
vxj fdlh x+yr vkneh dks vki us iSx+Ecj le> fy;k rks og vki dks x+yr
jkLrs ij yxk nsxk] ijUrq tc vki dks [+kwc tkap iM+rky djus ds ckn ;g
;d+hu gks x;k fd eqg+Een vYykg ds lPps jlwy gSa] rks mu ij iwjk Hkjkslk
djds muds g+qDe ds vuqlkj pyuk gh v+Dyeanh gSA

rkSg+hn ds vljkr
bUlkuh ft+Unx+h ij pkgs bfUQ+jknh gks ;k tekv+rh] ml ds fugk;r xgjs

vLjkr gksrs gSa] mu esa ls dqN bl rjg+ gSA
bfUQ+jknh ft+Unx+h ij bl dk lc ls T+;knk uqek;¡k vlj fn[kkbZ nsrk gS

fd ;gh v+d+hnk bUlku dks vkt+knh o g+Sjr dk cqyUn ed+ke nsrk gS ftl dk
og v'kjQ+qy e[+ywd+kr gksus dh otg ls eqLrfg+d+ gSA reke dk;ukr bUlku
ds fy, iSnk gqbZ gS] ysfdu tc rd bUlku rkSg+hn ls okfd+Q+ ugha gksrk ml oD+r
rd ml dh fjt+kyr dk ;g g+ky gksrk gS fd og nqfu;k dh g+d+hj ls g+d+hj
pht+ksa ls Mjrk vkSj dk¡irk gSA

tks pht+sa ml dh rkcsv+nkjh vkSj brkv+r ds fy, iSnk gqbZ gSa og [+kqn mu
dh rkcsnkjh vkSj brkv+r djrk gSA vius gh tSls bUlku dks viuk jc vkSj
vkd+k cukrk gSA xq+ykeksa dh rjg+ mu ds vkxs >qdrk gS] mu dks nkrk] x+jhc
ijoj ox+Sjg eq[k+krc djrk gSA
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mu ds fy, gj rjg+ ds vez o ufg dk g+d+ rLyhe djrk gS] ;g¡k rd
fd ft+Unksa ls xqt+j dj eqnks± dh d+czksa ij Hkh viuh nj[+okLrsa vkSj bfYrtk,¡
is'k djrk gS] mu dks d+k;ukr esa rl#ZQ+ djus okyk v+kfyeqy x+Sc vkSj uQ+k
nsus vkSj uqd+lku igq¡pkus okyk le>rk gS] vkSj gj fpdus iRFkj vkSj gj
Å¡ps nj[+r dks ev+cwn cuk ysrk gS] vkSj gj ?kuh >kM+h] gj lqulku] ed+ke
gj cgrs nfj;k gj Å¡ps igkM+ vkSj gj t+jj fjl¡k vkSj uQ+k c[+'k rkd+r ml
dks cUnx+h dh nv+or nsrh gS vkSj mu esa ls fdlh ds lkeus Hkh ml dks vius
u¶+l dks t+yhy djus esa dksbZ x+Sjr ugha ykfg+d+ gksrhA

og ,d erZc% vius ed+kes b+T+t+r ls fxjdj cjkcj fxjrk gh pyk tkrk
gS vkSj bl 'kQ+Z dks fcy~dqy [kks nsrk gS ftl ls og vYykg rv+kyk us ml
dks ljQ+jkt+ fd;k Fkk] ;gh g+d+hd+r gS tks lwj% g+t dh bl vk;r esa c;ku
gqbZ gSA

^mlds* lkFk fdlh dks lk>hnkj u
Bgjkvks] vkSj tks O;fDr vYykg ds
lkFk lk>hnkj Bgjkrk gS] rks ekuks og
vkleku ls fxj iM+k] fQj pkgs mls
i{kh mpd ys tk,W¡ ;k gok mls fdlh
nwj txg Qsad nsA  ¼lwj% g+t&31½

reke e[+ywd+ vYykg dks lTn% djrh gS&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

D;k rqeus ns[kk ugha! fd vYykg gh dks
lTn% djrs gSa] os lc tks vklekuksa esa
gSa] vkSj tks t+ehu esa gS] vkSj lwjt&
pk¡n] rkjs] igkM+] o`{k] tkuoj]A vkSj
cgqr ls bUlku ,sls gSa ftu ij v+t+kc
r; gks pqdk] vkSj ftls vYykg

viekfur djs mls dksbZ bTt+r nsus
okyk ugha] cs'kd vYykg tks pkgrk gS
djrk gSA  ¼lwj% g+t&18½

bZeku dh rkd+r&
rkSg+hn dh ped vkrs gh vpkud ml dh g+kyr eas ,slk bfUd+ykc v+t+he

vk tkrk gS fd ogh bUlku ftl dks ge us bl g+ky esa ns[kk Fkk og bl nqfu;k
dh gj pht+ ls uhps FkkA bl d+nj cqyUn gks tkrk gS fd [+kqnk ds flok gj pht+
ml ds uhps vk tkrh gS bl rCnhyh dh csgrjhu felky gesa g+t+jr ewlk
¼v+yS0½ vkSj mu ls eqd+kfcyk djus okys tknwxjksa esa feyrh gSA

ftu tknwxjksa dks fQ+jv+kSu us bdV~Bk fd;k Fkk] ?kM+h Hkj igys mu dk
;g g+ky Fkk fd eSnku esa eqd+kfcyk esa mrjus ls igys viuh et+nwjh dh rjQ+
ls bfReuku dj ysuk pkgrs gSa vkSj [+kq'kkenkuk vUnkt+ esa bfYrt+k djrs gSa

 ¼ljdkj! ge Q+rsg+eUn jgs rks et+nwjh
Hkjiwj feysxh uk!½ ysfdu T+;knk nsj ugha xqt+jrh fd rkSg+hn dh ,d jks'kuh iM+rs
gh mu dh rchv+r esa ,slh rCnhyh vkrh gS fd fQ+jv+kSu mu dks bZeku ykus
ij l[+r ls l[+r lt+k dh /kedh nsrk gS vkSj dgrk gS fd eSa rqEgkjs gkFk ikao
dkV dj rqe dks lwyh ij yVdk nw¡xkA

ysfdu mu ij bl /kedh dk dksbZ vlj ugha gksrk vkSj og cs/kM+d
tokc nsrs gSa] dqN ijokg ugha] ge vius jc ds ikl gh tk,¡xs rqEgsa tks dqN
djuk gS dj yks] rqEgkjk t+ksj cl blh nqfu;k dh ft+Unx+h esa py ldrk gS

bl dh otg ;g gS fd ,d iDds bZeku okys ij ;g jkt+ [kqy tkrk gS
fd nq%[k gks ;k lq[k] ft+Unx+h gks ;k ekSr] gj ,d ds vkus vkSj tkus dk jkLrk
,d gh gSA cl og mEehnksa esa ,d gh ls mEehn j[krk vkSj mlh ls Mjrk gSA
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og tkurk gS fd ;g nqfu;k eq[+rfyQ+ nsorkvksa dh vkekt+xkg ugha gS] ,d gh
v+t+he o g+dhe ls tks viuh d+qnjr o fg+der ls bl dkj[k+kus dks pyk jgk
gS vkSj eqfEdu ugha gS fd ml dh et+hZ ds f[k+ykQ+ bl v+kye ds ekeykr esa
dksbZ ,d t+jZg cjkcj n[+y ns lds og ;g Hkh tkurk gS fd bl v+kye dk
[k+kfyd+s g+d+ vkSj eqfg+Ccs g+d+ gSA

g+d+ dh g+Sfl;r&
ckfry dh g+Sfl;r bl nqfu;k esa rqQ+Syh dh gS tks g+d+ ds lkFk yx tkrk

gS] og Hkh g+d+ gh dh f[k+ner djrk gS ftl ij ;g jkt+ [kqy x;k ml us
nqfu;k tgku dh nkSyr ik yhA ml dk [k+t+kuk ykt+oky] vkSj ml dh ft+Unx+h
x+SjQ+kuh gSA og u rks dHkh ijs'kku gksrk gS] u dHkh ml dks rUgkbZ nq%[k nsrh
gS] og ,d lnkcgkj nj[+r ls [kkrk vkSj ,d ges'kk tkjh jgus okys p'es
ls vkLong g+ky jgrk gSA

dfyek rf¸;ck dh felky&
D;k vki us ugha ns[kk! fd vYykg us
dSlh felky ^dfye&,&rf¸;c%* dh
nh\ ¼mldh felky ,slh gS½ tSls ,d
vPNk o`{k ftldh tM+ teh gqbZ] vkSj
'kk[kk,¡ vkleku esa QSyh gqbZ gksa(  vius
jc dh btkt+r ls og viuk Qy ns
jgk gks( vkSj vYykg yksxksa ds fy,
felkysa c;ku djrk gS] rkfd og [kwc
le> ysaA  ¼lwj% bczkghe&24]25½

;gh yksx gSa ftu dk fnekx+ eqlhcr o jkg+r gj g+ky esa larqfyr jgrk
gS vkSj raxh o Q+jk[k+h dh dksbZ g+kyr mu ds fny ds bfReuku dks njge&cjge
ugha djrhA u og ?kcjkrs] u ek;wl gksrs] u og vdM+rs vkSj u og Q+[k+z
djrs ftl rjg+ og vkjke dh ?kfM+;ksa dk bfLrd+cky djrs gSa mlh vkt+ekbZ'kksa

vkSj eqlhcrksa dk Hkh [k+Sj ed+ne djrs gSaA

rkSg+hn cqfu;kn gS&
bLyke dh cqfu;kn rkSg+hn ij j[kh x;h gS] ;kuh flQ+Z vYykg dks jc

vkSj d+kuwu nsus okyk ekuk tk,] nwljksa ds fy, bl esa fdlh rjg+ dh fg+Llsnkjh
u gks vkSj [k+kunku dh cqfu;kn og+nr vkne ds rlOoqj ij j[kh tk,] ;kuh
reke uLys bUlkuh ,d gh vkne ls gS] fdlh dks fdlh ij dksbZ Q+t+hyr ugha
g+kfly gksxh exj nhu vkSj rd+ok dh otg lsA igyh pht+ us [+kqnkvksa dh
rv+nkn vkSj d+kuwu lkt+h vkSj gq+Dejkuh ds nkosnkjksa ds >xM+s ls nqfu;k dks
futkr nh] vkSj nwljh pht+ us [k+kunku vkSj uLy o uLc ds lkjs ?keaMksa dks
ckfry dj fn;kA

lkjs bUlku ,d [+kqnk ds cUns vkSj
,d ds csVs

lkjs bUlku ,d [+kqnk ds cUns vkSj ,d vkne ds cssVs cu x;s] dkys vkSj
xksjs vkSj v+Teh esa dksbZ Q+d+Z ugha jgkA lc ds fy, ,d gh d+kuwu vkSj ,d
gh fut+ke gSA lc ds fy, ;dl¡k ¼,d tSlk½ vEu gS ;dl¡k v+n~y gS] ;dl¡k
tíkstsgn  dk eSnku gS] ;dl¡k g+d+ gS vkSj ;dl¡k ft+Eesnkjh gS] ;g¡k fdlh uLy
ds eqrv+fYyd+ ;g [k+;ky d+k;e dj ysuk fd og iSnkbZ'kh x+qyke gS 'kk;n xqukg
gS] ;g¡k ,fj;u vkSj lkeh uLy ds nfeZ;ku fdlh fd+Le dk Q+d+Z djuk Q+lkn
fQ+y~ v+t+Z gSA

;g¡k jsM bfUM;u dks eg+t+ jax dh cqfu;kn ij g+qdw+d+ ls eg+:e djuk
T+kqYe dchj gS] bl fut+ke esa flQ+Z og yksx lekurk ds gq+dw+d+ ls eg+:e gSa
tks bu mlwyksa ds eqfUdj gSaA bl dh otg ;g gS fd ;g yksx bUlkfu;r ds
vEu o v+n~y ds nq'eu gSa og t+ehu esa Q+lkn pkgrs gSa vkSj bUlkuh eqv+k'kjs
dh bu vlklkr dks [k+Re dj nsuk pkgrs gSa ftu ls eg+:e gksdj nqfu;k dHkh
pSu ugha g+kfly dj ldrhA
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vkt tks yksx nqfu;k ds u;s&u;s fut+ke dh ryk'k esa fQj jgs gSa og tc
rd rkSg+hn dh g+d+hd+r u le> ysa og dksbZ ,slh cqfu;kn ugha d+k;e dj
ldrs] ftl ij reke bUlkuksa ds HkkbZpkjs dh b+ekjr d+k;e gks ldsA

bUlku ds fy, ;g ckr rks fcy~dqy fQ+r~jh gS fd og [+kqnk dh cUnxh o
brkv+r djsA ;g ckr ,slh gS ftl dh nv+or reke cuh vkne dks ;dl¡k
nh tk ldrh gS vkSj gj lyheqy ¼uspqjy½ fQ+r~jr bUlku pkgs og fdlh d+kSe
o uLy ls rv+Yyqd+ j[krk gks cx+Sj fdlh v+lfc;r ds bl nv+or dks d+qcwy
dj ldrk gSA ml ds vUnj fQ+r~jrs bUlkuh ds fy, ,d d+qnjrh df'k'k gSA

nhu esa rkSg+hn dh vg+fe;r
nhu esa rkSg+hn dks ogh txg g+kfly gS tks ftLe bUlkuh esa fny dks

g+kfly gSA vxj fny chekj gS rks lkjk ftLe chekj gS vkSj vxj fny
raxnLr gS rks lkjk ftLe raxnLr gSA ;gh jkt+ gS fd rkSg+hn ds cx+Sj vkneh
dk dksbZ v+ey ed+cwy ugha gS vkSj rkSg+hn ds lkFk gj x+yrh ds c[+'ks tkus
dh roD+d+ks gSA pqukaps Q+jek;k gS fd vYykg rv+kyk f'kdZ dks ekQ+ ugha
Q+jek,xk vkSj ml ds flok ftls pkgsxk ekQ+ Q+jek,xkA

rkSg+hn dh bl vgfe;r dh otg ;g gS fd lkjs nhu dh b+ekjr rhu
pht+ksa ij d+k;e gS] rkSg+hn] fjlkyr] vkf[k+jr ftl ds ev+us ;g gSa fd rkSg+hn
lkjs nhu dk ,d frgkbZ fg+Llk gS] ;gh otg gS fd lwj% b[+ykl dks tks [k+kfyl
rkSg+hn dh lwjg gS frgk;k d+qvkZu dgk x;k gS] ysfdu vxj et+hn x+kSj dhft,
rks ekywe gksxk fd fjlkyr vkSj vkf[k+jr Hkh rkSg+hn ds rg+r vkrs gSaA

fjlkyr dk tqT+o rkSg+hn gksuk ;w¡ lkfcr gS fd [+kqnk gh dks d+kuwu lkt+
ekuuk Hkh rkSg+hn esa ls gS vkSj vYykg rv+kyk vius vg+dke o d+okuhu
vius jlwy ds t+fj;s ls Hkstrk gSA

g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh brkv+r rkSg+hn dk fg+Llk gS&
;g g+d+hd+r iwjh rjg+ okt+sg+ gS fd g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dks jlwy

vkSj ft+Unx+h ds gj 'kkscs esa brkv+r dks okftc ekuuk rkSg+hn dk tqt+ gSA tks
'k[+l vYykg dks ,d dgrk gS ysfdu g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh 'kjhv+r
dh iSjoh dk bUdkj djrk gS og eqf'jd gSA ml dk rkSg+hn ls dksbZ ljksdkj
ugha gSA

vkf[k+jr rkSg+hn dh #g+ gS
ckd+h jgk vkf[k+jr dk eLyk rks og rkSg+hn ds rg+r eq[+rfyQ+ igyqvksa

ls nkf[k+y gSA vkf[+kjr rkSg+hn ds flQ+kr dk ykt+eh rd+kt+k gS fd vkf[k+jr dh
lkjh #g+ rkSg+hn gSA tks yksx vkf[+kjr ds d+k;y gSa] ysfdu lkFk gh lk>hnkj
o flQ+kj'kh dks Hkh ekurs gSa] tks mu ds xqeku ds eqrkfcd+ mu dks c[+'kok ysaxs
mu ds fy, vkf[k+jr dk v+d+hnk fcydqy cstku gSA og [+kqnk ds lkeus
tokcngh dh ft+Eesnkjh vkSj ml ds d+kuwus v+n~y ds T+kqgwj ls oSls gh cs[k+kSQ+
gks tkrs gSa tSls vkf[k+jr ds eqfUdjhuA

pqukaps vgys v+jc vkSj ;gwn o ulkjk dk ;gh g+ky Fkk] mUgksaus vkf[k+jr
dh lkjh vgfe;r f'kQ+kv+r o dq¶+Q+kjk ds v+d+hns ls ckfry dj nh Fkh vkSj
;gh g+ky eqlyekuksa ds fxjksgksa dk gSA ;gh otg gS fd dq+vkZu ethn esa rkSg+hn
vkSj vkf[+kjr dk c;ku vDlj lkFk&lkFk gksrk gSA

blls ekywe gqvk fd nhu dk lkjk fut+ke rkSg+hn ls jkS'ku gSA bl ftLe
dh #g+ vkSj ml vk¡[k dh iqryh rkSg+hn gSA ml ds cxS+j u dksbZ v+d+hnk
vljnkj gS] u dksbZ v+ey v+lj djus okykA ;gha ls nhu dk igyk d+ne
mBrk gS vkSj fQj ;gha mldk vkf[k+jh d+ne iM+rk gS ;g nhu dk nk;jk gS
vkSj nhu mlh oD+r rd eg+Q+wt+ gS tc rd bl nk;js ds vUnj gSA ;gh otg
gS fd lwj% cuh bLjkbZy esa tg¡k nhu fQ+rjr ds vg+dke o d+okuhu dh

rv+yhe nh x;h gS ml dk vkx+kt+  ¼vYykg ds
lkFk fdlh nwljs ev+cwn dks 'kjhd u djks½ ls fd;kA
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rkSg+hn esa uehZ ugha
rkSg+hn dh blh vgfe;r dh otg ls ge ns[krs gSa fd nqfu;k esa ftrus

vfEc;k vk, lc us viuh nv+or dk vkx+kt+ rkSg+hn ls fd;k vkSj bl
uqD+rs ij bl rjg+ tes fd fdlh g+ky esa ml ls cky cjkcj ljdus ij
jkt+h u gq,A

eq[k+kfyQ+hu us yk[k pkgk] fd iSx+Ecj bl ekeys esa FkksM+h lh pkiywlh
xokjk dj ys] t+jk vius joS;s esa ueZ gks tk,¡ de ls de mu ds cqrksa dh
rg+d+hj gh ls ckt+ vk tk,¡ tks vkxs c<+ dj ml ls le>kSrk dj ysa

 ysfdu iSx+++Ecj us ,d yEg+s ds fy, bl eas fdlh fd+Le
dh uehZ xokjk ugha dhA

mUgkasus ml dks Mjkuk pkgk vkSj og lc dqN dj Mkyk tks mu ds cl
esa Fkk ysfdu ml dks ml dh txg ls fgyk u ldsA mUgksaus rx+hZc ds Qans Mkys
vkSj fj'or esa lc dqN is'k fd;k tks is'k dj ldrs Fks ysfdu og ihNs ugha gVsA

eq[k+kfyQ+hu dh rn~chjsa&
bT+t+rnkj ?kjkus eas 'kknh] nkSyr ds <+sj] ljnkjh lkjh gh pht+sa is'k dh xb±]

ysfdu bu lkjh rx+hZcksa ds tokc esa muds lkeus ogh rkSg+hn dh nv+or is'k
dh xbZ] tc mu rn~chjksa esa ukdke jgs] rks eq[k+kfyQ+hu us vkf[k+jh g+ckZ mBk
fy;k vkSj iSx+Ecj vkSj ml ds lkfFk;ksa dks etcwj dj fn;k fd og vius ?kj
dks] vius [k+kunku dks] viuh bEykd o tk;nkn dks] vkSj vius eqYd o
oru dks NksM+ nsaA [+kqnk ds gj uch us bl dks Hkh xokjk dj fy;kA

dq+vkZu gekjs lkeus ekStwn gS bl esa reke vfEc;k&,&fdjke dh fgtjr
c;ku dh xbZ gSaA gj uch dh t+cku ij viuh d+kSe dks NksM+rs oD+r tks
vkf[k+jh dfyek tkjh gksrk gS og rkSg+hn dk dfyek gksrk gSA ;gh pht+ gS ftl
ds fy, og lc dqN NksM+rk gS vkSj lc dks NksM+dj pqurk gS] x+kSj dhft,]
,slk D;ksa gS\

rkSg+hn ds fy, nq'euh
D;k ckr gS fd bUlku lc dks NksM+ ns exj rkSg+hn ij g+Q+Z u vkus ns\

cnz esa cki us csVs ij] ppk us Hkrhts ij] ekew¡ us Hkk¡ts ij] HkkbZ us HkkbZ ij
rkSg+hn dh [k+kfrj ryokj pykbZ] blfy, fd chfo;ksa us 'kkSgjksa ls vkSj 'kkSgjksa
us chfo;ksa ls tqnkbZ vf[+r;kj dj yh] v+t+ht+ ls v+t+ht+ d+jhch vkSj et+cwr
ls et+cwr fj'rksa ij dS+aph py xbZ vkSj mu yksxksa ds gkFkksa ls py xbZ tks
bUlkfu;r ds uke ysok Fks] tks jg+e o eqg+Ccr vkSj v[+ykl ds iSdj Fks] ftu
ls c<+dj viuh d+kSe ls] vius d+chys ls] vius v+t+ht+ksa ls vkSj fQj v+ke
bUlkuksa ls eqg+Ccr djus okys yksx bl t+ehu ij iSnk ugha gks ldrsA

g+t+jr ewlk ¼v+yS0½ dh d+kSe ds dqN yksx xkS lkyk ijLrh djrs gSa rks
og gq+De nsrs gSa fd ftl d+chys dk eqtfje gS mlh d+chys ds yksx  mls d+Ry
dj nsa  vkSj cnz ds d+Sfn;ksa ds eqrkfYyd+ Q+k:d+s v+kt+e ¼jft+0½
;g e'kojk nsrs gSa fd gj 'k[+l vius v+t+ht+ ij [+kqn vius gkFk ls ryokj
pyk,A

vYykgq vdcj! rkSg+hn dk g+d+ ;g gS fd vkneh dk ,d gkFk] vxj ml
dh gq+jer dk cêk yxk, rks ml dk nwljk gkFk ml ls bfUrd+ke ysus esa t+jZg
cjkcj jg+e o eqjOor dks n[+y u nsA

[+kqnk ds g+d+ dk bd+jkj&
rkSg+hn lc ls cM+s g+d+ ;kuh [+kqnk ds g+d+ dk bd+jkj gSA ;gh v+n~y dh

cqfu;kn gS] tks 'k[+l bl ij g+d+ dks ugha igpkurk og fdlh ds Hkh g+d+ dks
ugha igpku ldrkA ;g¡k rd fd og vius u¶+l ds g+d+ dks Hkh ugha
igpkurkA bl ls mlh rjg+ dh ukbUlkfQ+;ksa dk T+kqgwj esa gksxkA  tSlk fd
ekStwnk t+ekus ds t+kfye vkSj uk'kqØxqt+kj bUlkuksa ls T+kqgwj esa vk jgh gSaA

vfEc;k&,&fdjke tks vDlj g+d+ vkSj bUlkQ+ dh nv+or gksrs gSa og
rkSg+hn ds ekeys esa fdlh fd+Le dh pkiywlh D;ksadj xokjk dj ldrs gSa tcfd
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rkSg+hn gh reke g+qd+wd+ dh cqfu;kn gSA og bl ekeys esa u cki dks ekQ+ dj
ldrs] u ppk dks] u csVs dks u choh dksA  tks pht+ Hkh bl g+d+ dh vnk;xh
esa ekusv+ gks og ,d iRFkj gS vkSj t+:jh gS fd ml iRFkj dks jkg ls gVk
fn;k tk,A

rkSg+hn [k+kfyl dk d+;ke&
cl vfEc;k&,&fdjke dh lkjh tíkstsgn dk eD+ln rkSg+hns [k+kfyl dk

d+;ke gS og nqfu;k esa blh fy, vkrs gSa fd [+kqnk ds cUnkas dks nwljksa dh cUnx+h
ls NqM+k dj [k+kfyl [+kqnk dk cUnk cuk nsaA og mlh dks [k+kfyd+ ekusa] mlh dks
ckn'kkg dgsa] mlh dh cUnx+h djsa] mlh dh brkv+r djsa] mlh ij ,frekn
roDdqy ¼Hkjkslk½ djsa] mlh ls rkfycs enn gksa] usv+er feys rks mlh dk 'kqØ
vnk djsa] eqlhcr vk, rks mlh ls enn pkgsaA

rev+] [k+kSQ+] mEehn] gj g+ky esa mu dh ut+j mlh dh rjQ+ gks og
vius vki dks ml ds g+okys dj nsaA mu dh eqg+Ccr ml dh eqg+Ccr ds
rkcsv+] mu dh ilUn mldh ilUn ds rg+r gks] ml dh t+kr esa] ml dh
flQ+kr eas] ml ds g+q+d+w+d+ esa] ml dks ,d ekusa vkSj fdlh igyw ls bu pht+ksa
esa fdlh dks 'kjhd u Bgjk,¡A u fdlh Q+fj'rs dks] u fdlh ftUu dks] u fdlh
uch dks] u fdlh oyh dks] u fdlh vkSj dks] u viuh t+kr dksA

rkSg+hn dh g+d+hd+r okt+sg+ gks tkus ds ckn ;g ckr fcydqy lkQ+ gks xbZ
fd vLy g+d+hd+r ds ,frckj ls rkSg+hns nhu dk flQ+Z ,d tqt+ ugha gS cfYd
;g lkjs nhu ij gkoh gSA

bl rjg rkSg+hn dks le>us ds ckn gekjs fy, t+:jh gS fd ge vYykg
ds gq+Deksa dh ikcUnh djrs gq, ft+Unx+h xqt+kjsa] rkfd nqfu;k dh ft+Unx+h Hkh lqdwu
dh gks vkSj ejus ds ckn dh ft+Unx+h jkg+r vkSj pSu ls xqt+jsA

rkSg+hn ds f[k+ykQ+ ckrsa

bYe x+Sc dk eryc
x+Sc dk eryc& Hkwr vkSj Hkfo"; dh tks pht+sa yksxksa ls xk;c o

iks'khnk gksa ;k vk¡[kksa ls vks>y gksa mUgsa x+Sc dgk tkrk gS] mu dk bYe flQ+Z
vYykg rv+kyk gh dks gSA x++Sc dk b+Ye flQ+Z vYykg dks gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
dg nhft,] ßvklekuksa vkSj t+ehu esa
dksbZ Hkh ,slk ugha] tks x+Sc ¼ijks{k½ dk bYe
j[krk gks] flok; vYykg dsA •

¼lwj% uEy&65½

x+Sc dk dqN b+Ye&
x+Sc dk bYe flQ+Z vYykg rv+kyk dks gS] fQj og vius bl x+Sch b+Ye

esa ls vius vfEc;k o jlwyksa esa ls ftl dks pkgrk gS ml dks fg+der o
elyg+r ds vuqlkj v+rk djrk gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

¼og½ xS+c ¼ijks{k½ dk tkuus okyk gS] vkSj
^og* vius x+Sc dks fdlh ij tk+fgj ugha
djrk( flok; mlds ftls mlus jlwy dh
gSfl;r ls ilan dj fy;k gksA

¼lwj% ftUu& 26&27½

;kuh x+Sch mewj esa ls dqN dk bYe flQ+Z mlh O;fDr dks v+rk djrk gS]
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ftls vYykg rv+kyk viuh fjlkyr ds fy, pqu ysrk gS] fygkt+k ml pqfuank
o usd cUns ij ftruk pkgrk gS bYe x+Sc v+rk djrk gSA

blfy, fd ,d uch dks eksv+ftt+kr ds t+fj, viuh uqcwOor dh nyhy
is'k djuh iM+rh gS] mUgha eksv+ftt+kr eas ls bl x+Sc dh [k+cj nsuk Hkh  gS ftl
ij vYykg rv+kyk ml dks crk nsrk gS] ml pht+ eas vYykg rv+kyk ds Q+fj'rs
o bUlku nksuksa cjkcj gSa] dq+vkZu o g+nhl ds okt+sg nyk;y dh cqfu;knksa ij
dgk tk ldrk gS fd dksbZ rhljh e[+ywd+ bl esa ugha gSA

bYe x+Sc fdldks&
vxj fdlh dks fdlh Hkh otg ls b+Ye x+Sc dk nkok gS rks og >wBk gS]

pkgs ml dk nkok gFksyh i<+ dj gks ;k I;kyh i<+ dj ;k fQj dgkur o tknw
vkSj bYe uqtwe ox+Sjg ds t+fj, bl rjg+ dh pht+sa vkt cgqr Q+jsch yksxksa dh
rjQ+ ls lkeus vk jgh gSa] tks meweu xq+e'kqng pht+ksa ds ckjs esa [k+cj nsus dh
dksf'k'k djrs gSa] ckt+ et+Z+ ds x+yr vLckc crkrs gSaA

m+eweu ftu dk dguk gksrk gS] Q+yak us rqe dks dqN dj fn;k gS fygkt+k
ml dh otg ls rqe chekj iM+s gks] ,slk ftUu o 'k;krhu dh f[k+ner g+kfly
djus ij Hkh gksrk gS] ysfdu yksxksa ds lkeus bl dk bt+gkj djrs gSa fd
Q+yak&Q+yak v+ey ds t+fj, ;g lc dqN crk;k tk jgk gS] bl rjg+ dh lkjh
pht+sa ljklj Q+jsc o >wB gSaA

Hkfo"; dh ckrsa ekywe djuk&
gekjs ;g¡k dqN vui<+ vkSj det+ksj bZeku okys bl rjg+ ds uqtwfe;ksa

ds ikl tkrs gSa] mu ls viuh ft+Unx+h ds eqLrd+fcy ds ckjs esa ekywe djrs
gaS] 'kknh ds eqrv+fYyd+ Hkh Hkfo"; dh ckrsa ekywe djus dh dksf'k'k djrs gSaA

tcfd bl fly~flys esa 'kjhv+r dk okt+sg c;ku gS fd tks dksbZ Hkh bYe
x+Sc dk nkok djsxk ;k nkok djus okys dh rLnhd+ djsxk og ljklj eqf'jd

vkSj dkfQ+j gksxk] blfy, fd bl rjg+ og vYykg rv+kyk dh [k+kl flQ+kr
esa f'kjdr dk nkok djrk gS] flrkjs vYykg rv+kyk ds eqrhv+ o Q+jekcjnkj
e[+ywd+ gSa] mu ds cl esa dqN Hkh ugha gS] og usd Q+ky o cn~Q+ky] ekSr o
g+;kr fdlh pht+ ij nykyr ugha djrs] ;g lc mu 'k;krhu dh g+jdrs gSa
tks vkleku dh [k+cjsa pqjkus dh dksf'k'k djrs gSaA

lgj ¼tknw½ ,d flQ+yh v+ey gS
lgj dks lg+j blfy, dgk tkrk gS fd ;g flQ+yh v+keky ds otwn

esa vkus dk t+fj;k gS] ftls gekjh vk¡[ksa ugha ns[k ldrhaA lg+j esa eU=]
>kM+ Qwad] dqN dfyekr] tM+h cwVh o /kwuh ox+Sjg lc 'kkfey gksrs gSaA lg+j
ds otwn esa dksbZ  'kd ugha] ckt+ lg+j fnyksa esa vlj djrk gS vkSj ckt+
ftLeksa esa] ftl ds vlj ls vkneh chekj gks tkrk gS vkSj ckt+ ej Hkh tkrs
gSa] bl ls bUlku vkSj ml dh choh ds nfeZ;ku rQ+jhd+ Hkh dj nh tkrh
gSA lg+j dk vlj vYykg rv+kyk dh rd+nhjh dk;ukrh btkt+r ls gS] ;g
ljklj 'kSrkuh v+ey gSA

ckt+ yksx rks lg+j lh[kus ds fy, f'kdZ vkSj vjokg+ ls rd+#Zc ds cgqr
ls ejkfg+y r; djrs gSa] fQj f'kdZ ds t+fj, mu vjokg+ dh f[k+ner g+kfly
djrs gSa] blfy, 'kjhv+r us f'kdZ esa bl dk rt+fdjg fd;k gS] jlwyqYykg
¼lYy0½ us Q+jek;k&

ßlkr eksgfyd pht+ksa ls cpks] yksxksa us loky fd;k ;g lkr pht+sa D;k
gS\ ,s vYykg ds jlwy! rks vki ¼lYy0½ us Q+jek;k% vYykg ds lkFk fdlh
dks 'kjhd djuk vkSj lg+jAÞ   ¼cq[k+kjh o eqfLye½

tknw f'kdZ gS&
lg+j nks ,frckj ls f'kdZ esa nkf[k+y gSA

¼1½ bl eas 'k;krhu dh f[k+n~er g+kfly dh tkrh gS] 'k;krhu ls rv+Yyqd+
d+k;e fd;k tkrk gS] 'k;krhu dh f[k+n~er esa mu dh eg+cwc o ejx+wc pht+sa
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is'k dh tkrh gSa] rkfd og tknwxj dh f[k+n~er esa yxk jgs] tknw 'k;krhu
dh rv+yhekr esa ls gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
cfYd 'kSrku gh dqÝ+ djrs Fks] yksxksa dks
tknw fl[kkrs FksA ¼lwj% cdj%& 102½

bYe x+Sc dk nkok&
¼2½ bl ds f'kdZ gksus dh nwljh nyhy ;g gS fd bl esa bYe x+Sc dk nkok

fd;k tkrk gS vkSj bl esa vYykg rv+kyk ds lkFk 'kjhd gksus dk Hkh nkok
gksrk gS] tks ljklj dqÝ+ o xqejkgh gSA
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj og tkurs Fks fd tks 'k[+l ,slh pht+ksa
¼;kuh lg+j vkSj eU= ox+Sjg½ dk [k+jhnkj
gksxk ml dk vkf[k+jr esa dqN fg+Llk ughaA

¼vy~ cd+j%&102½

tc ekeyk ,slk gS rks bl eas dksbZ 'kd ugha fd ;g ljklj dqÝ+ o f'kdZ
gS tks bLykeh v+d+hns ds f[k+ykQ+ gSA

bu nkssuksa esa bYe x+Sc vkSj x+Sch mewj ls okd+fQ+;r dk nkok fd;k tkrk
gS] tSls vkbUnk D;k gksus okyk gS fQj bl dk D;k urhtk fudysxk] xqe'kqnk
pht+ dg¡k gS oxS+jg] bu lc mewj esa 'k;krhu dh f[k+n~er g+kfly dh tkrh gS
[k+klrkSj ij mu 'k;krhu dh tks vklekuksa ls [+kcjsa pqjkrs gSaA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
D;k ^eSa* rqEgsa crkÅ¡ fd 'kSrku fdl ij
mrjrs gSa\ gj <+ksax jpus okys xqugxkj
ij mrjrs gSa( os dku yxkrs gSa vkSj muesa
ls vDlj yksx >wBs gksrs gSaA

¼lwj% 'kwjk&221]222]223½

;g lc dqN bl rjg+ gksrk gS fd 'kSrku Q+fj'rksa dh ckrksa esa ls dqN
pksjh fNis lqu ysrk gS vkSj dkfgu ds dku esa Mky nsrk gS] fQj dkfgu bl
ckr esa viuh rjQ+ ls lkS >wB feykdj c;ku djrk gS] fQj yksx bl ,d
lp ckr dh otg ls ml dh lkjh >wB dks lp eku ysrs gSaA

tc fd bYe x+Sc dk b+Ye flQ+Z vYykg rv+kyk dks gS] fygkt+k dksbZ
vxj nkok djrk gS fd dgkur ;k nhxj t+jk, ls og bl bYe esa vYykg
rv+kyk dk 'kjhd gS ;k ,slk dgus okys dh rLnhd+ djrk gS rks og vYykg
rv+kyk ds fy, lk>hnkj dk bd+jkj djrk gS] [+kqn dgkur f'kdZ ls [kkyh ugha]
blfy, fd bl esa 'k;krhu dks ml dh eg+cwc pht+sa is'k dh tkrh gSa] ;g
vYykg rv+kyk dh #cwfo;r ¼ikyugkj gksus½ esa f'kdZ gS] blfy, fd bl esa
vYykg rv+kyk ds bYe esa f'kjdr dk nkok fd;k tkrk gS] ;g vYykg rv+kyk
dh mywfg;r ¼,ds'ojokn½ esa Hkh f'kdZ gS blfy, fd bl esa bcknr ds t+fj,
x+S#Yykg dk rd+#Zc g+kfly fd;k tkrk gSA

et+kjkr ij ut+jks&fu;kt+
jlwyqYykg ¼lYy0½ us f'kdZ ds lkjs jkLrs cUn Q+jek fn;s gSa vkSj f'kdZ

vkSj f'kfdZ;k v+keky ls cM+h rkdhn ds lkFk eqlyekuksa dks ck[k+cj  dj fn;k
gS] bl fly~flys dk ,d njokt+k ed+kfcj gSa] fygkt+k d+cz ij tkus vkSj og¡k
nqv+k djus ds ,sls rjhd+s cuk fn;s gSa fd gj vkneh f'kdZ ls eg+Q+wt+ gks tk,]
blh rjg+ vkSfy;k o lkfyg+hu dh eqg+Ccr o v+d+hnr esa x+qyw ls mEer dks
ck[k+cj Q+jek fn;k gSA

1& vkSfy;k o lkfyg+hu dh v+d+hnr esa x+qyw ls [k+cjnkj fd;k x;k gS]
blfy, fd mudh v+d+hnr esa x+qyw gksrs&gksrs mu dh bcknr gksus yxrh gS
b'kkZns ucoh gS% &
ßxq+yw ls cpks blfy, fd rqe ls igys tks gykd gq, og nhu esa xq+yw

djus dh otg ls gh gykd o cckZn gq, gSaAÞ   ¼bCus ektk½
,d txg vkSj b'kkZn gS%&
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ßesjh rv+jhQ+ esa xq+yw o eqckfyx+k u djks tSlk fd ulkjk us bCus ej;e
ds fy, fd;k] blfy, fd eSa vYykg dk cUnk gw¡] fygkt+k eq>s vYykg dk cUnk
vkSj ml dk jlwy ls iqdkjksAÞ  ¼cq[k+kjh½

d+czksa dks iq[+rk u cukvks&
jlwyqYykg ¼lYy0½ us d+czksa dks iq[+rk cukus vkSj ml ij rkehj djus

ls l[+rh ds lkFk jksdk gS] ßg+t+jr tkfcj ¼jft+0½ ls fjok;r gS fd mu dk
dguk gS fd jlwyqYykg ¼lYy0½ us d+cz dks iq[+rk cukus vkSj ml ij cSBus
;k ml ij Nr rkehj djus ls euk Q+jek;k gSAÞ ¼eqfLye½

d+czkas dks lTnkxkg cukuk euk gS&
d+czksa ds ikl uekt+ i<+us ls Hkh jlwyqYykg ¼lYy0½ us euk Q+jek;k gS]

g+t+jr v+kb'kk ¼jft+0½ Q+jekrh gSa fd jlwyqYykg ¼lYy0½ tc eT+kqZy oQ+kr esa
eqfCryk gq, rks vki ¼lYy0½ cjkcj viuh pknj eq¡g ij Mkys jgrs] tc bl
ls rdyhQ+ eg+lwl djrs rks [kksy nsrs] bl g+kyr esa vki ¼lYy0½ us
Q+jek;k%&

ß;gwn o ulkjk ij vYykg dh yv+ur gks fd mUgksaus vius vfEc;k
dh d+czksa dks lTnkxkg cuk fy;kÞ] vki ¼lYy0½ viuh mEer dks bl pht+
ls [k+cjnkj Q+jek jgs Fks vxj ,slk u gksrk rks vki viuh d+cz dks uqek;¡k
Q+jekrs ysfdu vki ¼lYy0½ dks Mj Fkk fd yksx mls lTnkxkg u cuk ysaA

¼cq[k+kjh] eqfLye½

vPNh rjg lqu yks fd rqe ls igys dh d+kSesa vius vfEc;k dh d+czkas
dks lTnkxkg cuk ysrh FkhaA [k+cjnkj d+czkas dks lTnkxkg u cukuk] eSa rqEgsa bl
pht+ ls jksd jgk gw¡A  ¼eqfLye½

d+czksa dks efLtn cukus dk lkQ+ eryc gS d+czksa ij uekt+ i<+uk] pkgs
ml ij efLtn u gks] fygkt+k gj og txg ftls uekt+ ds fy, e[+lwl dh
tk,xh og efLtn gks tk,xhA jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k%&

iwjh t+ehu lTn%xkg gS&
iwjh t+ehu esjs fy, lTnkxkg vkSj ikdht+g cuk nh xbZ gSA  ¼cq[k+kjh½
vDlj yksxkas us bu vg+dkekr dh eq[k+kfyQ+r dh gS vkSj jlwyqYykg

¼lYy0½ us ftu pht+ksa ls jksdk gS mu dk bjfrdkc fd;k gS] bl rjg+ og
f'kdsZ vdcj o v+kekys f'kfdZ;k esa eqfCryk gks x;s gSaA d+czksa ij elkftn]
et+kjkr cuk fy, gSa vkSj mu ij f'kdZ vdcj ds v+keky gks jgs gSa] vLg+kcs
d+cz ls eUur o equktkr o nqv+k o bfLrx+klk lc dqN gks jgk gSA

tcfd jlwyqYykg ¼lYy0½ us et+kj ds ikl uekt+ i<+us ls euk
Q+jek;k gS] ysfdu ;g yksx og¡k t+#j uekt+ i<+rs gSa] mUgsa lTnkxkg cukus
ls jksdk gS] ysfdu ;g t+#j lTnkxkg cukrs gSa] vkSj mUgsa dksbZ ;knxkj uke
nsrs gSa] rkfd mUgsa vYykg rv+kyk ds ?kj ds eqd+kfcy cuk nsa] d+czkas ij fpjkx+
tykus ls jksdk x;k gS] ysfdu ;g yksx d+czLrku esa fpjkx+ka djrs gSa] cfYd d+cz
ij fpjkxka djus ds fy, t+k;nkn rd oDQ+ dj nsrs gSaA d+czLrku ;k d+cz ls
eqrv+fYyd+ t'u eukus ;k [+kq'kh dk fnu eukus ls l[+rh ds lkFk jksdk x;k gS]
ysfdu ;g g+t+jkr Bhd bZn o cd+jhn dh rjg+ ed+kfcj o et+kjkr esa bZn o
t'u dk m+lZ eukrs gSa] ;g lc x+yr gSA
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f'kdZ dk vFkZ
f'kdZ dk vFkZ gksrk gS] lk>hnkj cukuk vFkkZr vYykg ds lkFk fdlh dks

lk>hnkj cukuk vkSj ikfjHkkf"kd vFkZ gksrk gS&
ßvYykg dh t+kr ;k mldh flQ+rsa ftl ekuk esa ml ds fy, bfLreky

gqbZ gSa] fdlh vkSj ds fy, bfLreky djuk ;k vYykg dh #cwfc;r] mywfg;r
esa] ;k fdlh dks mlds gqd+wd+ esa lk>h Bgjkuk f'kdZ gSAÞ

f'kdZ dk eryc
vYykg dh t+kr esa lk>hnkj Bgjkus dk eryc ;g gS fd vYykg dks

fdlh ds ;k fdlh dks vYykg ds cjkcj Bgjkuk] fdlh dks mldh t+kr fcjknjh
le>uk] fdlh dks mldk cki ;k csVk dguk& tSls bZlkb;ksa dks vd+hnk gS fd
elhg+ vYykg ds csVs gSa] ;k g+t+jr ej;e vYykg dh e¡k gSa& ;k dqN yksxksa
dk vd+hnk gS fd Q+fj'rs vYykg dh csfV;¡k gSa] bl rjg dh ckrsa vYykg dh
t+kr esa cukuk f'kdZ gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

^og dgsxk] ßftUuksa vkSj bUlkuksa ds tks
fxjksg rqels igys xqt+js gSa] mUgha ds lkFk
rqe Hkh nkf[k+y gks tkvksAÞ tc Hkh dksbZ
fxjksg nkf[k+y gksxk] rks og viuh cgu
¼vFkkZr vius tSls nwljs fxjksg½ ij
ykur djsxh] ;g¡k rd fd tc lc mlesa
tek gks tk,¡xs rks muesa ls ckn  esa vkus
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okys vius ls igys okyksa ds ckjs esa
dgsaxs] ^,s gekjs jc! ge dks bUgha yksxksa
us xqejkg fd;k Fkk( rks ̂ rw* bUgsa vkx dk
nksxquk v+t+kc nsAÞ og dgsxk] ßgj ,d
ds fy, nksxquk gh gS] ysfdu rqe ugha
tkurs]Þ ¼lwj% vkjkQ+&38½

f'kdZ lc ls cM+k T+kqYe
vYykg dh flQ+kr esa e[+ywd+ dks [k+kfyd+ ds cjkcj d+jkj nsus dk lkQ+

eryc gS fd e[+ywd+ dks [k+kfyd+ ds cjkcj d+jkj nsuk] tks lc ls cM+k T+kqYe gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

f'kdZ cM+k ¼Hkkjh½ t+qYe gSA ¼lwj% yqd+eku&13½

T+kqYe dgrs gSa fdlh pht+ dks ml ds vLy ed+ke ls gVk dj nwljh
txg ij j[kuk] fygkt+k ftl us x+S#Yykg dh bcknr dks viuh vLy txg
ls gVk dj bLrseky fd;k vkSj ,d x+Sj eqLrfg+d+ dh rjQ+ Qsj fn;k rks ;g
lc ls cM+k T+kqYe gSA

f'kdZ&
vYykg rv+kyk us lkQ+ rkSj ij Q+jek fn;k fd f'kdZ djus ds ckn tks

rkSc% ugha djsxk ml dh efX+Q+jr ugha gksxhA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
vYykg mldks ekQ+ ugha djsxk fd fdlh
dks mldk lk>h Bgjk;k tk,] ysfdu
mlls uhps ds ntsZ ds xqukgksa dks ftls
pkgsxk ekQ+ dj nsxkA ¼lwj% fulk&48½



eqf'jd ij tUur g+jke gS&
vYykg rv+kyk us bl dh Hkh [k+cj nh gS fd ml us eqf'kjd ij tUur

g+jke dj fn;k gS vkSj ;g fd eqf'jd ges'kk&ges'k ds fy, tgUue esa iM+k
jgsxkA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

tks O;fDr vYykg ds lkFk lk>h Bgjk,xk]
ml ij vYykg us tUur gjke dj nh gS
vkSj mldk fBdkuk vkx ¼tgUue½ gS]
vkSj t+kfyeksa dk dksbZ enn~xkj ughaaA**

¼lwj% vy~ ekbnk& 72½

f'kdZ fiNys v+keky dks [k+Re dj nsrk gS&
f'kdZ bUlku ds reke fiNys v+keky dks [k+Re dj nsrk gSA vYykg

rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj vxj mu yksxksa us dgha vYykg dk
lk>hnkj Bgjk;k gksrk! rks mudk lc
fd;k /kjk cjckn gks tkrkA  ¼lwj% vUv+ke&88½

vkSj ,d txg vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj vki dh vksj] tks vki ls igys
xqt+j pqds gSa mudh vksj Hkh oº+; dh tk
pqdh gS] ^^vxj rqeus f'kdZ fd;k rks
rqEgkjk fd;k /kjk lc vdkjFk gks tk,xk
vkSj rqe ?kkVs esa iM+us okyksa esa ls gks
tkvksxsA** ¼lwj% T+kqej&65½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj blh rjg ̂ geus* bUlkuksa vkSj ftUuksa
eas ls 'kSrkuksa dks gj uch dk nq'eu cuk;k]
tks fpduh&pqiM+h ckr ,d&nwljs ds eu esa
Mky dj /kks[kk nsrs Fks vkSj vxj rqEgkjk
jc pkgrk rks og ,slk dke  u djrs] rks
vc mudks NksM+ nks] tks dqN os x<+rs gSaA

¼lwj% vUv+ke&112½

vYykg ds v+ykok fdlh nwljs dks iqdkjuk&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

dg nhft,] ̂ ^D;k rqe vYykg dks
NksM+ dj ,slh pht+ dh fv+cknr
djrs gks tks u rqEgsa Qk;nk igq¡pkus
dh ekfyd gS vkSj u uqd+lku\
vkSj vYykg gh [kwc lquus] tkuus
okyk gSAÞ ¼lwj% ekbnk&76½

ftudh iwtk dh tkrh gS&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj ftl fnu ¼vYykg½ bu lc yksxksa
dks bdV~Bk djsxk] fQj Qfj'rksa ls dgsxk]
ßD;k ;gh Fks tks rqEgkjh iwtk fd;k djrs
Fks\** ¼lwj% lck&40½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
os dgsaxs] ^^rw ikd gS gekjk lEcU/k rks
dsoy rq>ls gh gS] u fd buls] cfYd
;g yksx ftUukr dh iwtk fd;k djrs Fks]
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buesa ls] vDlj ;d+hu Hkh bUgha ¼ftUuksa½
ij j[krs FksA ¼lwj% lck&41½

rdyhQ+ esa cM+s dks iqdkjrs gSa&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj tc rqedks leqnz esaa rdyhQ+ igq¡prh
gS] rks ^mlls* lc x+k;c gks tkrs gSa]
fQj tc ^og* rqe dsk cpkdj [kq'dh
¼'kq"d&Hkwfe½ esa igq¡pk nsrk gS rks rqe
^mlls* eqg¡ eksM+ tkrs gks] bUlku cM+k
gh uk'kqØk gSA ¼lwj% cuh blzkbZy&67½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS]

dg nhft,] ^^D;k rqeus ;g Hkh lkspk
fd vxj rqe ij vYykg dk v+t+kc
vk iM+s] ;k og ?kM+h rqEgkjs lkeus vk
tk,] rks D;k rqe vYykg ds flok
fdlh vkSj dks iqdkjksxs\ vxj lPps
gks ¼rks crkvks½AÞ ¼lwj% vUv+ke&40½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

¼ugha½ cfYd rqe ̂ mlh* dks iqdkjrs gks]
rks ftl ds fy, rqe ̂ mls* iqdkjrs gks]
^og* vxj pkgrk rks mldks nwj dj
nsrk] vkSj ftudks rqe 'kjhd cukrs
gks] mUgsa Hkwy tkrs gksA**

¼lwj% vUv+ke&41½

rdyhQ+ esa mlh dks iqdkjrs gSa&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj bUlku dks tc dksbZ rdyhQ+
igq¡prh gS rks og vius ^jc* dh
vksj :twv+ gks dj ^mls* iqdkjus
yxrk gS] fQj tc ̂ og* mls viuh
usv+er ¼vuqdEik½ vrk djrk
gS] rks ^og* ml pht+ dks Hkwy
tkrk gS ftlds fy, og igys
iqdkj jgk Fkk vkSj vYykg ds
cjkcj ¼led{k½ Bgjkus yxrk gS]
rkfd ¼yksxksa dks½ ^mldh* jkg ls
HkVdk ns] dg nhft,] ^^vius
bUdkj dk FkksM+k et+k ys yks! fQj
rks rqe vkx okyksa esa ls gksxsA**

¼lwj% T+kqej&8½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj tc ekStsa ¼ygjsa½ mu ij cknyksa dh
rjg <k¡i ysrh gSa] rks os vYykg gh dks
iqdkjrs gSa] nhu dks ̂ mlds* fy, [k+kfyl
djrs gq,] fQj tc ̂ og* mUgsa cpk dj
Fky dh vksj ys vkrk gS] rks muesa ls
dqN gh lgh jkg ij d+k;e jgrs gSa]
vkSj ̂ gekjh* fu'kkfu;ksa dk bUdkj rks
cl ogh yksx djrs gSa] tks oknk rksM+us
okys uk'kqØs gSaA  ¼lwj% yqd+eku&32½
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vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj tc rqe /kjrh ij lQ+j djks] rks
rqe ij dqN xqukg ugha] fd uekt+ dks
de djds i<k+s( vxj rqEgas Mj gks fd
dkfQ+j yksx rqEgas lrk,¡xs] cs'kd dkfQ+j
rqEgkjs [kqys gq, nq'eu gSaA

¼lwj% fulk&101½

f'kdZ dh fd+Lesa
1& f'kdZ vdcj
2& f'kdZ vLx+j

f'kdZ vdcj dh rhu fd+Lesaa&
1& vYykg dh rjg b+Ye esa fdlh Hkh e[k+ywd+ dks lk>hnkj cukukA
2& rl:ZQ+ ¼bf[+r;kj½ esa fdlh dks lk>hnkj le>uk b+cknr esa fdlh dks

lk>hnkj cukukA
3- fv+cknr esa fdlh dks lk>hnkj cukukA

vYykg ds cjkcj b+Ye esa f'kdZ
fdlh cqt+qxZ ;k ihj dks ;g le>uk fd gekjs gj g+ky dh mldks gj

oD+r [k+cj gS] uqtweh iafMr ls x+Sc dh [k+cjsa ekywe djuk] ;k fdlh cqT+kqxZ ds
dyke ls Q+ky ns[kdj ml ij ;d+hu dj ysuk ;k fdlh dks nwj ls iqdkjuk]
;k ;g le>uk dh mldks [k+cj gks xbZ] fdlh dks gj txg g+kft+j o ukft+j
le>uk] ;k gj pht+ dh [k+cj gj oD+r cjkcj vYykg ds flok fdlh vkSj
dks le>uk nwj dh gks ;k d+jhc dh Nqih gks ;k [+kqyh va/ksjs esa gks] ;k mtkys
esa] vklekuksa esa gks ;k t+ehuksa esa] igkM+ks dh pksVh ij gks ;k leqUnj dh rg
rd bu lcdk b+Ye flQ+Z vYykg dks gSA

fdlh dk uke ysa mBrs cSBrs tSls ^;k okfjl* vkSj nwj ;k d+jhc ls
eqlhcr esa ml dks iqdkjs vkSj nq'eu ij mldk uke ysdj geyk djs vkSj
mlds uke dk [k+Re i<+s ;k mldh lwjr dk [k+;ky cka/ks vkSj ;w¡ le>s fd tc
eSa mldk uke ysrk gw¡ t+cku ls ;k fny ls ;k mldh lwjr dk ;k mldh d+cz
dk [+;ky cka/krk gw¡ rks ogha mldks [k+cj gks tkrh gS vkSj mlls esjh dksbZ ckr
fNih ugha jg ldrh vkSj tks eq> ij g+kykr xqt+jrs gSa] tSls chekjh o
rUnq:Lrh ds x+e o [+kq'kh ds lcdh mldks gj oD+r [k+cj gks tkrh gS vkSj tks
ckr esjs eq¡g ls fudyrh gS] og lc lqu ysrk gS] vkSj tks [k+;ky o og+e esjs
fny esa xqt+jrk gS og lcls okfd+Q+ gSA bl rjg ds vd+hnksa ls vkneh eqf'jd
gks tkrk gS] pkgs ;g vd+hnk ufc;ksa ds lkFk j[ks ;k ofy;ksa ds lkFk] ;k ihjksa
ds lkFk] ;k 'kghnksa ds lkFk ;k bekeksa ds lkFk] Hkwr ;k ifj;ksa ds lkFk] bu lcls
vkneh eqf'jd gks tkrk gSA

b+Ye x+Sc
x+Sc dk eqdEey b+Ye dsoy vYykg dks gS tSls fd vYykg rv+kyk  [+kqn

dq+vkZu esa Q+jekrk gSA

vkSj ^mlh* ds ikl x+Sc ¼ijks{k½ dh
dqfUt;ka gaS] ftUgsa ^mlds* flok dksbZ
ughas tkurk( ty vkSj Fky esa tks dqN
gS] mls ̂ og* tkurk gS] vkSj tks iRrk
Hkh fxjrk gS] mls ^og* t+:j tkurk
gS( vkSj t+ehu ds vU/ksjksa esa dksbZ nkuk
gks] vkSj dksbZ gjh] ;k lw[kh pht+ gks]
exj og lc jkS'ku fdrkc esa ekStwn
gSA ¼lwj% vuv+ke&6½

ftl rjg vYykg us vius cUnksa ds t+kfgj dh pht+ksa ds ekywe djus
ds fy, dqN pht+sa cukbZ gSa tSls vk¡[k ns[kus dks] dku lquus dks] ukd lwa?kus
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dks] t+cku p[kus dks] gkFk VVksyus dks] v+Dy le>us dks og pht+sa blds
vf[+r;kj esa nh gSa fd viuh [+okfg'k ds vuqlkj muls dke ysrk gSA

tSlk fd tc ns[kus dks fny pkgk rks vka[ksa [kksy nha] u pkgk rks cUn
dj nha] ftl pht+ dk et+k ekywe djus dk bjknk fd;k eq¡g esa Mky fy;k] vkSj
bjknk u gqvk rks u Mkyk] bl rjg bu pht+ksa ds ekywe djus dh dqfUt;¡k
budks nh gSa tSls ftlds gkFk dqath gksrh gS rkyk mlds vf[+r;kj esa gksrk gS
tc pkgs [kksys tc pkgs u [kksysA

blh rjg vYykg us x+Sc dh dqfUt;k¡ vius gkFk esa j[kha gSa] fdlh oyh
;k uch dks beke ;k beke t+kns dks] Hkwr ;k ijh dks] vYykg us ;g rkd+rsa
ugha nh fd tc og pkgsa x+Sc dh ckr ekywe dj ysa cfYd vYykg rv+kyk vius
bjkns ls dHkh fdlh dks ftruh crkuk pkgrk gS [k+cj dj nsrk gSA

reke b+Ye dsoy vYykg rv+kyk dks gS&
tSlk fd vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

cs'kd ml ¼fd+;ker dh½ ?kM+h dk b+Ye
vYykg gh ds ikl gS] ^ogh* ckfj'k
cjlkrk gS vkSj tkurk gS tks dqN
¼ekvksa ds½ jg+e ¼xHkZ½ esa gS] dksbZ
O;fDr ugha tkurk fd og dy D;k
djsxk vkSj dksbZ ugha tkurk fd og
fdl t+ehu esa ejsxk] cs'kd vYykg
gh lc dqN tkuus okyk] [k+cj j[kus
okyk gSA ¼lwj% yqd+eku&34½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

dg nhft,] ̂ ^vklekuksa vkSj t+ehu esa
dksbZ Hkh ,slk ugha] tks x+Sc ¼ijks{k½ dk
bYe j[krk gks] flok; vYykg ds vkSj

os ugha tkurs fd dc mBk, tk,¡xsA**
¼lwj% ue~fy&65½

og xqejkg gS tks vYykg ds v+ykok fdlh dks iqdkjrk
gS&

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
vkSj ml O;fDr ls c<+dj xqejkg
dkSu gks ldrk gS! tks vYykg dks
NksM+dj mUgsa iqdkjrk gks] tks fd+;ker
rd mudks tokc ugha ns ldrs]  vkSj
os mudh iqdkj ls cs[+kcj gksaaA

¼lwj% vg+~dkQ+&5½

rl:ZQ+ ¼vf[+r;kj½ esa f'kdZ
rl:ZQ+ esa f'kdZ dk eryc gS fd fdlh dks uQ+k uqD+lku dk ekfyd

le>uk ;k fdlh ls eqjknsa ekaxuk] jkst+h ;k vkSykn ekaxuk] fdlh dks vius
bjkns ls rl:ZQ+ djuk vkSj viuk gq+De tkjh djuk] vkSj vius bjkns ls
ekjuk ;k ftykuk] jkst+h nsuk ;k rax djuk] rUnq#Lr ;k chekj dj nsuk] eqjknsa
iwjh djuk] cyk,a Vkyuk] eqf'dy esa fdlh dks iqdkjuk] ;g lc vYykg ds
dke gSa vkSj fdlh uch] oyh] ihj] 'kghn] Hkwr ;k ijh dh ;g 'kku ugha fd
dksbZ buls eqjkns ekaxsA

tks dksbZ fdlh vkSj ds fy, ,slk rl#ZQ+ lkfcr djs vkSj mlls eqjkns
eakxs vkSj bl mEehn ij ut+j o fu;kt+] djs vkSj mldh eUursa ekus] vkSj
eqlhcr ds oD+r mls iqdkjs] rks og eqf'jd gks tkrk gSA

ut+j o fu;kt+&
tSlk vYykg rv+kyk Q+jekrk gS%&
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dg nhft,] ̂ ^og dkSu gS\ ftl ds gkFk
esa gj pht+ dk vf/kdkj gS] vkSj og
iukg nsrk gS] vkSj dksbZ mlds eqd+kcys
esa iukg ugha ns ldrk] vxj rqe
tkurs gks\** ¼lwj% ewfeuwu&88½

og t+:j ;gh dgsaxs ß;g lc vYykg
gh dk gS]** dg nhft,] ^^fQj rqe
ij dgk¡ ls tknw py tkrk gS\**

¼lwj% eqfeuwu&89½

vYykg gh ds vf/kdkj esa gS&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS%

vkSj vYykg ds flok ,slkas dks iwtrs
gSa( ftUgsa vklekuksa vkSj t+ehu ls
jksth+ nsus dk dqN Hkh vf/kdkj ugha
vkSj u dq+njr gh j[krs gSaA

¼lwj% ugy&73½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS
vkSj vYykg ds flok fdlh vkSj dks u
iqdkjuk tks u rqEgsa Qk;nk igq¡pk ldrs
gSa vkSj u uqd+lku] vxj rqe ,slk
djksxs rks tk+fyeksa esa ls gks tkvksxsA

¼lwj% ;wuql&106½

t+jZg cjkcj tks ekfyd u gks&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

dg nhft,] ßvYykg dks NksM+ dj
ftudk rqEgsa nkok gS] mudks iqdkj dj
ns[kks og u vklekuksa esa t+jkZ cjkcj
pht+ ds ekfyd gSa] vkSj u t+ehu esa]
vkSj u mu nksuksa esa mu dk dksbZ lk>k
gS] vkSj u muesa ls dksbZ mldk enn~xkj
gSAÞ ¼lwj% lck&22½

vkSj ßmldsÞ ;gk¡ dksbZ flQ+kfj'k dke
u vk,xh] ysfdu mlh dh ftldks
^mlus* btkt+r nh gksxh] ;gk¡ rd fd
tc muds fnyksa ls ?kcjkgV nwj dj nh
tk,xh] rks ¼Q+fj'rs½ dgsaxs] ^^rqEgkjs
jc us D;k dgk\** os dgsaxs] ̂ ^fcYdqy
gd+ ¼dgk½] vkSj ^og* egku vkSj
Å¡pk gSA** ¼lwj% lck&23½

eDdk ds eqf'jd&
eDdk ds eqf'jd Hkh vYykg dks ekurs Fks vkSj mlds ̂ oqtwn* ds d+k;y

Fks] d+v+c% dh fg+Q+kt+r djrs Fks] [+kqn dks bczkgheh nhu ds ekuus okys le>rs
Fks exj vYykg ds rl:ZQ+ esa vius ljnkjksa dks vkSj nsoh nsorkvksa  dks Hkh
'kkfey djrs FksA muds [k+;ky esa fjT+d+ fdlh ,d nsork ds ft+Ees Fkk] rks ckfj'k
fdlh vkSj ds cl esa Fkh] chekjh o lsgr fdlh nwljs nsork ds vf[+r;kj esa
Fkh] rks vkSykn fdlh vkSj ds vf[+r;kj esa Fkh tSlk fd gekjs ;g¡k czgek dks
iSnk djus okyk] fo".kq dks jkst+h nsus okyk] egs'k dks ekSr nsus okyk le>k tkrk
gSA  blh dks eqg+Een ¼lYy0½ us crk;k fd bu lc ckrksa dk vf[+r;kj dsoy
vYykg gh dks gSA
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b+cknkr esa f'kdZ

b+cknr dh ifjHkk"kk&
^b+cknr* fdlh dh T+;knk ls T+;knk rv+t+he ¼lEeku½ vkSj fny o tku

ls csgn vktt+h o bfUdlkjh ds lkFk vius bjkns ls vf[+r;kj djus dk uke
gS vkSj nhu dh bfLrykg esa ̂ vius&vius le; ds vuqlkj 'kjhv+r dks ykus
okys ufc;ksa dh Q+jek¡cjnkjh djus dk uke gS*A vxj dksbZ dke 'kjhv+r ds
g+qDe ds f[k+ykQ+ fd;k tk, og pkgs b+cknr ds :i esa gh D;ksa u gks b+cknr
ugh le>h tk,xh cfYd xqukg gksxkA

b+cknr dh g+d+hd+r
uekt+ b+cknrksa esa lcls cM+h b+cknr gS ysfdu ed:g oD+r esa] ;k gM+ih

gqbZ t+ehu ij mldk i<+uk xqukg gSA blh rjg jkst+% Hkh ,d vge b+cknr
gS ysfdu bZn ;k r'jhd ds fnuksa esa jkst+% j[kuk xqukg gS] blfy, fd ;g
'kjhv+r ds g+qDe ds f[k+ykQ+ gSA bl rjg uekt+ b+cknr dh g+d+hd+r
Q+jek¡cjnkjh ds :i esa gS u fd viuh et+hZ ls uekt+] jkst+% vkfnA

b+cknr esa vYykg ds lkFk fdlh dks lk>hnkj u ekuus dk eryc gksrk
gS fd fdlh ls eqg+Ccr vYykg ds leku u gks] u fdlh dk Mj mlds leku
gks] u fdlh ls mEehn mlds leku gks] u fdlh ij ,slk Hkjkslk tSlk vYykg
ij gksuk pkfg,] u fdlh dke dks bruk t+#jh le>s ftruk vYykg dh
b+cknr dks] vkSj u vYykg ds leku fdlh dh ut+j vkSj eUur ekus] u
vYykg ds flok fdlh dh d+le [kk, vkSj u vYykg ds leku fdlh nwljs
dks lEeku nsA

vYykg ds v+ykog fdlh vkSj ds lkFk bcknr
tSlk ekeyk djuk

vYykg ds flok fdlh vkSj dks lTn% djuk] #dwv+ djuk] gkFk ckaèk dj
[kM+s gksuk] fdlh ds uke dk tkuoj nkSM+kuk ;k p<+kok p<+kuk] fdlh ds uke
dh eUur ekuuk] fdlh dh d+cz ;k ?kj dk rokQ+ djuk] vYykg ds gq+De ds
eqd+kcys esa fdlh nwljs dh ckr ;k jLe dks T+;knk  csgrj le>uk fdlh ds
lkeus >qdukA

fdlh ds uke ij tkuoj ft+Cg djuk] fdlh txg dks dv+cs dk lk
vnc o rv+t+he djuk] ;k tks pht+sa vYykg us vius fy, [k+kl dh gSa mueas
fdlh dks lk>hnkj BgjkukA fdlh ds uke dk jkst+% j[kuk vkSj mlds ?kj dh
vksj nwj&nwj ls lQ+j djds tkuk vkSj ,slh lwjr cuk dj pyuk fd gj
vkneh tku ys fd ;g yksx ml ?kj dh ft+;kjr ds fy, tk jgs gSa] jkLrs esa
ml dk uke iqdkjuk vkSj og¡k tk dj rokQ+ djuk] ;k lTn% djuk] ;k
tkuoj ys tkuk vkSj og¡k eUursa ekuuk] mldh pkS[kV ds vkxs [kM+s gksdj
nqv+k ek¡xuk] nhu o nqfu;k dh eqjknsa ek¡xuk] iRFkj dks ckslk nsuk mldh nhokj
ls viuk eq¡g vkSj Nkrh eyuk] mldk fx+ykQ+ idM+ dj nqv+k ek¡xuk] mldk
eqtkoj cudj mldh f[k+ner djuk] mlds dq,¡ ds ikuh dks cjdr okyk
le> dj ihuk] cnu ij Mkyuk] vkil eas ck¡Vuk] x+Sj g+kft+j yksxksa ds fy,
ys tkuk] #[k+lr gksrs oD+r mYVs iSj pyuk] og¡k ds taxy dk vnc
djuk&vFkkZr isM+ u dkVuk] ?kkl u m[kkM+uk& ;g lc dke vYykg us viuh
b+cknr ds fy, crk, gSaA

vc vxj dksbZ O;fDr bu ckrksa dks ihj o iSx+Ecj ds lkFk] ;k fdlh
nsoh&nsork ds lkFk] ;k fdlh dh lPph ;k >wBh d+cz ds lkFk] ;k fdlh ds Fkku
ij] ;k fdlh ds ?kj dks] ;k fdlh ds rc:Zd+ dks] ;k fu'kku dks] ;k rkft+;k
dks lTn% ;k #d+wv+ djs] ;k mlds uke dk jkst+% j[ks] ;k gkFk ckaèk dj [kM+k
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gks ;k tkuoj p<+k,] ;k ,sls ?kjkas esa nwj&nwj ls ft+;kjr dh fu;r lstk, vkSj
mlds lkFk ogh dke djs tks Åij crk;k tk pqdk gS ;g lc ckrsa f'kdZ gSaA

cqT+kqZx dks iqdkjuk&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

mUgksaus vYykg dks NksM+dj vius
èkeZKkrkvksa ¼myek½ vkSj lUrksa ¼cqqtqxksZ½
dks jc cuk fy;k gS] vkSj elhg bCus
ej;e dks Hkh&gkyk¡fd mUgsa blds flok
dksbZ gqDe ugha fn;k x;k Fkk fd og
^dsoy ,d ev+cwn* ¼mikL;½ dh b+cknr
djsa ^ftlds* flok dksbZ mikL; ugha]
ikd gS ̂ og* ml f'kdZ ls tks ;g djrs
gSaA  ¼lwj% rkSc%&31½

bl ls ekywe gqvk fd vYykg ds flok fdlh vkSj dh b+cknr ugha dh
tk,xh vkSj u fdlh ds lkeus lTn% fd;k tk,xkA

vkne vkSj eqg+Een ¼lYy0½ dh 'kjhv+r
dqN yksx dg nsrs gSa fd g+t+jr vkne ¼v+yS0½ dks Q+fj'rksa us lTn% fd;k

Fkk vkSj g+t+jr ;kd+wc ¼v+yS0½ us g+t+jr ;wlqQ+ ¼v+yS0½ dks fd;k Fkk rks ge
Hkh fdlh cqT+kqxZ dks lTn% dj ysa rks D;k g+tZ gSA

;g ckr x+yr gS D;ksafd vc g+t+jr vkne ¼v+yS0½ dh 'kjhv+r ugha gS]
blfy, fd g+t+jr vkne ¼v+yS0½ ds t+ekus esa viuh cguksa ls fudkg+ djuk
tk;t+ Fkk] ysfdu vc g+jke gS vc rks dsoy fd+;ker rd g+t+jr eqg+Een
¼lYy0½ dh 'kjhv+r ij v+ey djus okyk gh futkr ik,xk] fiNyh 'kjhv+rsa
eUlw[k+ ¼[k+Re½ gks pqdh gSaA blfy, vc g+t+jr bczkghe] ;kd+wc ;k ;wlqQ+
¼v+yS0½ dh 'kjhv+rksa ij v+ey djus okyk futkr ugha ik,xkA

vYykg dh flQ+kr ¼xq.kksa½ esa f'kdZ
vYykg dh tks flQ+rsa ¼xq.kokpd uke½ ;k tks flQ+krh uke gSa og lc

vYykg ds fy, gh [k+kl gSa] tSls&
[k+kfyd+] jkft+d+] v+yhe vkfnA bu esa ls fdlh dks lk>hnkj Bgjkuk f'kdZ

gS] ysfdu blds lkFk ;g Hkh 'krZ gS fd ftl vFkZ esa og vYykg ds fy,
bfLreky gksrk gks ml dk Q+k;nk ;g gS fd tc ge bu 'kCnksa dks vYykg ds
fy, cksyrs gSa rks bldk eryc [k+kl gksrk gS] ysfdu vxj bUlku ds fy, Hkh
ml flQ+r dks mlh eryc esa cksy nsa tks vYykg ds fy, cksyrs gSa rks ;g
vYykg dh flQ+r esa lk>hnkj Bgjkuk gks tk,xkA

vYykg ds gq+dw+d+ esa f'kdZ
gqd+wd+ esa lk>hnkj cukus dk eryc ;g gS fd vYykg dh reke flQ+rksa

ls tks ckrsa fudyrh gSa ;k tks gq+d+wd+ ge ij vkrs gSa mu esa fdlh dks lk>hnkj
BgjkukA tSls& vYykg [k+kfyd+ gS rks bl ls irk pyrk gS fd reke nqfu;k
esa gq+De o bfUrt+ke mlh dk gksA vc vxj ge ;g ekusa fd vkleku o
t+ehu dk iSnk djus okyk vYykg gS] ysfdu lkFk gh ;g Hkh eku ysa fd mu
dk bfUrt+ke vYykg ds flok fdlh vkSj ds gkFk esa gS] rks ;g vYykg ds lkFk
lk>h Bgjkuk gks tk,xkA

bl rjg tc [k+kfyd+¼l`"Vk½ ogh gS rks cUnxh vkSj Q+jek¡cjnkjh mlh
dh gks] vxj fdlh vkSj dh cUnxh viuk ysa] ;k ml dh Q+jek¡cjnkjh ds
f[k+ykQ+ fdlh vkSj dh Q+jek¡cjnkjh dks d+qcwy dj ysa] ftl rjg ml dh gksuh
pkfg, rks ;g lc ckrsa gq+dw+d+ esa 'kjhd Bgjkuk gks tk,xkA

bl rjg dh cgqr lh ckrsa vkSj lwjrsa] f'kdZ ;k t+fj;k f'kdZ gSaA tkss
vlyh f'kdZ dk njokt+k [kksy nsrh gSa] ftls ge dq+vkZu dh nh xbZ bu vk;rksa
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ls vUnkt+k yxk ldrs gSaA

f'kdZ ukd+kfcys ekQ+h tqeZ&
vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vYykg mldks ekQ+ ugha djsxk fd
fdlh dks ̂ mldk* lk>h Bgjk;k tk,]
ysfdu mlls uhps ds ntsZ ds xqukgksa dks
ftls pkgsxk ekQ+ dj nsxk] vkSj ftlus
vYykg dk lk>hnkj cuk;k] rks mlus
,d cgqr cM+k >wB x<+ fy;kA

¼lwj% fulk&48½

nwljh txg Q+jek;k&

dg nhft,] ̂ ^;g vYykg dh esgjckuh
rks ̂ mldh* jg+er ls ukft+y gqvk gS]
vkSj yksxksa dks pkfg, fd bldks ikdj
[kq'k gksa] bl ¼nqfu;k½ ls dgha csgrj
gS ftl dks ;g tek djus esa yxs
gSaA** ¼lwj% ;wuql&58½

vknrksa esa f'kdZ
vknrksa eas Hkh dHkh&dHkh ncs ik¡o f'kdZ vk tkrk gSA tSls& usd vkSj cqjs

oD+r dk ekuuk] uqtweh ds dgus ij ;d+hu djuk] fdlh ds uke ij dku&ukd
Nsnuk] ckyh igukuk] fdlh ds uke dk iSlk ckT+kw ij ck¡/kuk ;k xys esa ukM+k
Mkyuk] pksVh j[kuk] cíh ck¡/kuk] Q+d+hj cukuk] v+yh c[+'k] gqlSu c[+'k]
vrkmUuch vkfn uke j[kuk] fdlh pht+ dks vNwrh le>uk] fdlh tkuoj ij
fdlh dk uke yxk dj mldk vnc djuk] 'kqxwu ysuk] fdlh eghus dks eUgwl

le>uk ;k ;w¡ dguk fd vYykg o jlwy pkgsxk rks Q+y¡k dke gks tk,xk] fdlh
ds uke dh d+le [kkuk] fdlh dks 'kgu'kkg dguk] [k+kl rkSj ls fdlh cqT+kqxZ
dh Q+ksVks j[kuk vkSj mldh rv+t+he djuk] dqÝ+ dks ilan djuk] dq+Ý+ dh ckrksa
dks vPNk tkuukA

Åij dh reke ckrksa dk urhtk ;g gS fd f'kdZ ls cpk tk, ftlesa
,d og f'kdZ] ftldk lEcU/k vYykg rv+kyk dh t+kr ls gks] nwljk og
ftldk lEcUèk mldh flQ+kr ls gks nksuksa f'kdZ gSaA

f'kdsZ vdcj ¼cM+k f'kdZ½
cM+k f'kdZ cUns dks nk;js feYyr ls fudky nsrk gS vkSj ml dks ges'kk

ds fy, tgUue Hkst nsrk gS] ;g ml lwjr esa gS tc fd og f'kdZ ij gh ejk
gks] vkSj rkSc% dh rkSQ+hd+ u feyh gks] f'kdZ vdcj dk eryc gS fdlh bcknr
dks x+S#Yykg ds fy, vnk dh tk,] tSls x+S#Yykg ls nqv+k djuk] x+S#Yykg dk
rd+#Zc g+kfly djus ds fy, ml dh ckjxkg esa d+qckZuh djuk] ut+j o fu;kt+
p<+kuk] blesa et+kjkr] ftUu o 'kSrku lc vk tkrs gSa] blh rjg+ eqnkZ ;k
ftUukr o 'k;krhu ls [k+kSQ+ [kkuk fd og mls rdyhQ+ u igq¡pk ns] ml dks
dgha chekjh esa eqfCryk u dj nsA

blh rjg+ x+S#Yykg ls ,slh mEehnas okcLrk j[kuk ftl ij flQ+Z vYykg
d+qnjr j[krk gS] tSls& g+ktr iwjh djuk] eqlhcr nwj djuk] bl rjg+ ds f'kdZ
vkt dy cqT+kqZxks dh d+czksa ij [+kwc gks jgs gSa] bl rjQ+ b'kkjk Q+jekrs gq,
vYykg rv+kyk us Q+jek;k%&

vkSj ;g vYykg ds flok ¼,slh pht+ksa dh½
b+cknr djrs gSa tks mudks u dqN uqd+lku
igq¡pk ldsa vkSj u mudk dqN Hkyk dj
ldsa vkSj os dgrs gSa ̂ ^;g vYykg ds ;gk¡
gekjs flQ+kfj'kh gSaA** ¼lwj% ;wuql&18½
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f'kdZ vLx+j ¼NksVk f'kdZ½
f'kdZ vLx+j ls cUnk bLyke ls [k+kfjt rks ugha gksrk] ysfdu ml dh

rkSg+hn esa deh vk tkrh gS] ;g f'kdZ vdcj dk ,d t+fj;k curk gSA ftl
dh nks fd+Lesa gSaaA

1- f'kdZ tyh ¼t+kfgjh f'kdZ½
;g f'kfdZ;k vYQ+kt+ o dke gksrs gaS] f'kfdZ;k vYQ+kt+ esa x+S#Yykg dh

d+le [kkuk vkrk gSA jlwyqYykg ¼lYy0½ dk b'kkZn gS%

 ßftlus x+S#Yykg dh d+le [kkbZ ml us dqÝ+ fd;k ;k f'kdZ
fd;kAÞ ¼frfeZt+h½
ß------vki ¼lYy0½ dk ml 'k[+l ls ;g Q+jekuk ftl us dgk Fkk

fd vxj vYykg rv+kyk vkSj vki us pkgk rks ,slk gksxk] rks D;k rqe us eq>s
vYykg rv+kyk ds cjkcj cuk fn;k] dgks vxj vYykg us pkgk rks gksxkAÞ

¼ulbZ½

blh rjg+ ;g dguk ßvxj Q+yak u gksrk rks ,slk gksrkÞ tc fd ml
ds d+kSy dk lg+h rjhd+k ;g gS tSlk vYykg rv+kyk us pkgk] fQj Q+yak 'k[+l
us fd;k] ftl ls ;g eQ+gwe [+kqn c [+kqn iSnk gks tkrk gS fd cUns dh pkgr
vYykg rv+kyk dh et+hZ ds rkcs gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

vkSj rqe ¼dqN½ ugha pkg ldrs tc rd
fd og vYykg jCcqyv+kyehu ¼lkjs lalkj
dk jc½ u pkgsA ¼lwj% rdohj& 29½

f'kfdZ;k v+keky tSls& dM+k iguuk] uQ+k uqd+lku ds fy, ;k eqlhcr
ls cpus ds fy, /kkxk ck¡èkuk] bu v+keky ds lkFk tc ;g v+d+hnk gks fd bu
ls elk;c o ijs'kkfu;¡k nwj gksrh gSa] cyk,¡ Vyrh gSa] rks ;g f'kdZ vLx+j gS]

blfy, fd vYykg rv+kyk us bu pht+ksa dks bu ed+kfln ds t+jk; ugha cuk;s
gSa] ysfdu vxj fdlh 'k[+l dk ;g ,frd+kn gks fd ;g  pht+sa [+kqn cyk o
eqlhcr nwj djrh gSa rks ;g f'kdZ vdcj gks tkrh gSa] blfy, fd bl esa
x+S#Yykg ds lkFk ml rv+Yyqd+ dk bt+gkj gks jgk gS tks flQ+Z vYykg rv+kyk
ds fy, [k+kl gSA

2- f'kdZ [k+Q+h ¼gYdk f'kdZ½
;g bjknksa vkSj fu;rksa dk f'kdZ gS] ftls fj;kdkjh 'kksgjr] ;kuh vYykg

rv+kyk ls rd+#Zc okys v+ey blfy, fd;s tk,¡ rkfd yksx ml dh rv+jhQ+
djsaA tSls& dksbZ 'k[+l vPNh uekt+ flQ+Z blfy, i<+rk gS] ;k ln~d+k o [k+Sjkr
flQ+Z blfy, djrk gS fd yksx lqusa  rks ml dh [+kwc rv+jhQ+ djsa] fdlh
Hkh ve+y esa tc fj;kdkjh vk tkrh gS rks og v+ey ckfry gks tkrk gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

ßrks tks dksbZ vius jc ls feyus dh
mEehn j[krk gks] mls pkfg, fd vPNs
dke djrk jgs] vkSj vius jc dh b+cknr
esa fdlh dks lk>hnkj u cuk,AÞ

¼lwj% dgQ+& 110½

g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ Q+jekrs gS

ßrqEgkjs eqrv+fYyd+ lc ls T+;knk Mj eq>s f'kdZ vLx+j ls gS]
yksxksa us v+t+Z fd;k ,s vYykg ds jlwy f'kdZ vLx+j ls D;k eqjkn
gS\ vki ¼lYy0½ us Q+jek;k  fj;kdkjhAÞ

¼vg+en] rcjkuh] vy~cx+oh½

blh rjg nqfu;koh ykyp esa dksbZ nhuh v+ey djuk Hkh f'kdZ [k+Q+h
¼gYdk½ gS] tSls dksbZ 'k[+l flQ+Z eky o nkSyr ds fy, g+t djrk gks] vt+ku
nsrk gks] ;k yksxksa dh beker djrk gks] m+ywes 'kjfv+;k g+kfly djrk gks ftgkn
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Q+h lchfyYykg djrk gks] ,sls yksxksa ds fly~flys esa jlwyqYykg ¼lYy0½ us
Q+jek;k%

ßgykd gqvk nhukj dk cUnk] gykd gqvk fnjge
dk cUnk] gykd gqvk dkyh pknj dk cUnk] gykd
gqvk e[+eyh pknj dk cUnk] vxj mls fn;k
tkrk gS rks [+kq'k gksrk gS] vkSj vxj ugha fn;k
tkrk gS rks uk[+kq'k jgrk gSAÞ ¼cq[k+kjh½

ßv+Yykek bCus d+f¸;e ¼jg+0½ Q+jekrs gSa fd bjknksa o fu;rksa dk f'kdZ
rks ;g gS fd ftl dk dksbZ fdukjk ugha] vkSj cgqr de gh yksx  bl ls cp
ikrs gSa] fygkt+k ftl 'k[+l us vius v+ey ls vYykg dh jt+keUnh ds v+ykog
fdlh nwljh pht+ dk bjknk fd;k ;k vYykg ls rd+#Zc ds v+ykog fdlh vkSj
pht+ dh vksj x+S#Yykg ls ml v+ey ds tt+k dh nj[+okLr dh rks og fu;r
o bjkns dk f'kdZ gSAÞ

b[+ykl
b[+ykl dk eryc ;g gS fd vius reke v+keky o vQ+v+ky bjknk

o fu;r esa flQ+Z vYykg rv+kyk dh t+kr dks [k+kfyl fd;k tk,A
;gh pht+ g+t+jr bczkghe ¼v+yS0½ dh feYyr gS] ftl dks vf[+r;kj

djus dk gq+De vYykg rv+kyk us vius gj cUns dks fn;k gSA blfy, fd bl
ds v+ykog dksbZ nwljh pht+ vYykg rv+kyk ds ;g¡k ed+cwy ugha] ;gh bLyke
dh g+d+hd+r gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
ßvkSj tks O;fDr bLyke ds flok fdlh
vkSj nhu dks ryk'k djsxk] rks og mlls
gjfxt+ dqcwy ugha fd;k tk,xk] vkSj og
O;fDr vkf[k+jr esa cM+k ?kkVk mBkus okyksa

esa ls gksxkAÞ ¼lwj% vkys b+ejku&85½

;gh g+d+hd+r g+t+jr bczkghe ¼v+yS0½ dh feYyr gSA fygkt+k tks O;fDr
Hkh ,jkt+ djsxk og nqfu;k dk lc ls cM+k uknku gksxkA

f'kdZ vdcj vkSj vLx+j esa vUrj
1& f'kdZ vdcj ls ,d eqlyeku] feYyr ls [k+kfjt gks tkrk gS vkSj vLx+j

ls feYyr ls [k+kfjt ugha gksrkA
2& f'kdZ vdcj eqf'jd dks ges'kk&ges'k ds fy, tgUue jlhn dj nsrk gS

tc fd f'kdZ vLx+j ls ,slk dqN ugha gksrk] vxj og tgUue esa x;k Hkh
rks T+;knk fnu rd ugha j[kk tk,xkA

3& f'kdZ vdcj reke v+keky dks cckZn dj nsrk gS exj f'kdZ vLx+j reke
v+keky dks cckZn ugha djrk] ysfdu fj;kdkjh okys dke reke v+keky dks
[k+Re dj nsrs gSaA

4& f'kdZ vdcj eqf'jd ds eky o nkSyr dks eqckg+ d+jkj nsrk gS tc fd f'kdZ
vLx+j esa ,slk ugha gksrkA

'kQ+kv+r g+d+ gS
gesa 'kQ+kv+r dk bUdkj ugha vkSj u gh ge mlls cst+kjh t+kfgj djrs

gSa cfYd gekjk bZeku gS fd jlwyqYykg ¼lYy0½ 'kQ+kv+r djasxs vkSj vki dh
'kQ+kv+r d+qcwy gksxh vkSj ge vki ¼lYy0½ dh 'kQ+kv+r ds mEehnokj gSa
ijUrq ;kn jf[k;sA

'kQ+kv+r dsoy vYykg ds vf/kdkj esa gS
'kQ+kv+r dh btkt+r vYykg rv+kyk ds vf/kdkj esa gSA vYykg rv+kyk

dk b'kkZn gS&
dg nhft,] ^^flQ+kfj'k ¼'kQ+kv+r½ rks
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lkjh dh lkjh vYykg gh ds vf[+r;kj
esa gSA ¼lwj% T+kqej&44½

vkSj ;g 'kQ+kv+r vYykg rv+kyk dh btkt+r ds ckn gksxh] tSlk fd
b'kkZn gS&

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
dkSu gS tks ml ds ikl ml dh
btkt+r ds cx+Sj fdlh dh 'kQ+kv+r dj
ldsA  ¼lwj% cd+j%&255½

jlwyqYykg ¼lYy0½ Hkh vYykg rv+kyk dh btkt+r ds fcuk fdlh dh
'kQ+kv+r ugha djsaxsA

dq+vkZu ethn esa b'kkZn gS&

og flQ+kfj'k ugha dj ldrs] ^exj
ml O;fDr dh* ftlls vYykg [kq'k
gk sA ¼lwj% vfEc;k&28½

;kn jgs fd vYykg rv+kyk dsoy rkSg+hn ¼,ds'ojokn½ gh dks ilUn
djrk gSA b'kkZns ckjh rv+kyk gS&

vkSj tks O;fDr bLyke ds flok fdlh
vkSj nhu dks ryk'k djsxk] rks og
mlls gjfxt+ dqcwy ugha fd;k tk,xkA

¼lwj% vkys b+ejku&85½

tc 'kQ+kv+r vYykg rv+kyk ds vf/kdkj esa gS vkSj mldh btkt+r gh
ls gksxh] vkSj jlwys vdje ¼lYy0½ vkSj dksbZ Hkh nwljk O;fDr btkt+r feys
fcuk 'kQ+kv+r ugha dj ldrk rks ;g Hkh ;kn j[ksa fd vYykg rv+kyk 'kQ+kv+r
dh btkt+r rkSg+hn dss ekuus okykas ds fy, gh nsxkA

blls vki dks ekywe gks x;k gksxk fd 'kQ+kv+r vYykg gh ds vf/kdkj
esa gS] vkSj esjh vYykg rv+kyk ls nqv+k gS fd ,s vYykg! eq>s I;kjs jlwyqYykg
¼lYy0½ dh 'kQ+kv+r ulhc Q+jekb;sA

vxj dksbZ ;g dgs fd jlwyqYykg ¼lYy0½ dks 'kQ+kv+r ns nh xbZ gS vkSj
eSa vYykg rv+kyk dh nh gqbZ 'kQ+kv+r dk gh vki ¼lYy0½ ls loky djrk gw¡A
rks ml dk tokc bl rjg gSA

'kQ+kv+r dk vki ¼lYy0½ ls loky
bldk tokc ;g gS fd t+:j vYykg rv+kyk us jlwys vdje ¼lYy0½

dks 'kQ+kv+r v+rk Q+jek nh gS] ijUrq vYykg rv+kyk us bldks lh/kk vki
¼lYy0½ ls ek¡xus ls euk Q+jek;k gSA

vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS&
vYykg ds lkFk fdlh dks er iqdkjksA

¼lwj% ftUu&18½

tc rqe vYykg dks iqdkjrs gks vkSj dgrs gks fd ,s vYykg! esjs ckjs
eas 'kQ+kv+r dh btkt+r jlwyqYykg ¼lYy0½ dks ns rks vYykg rv+kyk ds lkFk
fdlh nwljs dks u iqdkjus esa Hkh mldk gq+De ekuksA

loky ;g iSnk gksrk gS fd jlwyqYykg ¼lYy0½ ds flok nwljksa dks Hkh
'kQ+kv+r nh xbZ gS tSlk fd lg+h vg+knhl ls lkfcr gS fd Q+fj'rs] NksVs cPps
vkSj vkSfy;k&,&fdjke 'kQ+kv+r djsasxs rks D;k muds ckjs esa Hkh dgsaxs fd
vYykg rv+kyk us mudks 'kQ+kv+r ns nh gS] 'kQ+kv+r rks nh gS exj

bldk tokc ;g gS fd vxj ;g dgrs gks fd ;gh lkfyg+hu dh fv+cknr
gS ftldk vYykg rv+kyk us viuh fdrkc esa ft+Ø Q+jek;k gS] vxj rqe
bldk bUdkj djkssxs rks rqEgkjh ckr vki ls vki ckfry gks tk,xh fd vYykg
rv+kyk us budks 'kQ+kv+r dk g+d+ fn;k gS vkSj eSa muls vYykg rv+kyk ds fn;s
gq, ls ek¡xrk gw¡A

vxj dksbZ ;g loky djs fd eSa vYykg rv+kyk ds lkFk fdlh dks 'kjhd
ugha Bgjkrk] vYykg rv+kyk blls eq>s iukg esa j[ksA ysfdu cqT+kqxks± vkSj
vkSfy;k dks iqdkjrk gS] rks D;k muls Q+fj;kn djuk f'kdZ ugha gSA
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f'kdZ ls dSls cps
vYykg rv+kyk us f'kdZ dks ft+uk ls Hkh T+;knk cM+k xqukg d+jkj fn;k gS

vkSj ekurs gks fd vYykg rv+kyk fd+;ker ds fnu f'kdZ dks gjfx+t+ ekQ+ ugha
djsxkA

fQj mlds ckjs esa u gesa dksbZ b+Ye gS vkSj u gh blds ckjs esa b+Ye okyksa
ls iwNrs gSaA

vxj dksbZ ;g le>rk gS fd f'kdZ ;g gS fd cqrksa dks iwtk tk, vkSj ge
cqrksa dh iwtk ugha djrs rksA

cqrksa dks iwtus dh eqjkn
D;k vki ;g le>rs gSa fd eqf'jdhus v+jc dk ;g v+d+hnk Fkk fd ;g

ydfM+;¡k ;k iRFkj dqN iSnk djrs gSa] jkst+h nsrs gSa ;k vius iqdkjus okyksa ds
dke dk bfUrt+ke djrs gSaA gjfx+t+ ugha] dq+vkZu djhe mldh dkV djrk gSA

blh rjg+ vxj dksbZ ;g dgrk gS fd iwtus ls eqjkn ;g gS fd dksbZ
vkneh ydM+h ;k fdlh d+cz ij cuh gqbZ bekjr dksbZ g+ktr ryc djs] iqdkjs
vkSj muds uke ij tkuoj t+Cg+ djs vkSj dgs fd ;g eq>s vYykg rv+kyk
ds d+jhc dj nsrs gSa ;k mudh cjdr ls vYykg rv+kyk rdyhQ+ nwj dj nsrk
gS ;k mldh cjdr ls gesa jkst+h feyrh gSA

rks ;g lc Hkh f'kdZ gSA f'kdZ dsoy cqrksa dh iwtk dk uke ugha gS cfYd
fdlh dks iqdkjuk vkSj mu ij Hkjkslk djuk Hkh f'kdZ gS\

bu ckrksa ds f'kdZ gksus dh ckr vYykg rv+kyk us viuh fdrkc esa dh
gS vkSj gj ml O;fDr dks dkfQ+j d+jkj fn;k gS tks eykbdk ¼Q+fj'rksa] g+t+jr
bZ+lk ¼v+yS0½ ;k lkfyg+hu vkSj vkSfy;k esa ls fdlh ds lkFk bl fd+Le dk
lEcU/k j[krk gksA

vxj dksbZ dgrk gS fd eSa vYykg rv+kyk ds lkFk fdlh dks 'kjhd ugha
djrk rks f'kdZ rks cqrksa dh fv+cknr gS rks iwfN;s fd cqrksa dh fv+cknr ls D;k

eqjkn gS\ ot+kg+r ¼Li"Vhdj.k½ dhft,A
vxj ogh dqN c;ku djs tks dq+vkZu ethn esa gS rks csgrj vxj mldks

bldk b+Ye gh ugha rks ftl pht+ dk mldks b+Ye ugha mlds ckjs eas mlds
fdlh Hkh nkos dh dksbZ okLrfodrk ughaA

vxj dksbZ bldk eryc ,slk c;ku djs tks d+qvkZuh vk;kr ds f[k+ykQ+
gks] rks mlds lkeus f'kdZ vkSj cqrksa dh iwtk ds lEcU/k esa [kqys rkSj ij vk;kr
dks i<+dj le>k;k tk, fd ;gh lc dqN vkt&dy bLyke ds nkosnkj Hkh
djrs gSaA

vYykg rv+kyk dk Q+jekrk gS&
D;k mlus brus ev+cwnksa ¼mikL;ksa½ dks
gVk dj ,d gh ev+cwn cuk fn;k\  ;g
rks cM+s vpEHks dh pht+ gS!**

¼lwj% lkn&5½

x+Sj vf[+r;kjh Q+fj;kn djuk
vYykg rv+kyk ikd gS] tks ckr e[+ywd+ ¼n`f"V½ ds vf[+r;kj esa gS mldk

mlls Q+fj;kn djus dk ge bUdkj ugha djrsA tSlk fd dq+vkZu ethn esa gSA
tax ds ekSd+s ij tc bUlku vius lkfFk;ksa ls ,slh enn ryc djrk gS

ftl ij og d+qnjr j[krs gSa rks og lgh gS] exj ge ml Q+fj;knh ds eqfUdj
gSa tks vkSfy;k fdjke dh d+czksa ij tkdj fv+cknr ds rkSj ij fd;k tkrk gS
;k mudks x+k;ckuk ,sls dkeksa ds fy, iqdkjk tkrk gS tks dke dsoy vYykg
rv+kyk ds vf[+r;kj eas gS vkSj fdlh e[+ywd+ dks mu ij d+qnjr ughaA

;g ckr lkfcr gks tkus ds ckn le> ysuk pkfg, fd fd+;ker ds fnu
vfEc;k&,&fdjke ¼v+yS0½ ls tks Q+fj;kn gksxh og ;g gS fd vYykg rv+kyk
ls og nqv+k djsa fd yksxksa dk fg+lkc tYnh gks tk, rkfd tUur okys eSnkus g+'kz
dh l[+rh ls futkr ik,¡ bl rjg+ dh Q+fj;kn nqfu;k vkSj vkf[k+jr nksuksa txg
tk;t+ gSA
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ft+Unk yksxksa ls nqv+k djuk tk;t+&
vki fdlh ft+Unk usd vkneh ds ikl tk,¡ og vki ds ikl cSBs vkSj

vkidh ckr Hkh lqus vki mlls vius fy, nqv+k dh nj[+okLr djs rks ;g
tk;t+ gSA

lg+kck&,&fdjke ¼jft+0½ jlwyqYykg ¼lYy0½ dh ft+Unx+h esa vki
¼lYy0½ dh f[k+ner esa g+kft+j gksrs vkSj vius fy, nqv+k dh vki ¼lYy0½
ls nj[+okLr  fd;k djrs Fks] ijUrq jlwyqYykg ¼lYy0½ dh oQ+kr ds ckn vki
¼lYy0½ ds jkSt+k ¼d+cz½ ij tkdj fdlh lg+kch us vki ls nqv+k dh nj[+oLr
ugha dh] cfYd dqN m+yek us d+cz ds ikl [kM+s gksdj vki ¼lYy0½ ls nqv+k
djkuk rks njfdukj ml txg vYykg rv+kyk ls nqv+k djus ls Hkh euk Q+jek
fn;k gS] rkfd dksbZ ;g u le>s fd ;g d+cz okys ls nqv+k ek¡x jgs gSaA

rkSg+hn ¼,ds'ojokn½ dk lEcU/k
;g fd rkSg+hn dk lEcU/k rhu ckrksa ls gS fny ls bZeku] tc+ku ls bd+jkj

vkSj ckd+h vv+t+k ¼'kjhj½ ds lkFk mlds eqrkfcd+ v+ey vxj bu rhu ckrksa
esa ls fdlh ,d esa Hkh [k+jkch gks rks ,slk O;fDr eqlyeku ugha jgrkA vxj
dksbZ O;fDr rkSg+hn dks tkurk gS] ijUrq mlds vuqlkj mldk v+ey ugha  gS
rks og ft+íh vkSj eqf'jd gSA

rkSg+hn ds d+qcwy u djus ds m+T+kz
eDdk ds dkfQ+j Hkh g+d+ dks igpkurs Fks] exj dbZ fd+Le ds cgkuksa ds

t+fj;s gh mUgksaus g+d+ dks NksM+ fn;k FkkA
vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS&

;g vk;rksa ds cnys ekewyh d+her
g+kfly djrs vkSj yksxksa dks vYykg ds
jkLrs ls jksdrs gSa] cs'kd cgqr cqjk gS

tks dqN ;g dj jgs gSaA ¼lwj% rkSc%&9½
nwljh txg b'kkZn gS&

os vkidks ¼,s eqg+Een½ igpkurs gSa]
ftl rjg viuh vkSyknkas dks igpkurs
gSa( bl ckr dks Hkh igpkurs gSa] ¼fd
eqg+Een ¼lYy0 vYykg ds jlwy gSa½
vkSj muesa ls ,d fxjksg tkurs cw>rs
g+d+ dks fNikrk gSA ¼lwj% cd+j%&146½

tks O;fDr ct+kfgj rkSg+hn ds ekuk o eryc ls vUtku gS ;k fny ls ml
ij bZeku ugha j[krk rks og equkfQ+d+ gS] tks dkfQ+j ls Hkh cn~rj gSA

vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS&

cs'kd equkfQd+ vkx ¼tgUue½ ds lcls
fupys ntsZ esa gksaxs vkSj rqe mudk dksbZ
ennxkj u ikvksxsA  ¼lwj% fulk&145½

;g mnkgj.k yEck gS yksxksa dh ckrksa ij x+kSj djus ls [+kwc vPNh rjg+
ekywe gks ldrk gSA dqN yksx ,sls gksrs gSa tks g+d+ dks tkurs igpkurs gksrs gSa
ijUrq og Hkh nqfu;k ds uqd+lku ds Mj ls ;k in dh fg+Q+kt+r ds fy, ;k yksxksa
dh vksj ls vknj dh deh dh otg ls ml ij v+ey ugha djrs vkSj dqN
yksx ,sls gSa tks t+kfgjh rkSg+hn ij v+ey rks djrs gSa exj fny ls ugha] D;ksafd
og fny esa rkSg+hn dk b+Ye ugha j[krsA

cgkus u cukvks] rqeus vius bZeku ykus
ds ckn bUdkj fd;k] vxj ge rqEgkjs ,d
fxjksg dks ekQ+ Hkh dj nsa rks Hkh ,d fxjksg
dks rks ltk+ nsdj gh jgsaxs] bl fy, fd os
eqtfje gSaA** ¼lwj% rkSc% 66½

tc ;g lkfcr gks xbZ dqN lg+kck ¼jft+0½ us jlwyqYykg ¼lYy0½ ds
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lkFk :fe;ksa ls tax dh Fkh ds og dsoy ,d dfyes dh otg ls dkfQ+j gks
x;s tks mUgksaus ¼muds galh esa gh dgk Fkk½ ;g¡k ;g ckr Hkh lkQ+ gks tkrh gS
fd tks O;fDr fdlh dh pkiywlh ds [k+kfrj ;k vius lRrk ds [k+kfrj ;k eky
esa uqd+lku gks tkus ds Mj ls dqfÝ+;k dfye% dg ns ;k ml ij v+ey djs
;k galh et+kd+ esa dqfÝ+;k dfye% dg ns rks ;g cgqr cM+k xqukg gSA

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&
ftl O;fDr us vYykg ij bZeku ykus
ds ckn ̂ mlls* dqÝ fd;k& flok; mlds]
tks blds fy, etcwj dj fn;k x;k gks&
vkSj mldk fny bZeku ij larq"V gksA

¼lwj% ug+y&106½

bl vk;r esa vYykg rv+kyk us dsoy ml O;fDr dk mT+kz rLyhe fd;k
gS tks dqfÝ+;k dfye% dgus ij t+cjnLrh etcwj dj fn;k x;k gks] exj bl
'krZ ds lkFk fd mldk fny lUrq"V gks mlds flok fdlh dk m+T+kz d+qcwy ugha
fd;k  x;k vc tks dksbZ Mj dh otg ls ;k pkiywlh ds fy, ;k vius ns'k
ds fy, ;k cky o cPpksa ds fy, ;k fcjknjh ds fy, ;k eky dh eqg+Ccr esa
vkdj ;k galh et+kd+ esa ;k fdlh vkSj otg ls dfye% dqÝ+ dg ns rks og
dkfQ+j gks tkrk gSA vYykg rv+kyk us t+cjnLrh vkSj tcz fd;s x;s O;fDr dks
gh dsoy NwV nh gSA

;g eryc nks vk;rksa ls g+kfly gksrk gSA

tks etcwj fd;k tk, dqÝ+ ijA
¼lwj% ug+y] 106½

bl 'kCn ds lewg esa dsoy etcwj O;fDr dh Q+fj;kn gS vkSj t+kfgj
etcwjh dk lEcU/k dsoy t+cku vkSj v+ey ls gSA jgk fny rks ml ij fdlh
dk tksj ugha gks ldrk ¼blfy, fny esa dfye% dqÝ+ ls uQ+jr vkSj dfye%
rkSg+hn ij bZeku o bfReuku okftc gSA½

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS&

;g blfy, fd mUgksaus vkf[+kjr ds
eqd+kcys eas nqfu;k dh ft+Unxh dks ilan
dj fy;kA  ¼lwj% ug+y 107½

bl vk;r esa vYykg rv+kyk us O;k[;k Q+jek nh gS fd mudk dqÝ+ ;k
mu ij v+t+kc dh otg ;d+hu dh [k+jkch] ;k ftgkyr ;k nhu dh nq'euh ;k
dqÝ+ ls eqg+Ccr dh fcuk ij ugha Fkh] cfYd mldh cM+h otg nqfu;koh et+ksa esa
iM+uk FkkA ;gh otg gS fd mUgksaus nhu ij nqfu;k dks rjthg ¼iz/kkurk½ nhA

eqlyekuksa dh ekStwnk g+kyr vkSj f'kdZ
gesa viuk tk;t+k ysuk pkfg, fd ftl nhu ds ge ekuus okys gSa og

[k+kfyl rkSg+hn dh cqfu;kn ij cuk Fkk vkSj ftl ds d+;ke dh okfg+n x+t+Z ;gh
Fkh fd nqfu;k ls f'kdZ dks feVkdj rkSg+hn d+k;e djsA

;g ckr fd txg ds cny tkus ls g+d+hd+r ugha cny tkrh tks pht+
eqf'jdhu ds vUnj f'kdZ gS] vgys fdrkc ds vUnj f'kdZ gS] equkfQ+d+hu ds
vUnj f'kdZ gS ogh pht+ vxj eqlyekuksa ds vUnj ikbZ tk,xh rks og rkSg+hn
ugha cu tk,xh] og Hkh f'kdZ gh jgsxhA

utklr fdlh Bhdjs esa gks ;k lksus pk¡nh ds fdlh [+kq'kuqek crZu ds
vUnj] nksuksa txg utklr gSA bl rCnhyh ls ml dh g+d+hd+r esa dksbZ rCnhyh
ugha gksxhA

g+kykr dh rCnhyh&
vy~cRrk g+kykr dh rCnhyh ls ml dk gq+De t+:j cny tk,xkA f[k+Ut+hj

o 'kjkc uftl gSa] tks gj g+ky esa uftl gSa ysfdu ,d etcwj vxj tku
cpkus ds fy, cd+nz tku cpkus ds mu esa ls dqN [kk ysrk gS rks 'kjhv+r bl
ij fxj¶+r ugha djrh cl ,d pht+ gS okfd+v+k vkSj ,d pht+ gS g+kykr dh
rCnhyh ds ,frckj ls ml dk gq+De cny tkrk gSA ;g¡k ge lwjr okfd+v+k dk
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tk;t+k ysaxsA
eqlyekuksa dh ekStwnk g+kykr dk vxj tk,t+k fy;k tk, vkSj cstk xq+:j

,frjkQ+ g+d+ ls ekusv+ u gks rks ;g rLyhe djuk iM+sxk fd v+jc tkfgfy;r
ls ysdj equkfQ+d+hu rd f'kdZ dh ftruh fd+Lesa c;ku gqbZ gSa vxj og lc
ugha rks mu dk cM+k fg+Llk eqlyekuksa ds vUnj ekStwn gSA flQ+Z 'kDysa cnyh
gqbZ gSaA

v+jc tkfgfy;r dh ftUukr ijLrh] dokfdc ijLrh] vkck ijLrh] [+kqn
ijLrh] vgys fdrkc dh m+yek ijLrh] tqcr ijLrh] rkx+wr ijLrh] d+kSe
ijLrh] vkSj fg+ek;r&,&f'kdZ] equkfQ+d+hu dh rkx+wr ijLrh] vuk ijLrh vkSj
eQ+kn ijLrh] mu reke ßijLrksaÞ esa ls dkSu lh ijLrh gS tks vkt eqlyekuksa
ds vUnj ekStwn ugha gS\

mywes flQ+fy;k&
fdrus eqlyeku gSa tks m+ywe flQ+fy;k dh yv+urksa esa fxj¶+rkj gSa mUgksaus

Vksus VksVds] xUMs] rv+oht+&1] lg+j vkSj fry~Lekr ox+Sjg dks dLc ev+k'k dk
t+fj;k cuk j[kk gSA rL[k+hj ftUukr o 'k;krhu v+efy;kr dk b+Ye gh mu ds
ut+nhd vLyh b+Ye gSA

ftUukr dh rL[k+hj&
ftUukr dh rL[k+hj ds fy, og rjg+&rjg+ dh fj;kt+rsa djrs gSa] fpYyk

d'kh djrs gSa] ut+jsa vkSj p<+kos is'k djrs gSa] mu dks b+Ye x+Sc dk olhyk

le>rs gSaA mu dks eqLrfd+y fcTt+kr ukQ+sv+ ot+k [k+;ky djrs gSaA mu dh
nqgkbZ nsrs gSaA mu ds rv+Yyqd+ ls [+kqnk dh fdruh tk;t+ pht+ksa dks g+jke d+jkj
nsrs gSa vkSj fdruh uktk;t+ ckrksa dks tk;t+ dj nsrs gSaA

bYe vLek&
blh rjg+ fdrus gSa tks b+Ye vLek vkSj [k+okl dfyekr ds pDdj esa

jgrs gSa vkSj bl b+Ye dks mlh rjg+ ds cqjs ed+kfln esa bLrseky djrs gSa ftu
esa mu ds igys ds ;gwn bLrseky djrs FksA ;g¡k rd fd dqN t+kfyeksa us [+kqn
d+qvkZu ethn dks Hkh gq+Cc o cqX+t+] rL[k+hj o rQ+jhd+ vkSj ot+v+ o bfLrd+jk
;g¡k rd fd bElkd ds v+efy;kr dk n¶+rj cuk j[kk gS bl fd+Le ds
v+efy;kr ds 'kkSd+hu [+kqnk dh usv+erksa dks ckt+ vkSd+kr v+kjt+h rkSj ij vkSj
ckt+ g+kykr esa eqLrfd+y g+jke dj ysrs gSaA bl fxjksg ds ckt+ yksxksa ds lkeus
tc eSaus ft+Ø fd;k fd bT+u bykgh ds cx+Sj fdlh pht+ dks g+jke o g+yky
djuk f'kdZ gS ;k [k+kl&[k+kl chekfj;ksa dh ejht+ksa dh ekStwnxh esa fdruh pht+sa
gSa tks ?kjksa ds vUnj bl Mj ls bLrseky ugha dh tkrha fd tks vjokg+ mu
chekfj;ksa dk t+fj;k gSa mu dks mu pht+ksa ls fp<+krs gSa ftlls mu dks ns[kdj
mu dk x+t+c vkSj c<+rk gSA

u{k=ksa] fnuksa] eghuksa vkSj dqlwQ+ o [+kqlwQ+ ls eqrkfYyd+ fdrus eqf'jdkuk
rog~gqekr gSa ftu esa v+kSjrksa ls xqt+j dj v+kfd+y enks± rd fxj¶+rkj gSaA

cqT+kqZx ijLrh vkSj fcn~v+rsa&
fdrus eqlyeku gSa tks vkck ijLrh dh yv+urksa esa eqfCryk gSaA e'kk;[k+

vkSj cqT+kqZxksa dh d+czas xks'kk&xks'kk eas ekStwn gSa vkSj ,+ykfu;k mu dh iwtk gks jgh
gS mu ij ut+jsa is'k gksrh gSa] d+qckZfu;¡k dh tkrh gSaA pknjsa p<+kbZ tkrh gSa] nqv+k,¡
ek¡xh tkrh gSA elk;c vkSj uqd+lkukr dks vLg+kcs d+qcwj dh ukjkt+xh ij
eg+ewy fd;k tkrk gS mu dh ft+;kjr ds fy, yksx nwj&nwj ls lQ+j dj ds tkrs
gSaA mu ij eqjkfd+ck djrs gSa] lTn% djrs gSa vkSj nwljs cs'kqekj eqtfjekr
djrs gSa ftu dk g+jke gksuk 'kjhv+r esa ekywe gSA
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rd+#Zc bykgh ds fy, mu dk olhyk ukxqt+hj [k+;ky fd;k tkrk gS]
cgqrjs mu dks lehv+ o clhj [k+;ky djrs [k+r~jkr vkSj elk;c ds oD+r mu
dks enn ds fy, iqdkjrs gSaA

mu dks [+kqnk ds ;g¡k viuk flQ+kfj'kh le>rs gSa mu ls nqfu;k dh
dkfe;kch] eqd+íekr esa Q+rsg+ frtkjr esa Q+jksx+ vkSj vky o vkSykn esa cjdr
ek¡xrs gSa mu dh f[k+ner esa eq[+rfyQ+ ed+kfln ds fy, nj[+okLrsa is'k dh tkrh
gSa] ;g¡k rd fd dqN et+kjkr ij lk;yhu dh nj[+okLrksa ds fy, ,gfreke gSA

fdruh eqf'jdkuk fcn~v+rsa gSa tks g+t+jkr lg+kck&,&fdjke ¼jft+0½]
lg+kfc;kr vkSj jlwy ¼lYy0½ vkSj vt+okt o vkSykns eqrg~gjkr jlwy
¼lYy0½ ds uke ls ekStwn gSaA mu ds uke ls [k+kl&[k+kl idoku idkrs gSa
vkSj mu ds [kkus esa blh fd+Le dh rQ+jhd+sa eYg+wt+ gksrh gSa tks eqf'jdhu
ds ;g¡k eYg+wt+ gksrh Fkha&1 vkSj ftu dk dq+vkZu us lwj% vuv+ke esa ft+Ø
Q+jek;k gSA

fdrus gSa tks jlwy ¼lYy0½ dks mu flQ+kr esa 'kjhd d+jkj nsrs gSa tks
vYykg rv+kyk ds fy, e[+lwl gSaA tSlk dgrs gSa&

ogh gS tks eqLroh v+'kZ Fkk [+kqnk gksdj
mrj iM+k og enhuk esa eqLrQ+k gksdj

cgqr lh txgsa uch djhe ¼lYy0½ vkSj lg+kck jft+;Yykgq v+Ugqe ds
rc:Zdkr crk, tkrs gSa vkSj mu dh ft+;kjr dh rd+jhckr eqLrfd+y fQ+Ruk
cuh gqbZ gSA ckt+ ed+kekr ij cqT+kqZxksa dh d+czksa vkSj mu ds rc#Zdkr ds lUnwd+ksa
;k uch ¼lYy0½ ds fu'kkus d+ne dk xq+lkyk] t+k;jhu esa rD+lhe gksrk gS vkSj
yksx ml dks cgqr ls vejkt+ :g+kuh o ftLekuh dk okfg+n bykt le> dj
ihrs gSa] vk¡[kksa esa yxkrs gSa] nkf<+;ksa esa feyrs gSaA eqg+jZe vkSj rkft+;knkjh dh
eqf'jdkuk fcn~v+rsa gj 'kgj vkSj nsgkr esa ekStwn gSa vkSj mu dk dekscs'k rtqcZ%

gj 'k[+l dks gSA

ulc dks t+fj;k futkr&
fdrus gSa tks vius ulc dks t+fj;s futkr ;k de vt+ de t+fj;s

rd+#Zc bykgh le>rs gSaA cki&nknk dk rjhd+k fdruksa ds ;g¡k nhu 'kq# dh
g+Sfl;r j[krk gSA 'kjv+ vkSj fjokt dh bfLrykg+sa gj t+cku ij p<+h gqbZ gSa
vkSj 'kjv+ ds eqd+kfcys esa v+yy~ ,+yku fjokt dks rjthg+ nsus okys eqlyekuksa
ds gj rCd+s esa ekStwn gSaA

nhuh ekeykr esa vYykg dh fgnk;r dh ryk'k vkSj ryc rd+jhcu
fcydqy [k+Re gSA eqlyekuksa esa eq[+rfyQ+ fQ+d+s± gSa vkSj gj fQ+d+sZ esa v+oke ls
xqt+j dj m+yek rd ,sls fey tk,¡xs tks vius [k+kl rjhd+s] vius e[+lwl
fQ+d+sZ ds m+yek ij bl rjg+ tkfen vkSj mu dh v+fLc;r esa bl rjg+
fxj¶+rkj gSa fd mu ds nk;js ls ckgj mu ds fy, g+d+ o fgnk;r dk rlOoqj
Hkh nq'okj gSaA

vlfc;r&
fdrus gSa tks vYykg ds Q+T+y ls nhu dk b+Ye Hkh j[krs gSa] ysfdu og

g+d+ dk esv+;kj 'kq;w[k+ o vdkfcj gh dks le>rs gSaA mu ds 'kq;w[k+ tks dj x;s
gksa ml dk x+yr gksuk mu ds ut+nhd ukeqfEdu gS vkSj ftl rjh ij mu ds
'kq;w[k+ u gksa ml dh lsg+r ij fdrus gh nyk;y vYykg dh fdrkc ls] jlwy
dh lqUur ls] v+D+y ls] uD+y ls tev+ dj nhft;s] og bl ls eqrebZu ugha
gksaxs tks v+lfc;r vYykg vkSj ml ds jlwy ds fy, gksuh pkfg, og
v+lfc;r mu ds vUnj vius 'ks[k+ o vdkfcj ds fy, gksrh gS vkSj tks
g+eh;r vYykg dh fgnk;r vkSj ml ds jlwy ds rjhd+s ds fy, erywc gS og
g+fe;r mu ds vUnj vius m+yek ds rjhd+s ds fy, gS vkSj vPNs [k+kls ts+ghu
yksx Hkh bl fQ+Ruk dh vgfe;r dks ugha le>rs gSaA

Åij eqf'jdhu dh [+kqnk ijLrh vkSj ;gwn dh d+kSe ijLrh dk Hkh ft+Ø
gqvk gS vkSj og¡k ge us fn[kk;k gS fd ,d fdl rjg+ d+kSesa vkSj tekv+rsa [+kqn
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rkx+wr cu tk;k djrh gSaA fdl rjg+ og vYykg ds reke oknksa vkSj ml dh
lkjh cjdrkas dks bZeku fcYykg vkSj v+ey lkysg+ dh txg vius ulc vkSj
[k+kunku ls okcLrk dj nsrh gSaA fdl rjg+ vius nk;js dks futkr dk nk;jk
vkSj vius rjhd+s dks vYykg dh fgnk;r dk d+k;e ed+ke cuk nsrh gSA

Bhd ;gh g+ky bl oD+r eqlyekuksa dk gS] ;g tks dqN djrs gSa og vki
ls vki bLykeh le> ysrs gSaA bl ds fy, vYykg dh fdrkc vkSj ml ds
jlwy ds rjhd+s ls eqrkfcd+ gksuk t+:jh ugha le>rsA

;g tks jax <ax vf[+r;kj dj ysa og bLyke gSA vxjps og efX+jc dh
tkfgyh rgt+hc dh uDd+kyh gh D;ksa u gksA tks rv+yhe vius cPpksa dks nsa og
bLykeh rv+yhe gS vxjps og rv+yhe cPpk ds fny ds vUnj ls bLyke dh
tM+ m[kkM+ dj Qsad ns eqlyeku le>us yx x;s gSa fd og [k+S#y~ meqe gSa
blfy, mu dk gj dke csgrj vkSj ikd gS pkgs mls 'kjhv+r ls dksbZ yxkvks
gks ;k u gksA mu dh vDlfj;r tks d+kuwu cuk ns og [+kqnk dk d+kuwu gS] og
tks ikfy'k eqlyekuksa ds psgjksa ds fy, rS;kj dj nsa og flCx+rqYykg gS vkSj
bl jkg esa tks mu dh d+;knr djs og d+k;ns v+kt+e gSA

vxjps ft+Unx+h [+kqnk ls cx+kor vkSj ukQ+jekfu;ksa gh esas xqt+jsaA
g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ us Q+jek;k Fkk fd rqe vius vxyksa ¼;gwn½ ds

gj uD+'ks d+ne dh iSjoh djksxs] x+kSj dhft, eqlyekuksa dh bl  t+sgfu;r esa
dSls g+Sjr vaxst+ fu'kkfu;¡k gSaA

d+qvkZu us ;gwn vkSj equkfQ+d+hu dh rkx+wr ijLrh vkSj fg+ek;rs f'kdZ dks Hkh
f'kdZ d+jkj fn;k gSA ;gwn dh rkx+wr ijLrh ;g Fkh fd og ,sls yhMjksa dh iSjoh
djrs tks vYykg dh fgnk;r dh txg yksxksa ls viuh gok&,&u¶+l dh iSjoh
djkrs Fks] eqlyekuksa dk Hkh ;gh g+ky gSA mu esa fdrus gSa tks vkt ,sls yhMjksa
dh iSjoh dj jgs gaS tks mu ls vius gok&,&u¶+l dh iSjoh djk jgs gSaA

bLykeh vg+dke&
bLykeh vg+dke o rv+yhekr ds f[k+ykQ+ equkfQ+d+hu dh ljxksf'k;ksa vkSj

vgys bZeku ds rjhd+s ds f[k+ykQ+ mu dh [+kqn vkjkbZ;ksa dks Hkh dq+vkZu us f'kdZ

d+jkj fn;k gS ysfdu vkt fdrus eqlyeku gSa tks vYykg o jlwy ds vg+dke
ds f[k+ykQ+ ,+ykfu;k et+kd+ mM+krs gSaA

'kjhv+r ds vg+dke dks ukd+kfcys v+ey vkSj f[k+ykQ+s v+D+y o rgt+hc
d+jkj nsrs gSaA bLykeh rv+t+hjkr vkSj bLykeh fut+kes ev+k'k o ev+h'kr dks
flQ+Z pkSng lkS cjl igys ds g+kykr ds fy, lkt+xkj crkrs gSaA

dq+vkZu dh v+d+fy;r dks cgqrjs t+ekus ds esv+;kj ls nwj le>rs gSa vkSj
viuh ft+Unx+h ds gj 'kkscs esa] pkgs og t+kfgj ls eqrv+fYyd+ gks ;k ckfru ls
bl tknw esa Mwcs gq, gSa tks vYykg vkSj ml ds jlwy us vgys bZeku ds fy,
eqrv+̧ ;u fd;k gSA mu dk fQ+Ø x+Sj bLykeh gSA tks pht+ vYykg o jlwy ds
g¡k erywc o eg+cwc gS mu ds ;g¡k dksbZ vgfe;r ugha gS tks vYykg o jlwy
ds ut+nhd ejnwn gS og mu ds ;g¡k erywc o ed+cwy gSA

mUgkasus ;k rks vius u¶+l dks bYykg cuk j[kk gS ;k mu yksxksa dks bYykg
cuk j[kk gS ftu dh rv+yhe o rgt+hc ls og ejv+wc gSaA bLyke ds lkFk
mu dh fuLcr flQ+Z bl d+nj gS fd og mu reke ckrksa ds lkFk&lkFk vius
vki dks eqlyeku Hkh dgrs gaSA

equkfQ+d+hu dh eQ+kn ijLrh&
equkfQ+d+hu dh eQ+kn ijLrh dks Hkh f'kdZ d+jkj fn;k x;k gSA vkt fdrus

eqlyeku gSa tks vYykg dh cUnx+h dk nkok djrs gSa] ysfdu og fcy~dqy
^ofeuUukfl e¸;v+cqnqYykgk v+yyg+jQ+* dh rLohjsa gaS ftl g+n rd bLyke
dh rLohj gSa ftl g+n rd bLyke ds bd+jkj vkSj ml dh iSjoh esa dksbZ 'kqCgk
ugha gS ml g+n rd og eqlyeku gSaA

ysfdu tg¡k ls bLyke ds og eqrkfyckr 'kq# gksrs gSa ftu ls mu ds fdlh
nqu;oh Q+k;ns dks uqd+lku igq¡prk ut+j vkrk gS ;k ft+Unx+h dks vkt+ekbZ'kksa ls
nks pkj gksuk iM+rk gS ogha ls og dV ds vyx gks tkrs gSa mUgksaus vius vki
dks iwjs rkSj ij vYykg vkSj jlwy ds g+okys ugha fd;k gSA

og jlwy dks flQ+Z ,frd+kn dh g+n rd jlwy eku ysuk dkQ+h le>rs
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gSa] ml dh ykbZ gqbZ rv+yhe vkSj ml dh c[+'kh gqbZ fgnk;r dk ft+Unx+h ds
gj 'kksv+cs esa okftcqcy brkv+r gksuk mu ds ut+nhd rkSg+hn vkSj bZeku ck
fjlkyr dk tqT+o ugha gSA g+kykafd gj jlwy  ¼vYykg dh cUnx+h½
ds lkFk  ¼vkSj esjh brkv+r djks½ dk Hkh gq+De nsrk gS vkSj ;g Hkh
okt+sg+ dj nsrk gS fd tks esjs rjhd+s ds f[k+ykQ+ gSa mu ls cx+kor djksA

;gh og uqD+rk gS tg¡k ls dqÝ+ o bLyke dk vLyh >xM+k 'kq# gksrk gS]
ojuk bl ,frd+kn esa fd vYykg ,d gS jlwy vYykg ds Hksts gq, gSa] ge
vYykg] ml ds Q+fj'rksa] ml ds ufc;ksa vkSj ml dh fdrkcksa vkSj vkf[k+jr
ij bZeku ykrs gSa] ,slh D;k ckr gS ftl ij xnZusa dVha] ryokjsa pedha vkSj
fgtjr] ftgkn] vkSj fd+rky ds ejg+ys is'k vk,¡\

v+jc esa g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ ls igys ,sls yksx ekStwn Fks tks cqr
ijLrh ds [kqYye [kqYyk eqfUdj Fks vkSj mu esa ckt+ e'kgwj [k+rhc Hkh Fkh tks
,+ykfu;k vius [+kqRcksa esa rkSg+hn dk ft+Ø djrs Fks] ysfdu g+t+jr eqg+Een
¼lYy0½ ls flQ+Z bl ckr ij yM+kbZ djrs fd og vius vki dks vYykg dk
jlwy le>rs gSa vkSj cqrksa ds eq[k+kfyQ+ gSaA

mudh lkjh yM+kbZ rks blh ckr ij Fkh fd ;g [+kqnk dh brkv+r dks ml
dh cUnx+h dk t+:jh tqT+o d+jkj nsrs gSa vkSj bl brkv+r dk tks jkLrk viuh
brkv+r crkrs gaS vkSj ge ls cx+kor ml dh 'krZ ykft+e d+jkj nsrs gSaA nhu
dk ;gh fg+Llk gS tks izkbZosV ugha gks ldrkA

eqlyekuksa ds Åij vkfgLrk&vkfgLrk f'kfdZ;k v+keky o v+d+k;n dh rgsa
terh tk jgh gSa vkSj bl dh otg bl ds flok dqN ugha gS fd ,d eqír
ls fdlh lg+h nhu fut+ke ds ekStwn u gksus vkSj rkx+wr ds x+Yck dh otg ls
rkSg+hn vkSj ml dh rkdrksa dk lg+h 'kqÅj mu esa xk;c gksrk tk jgk gSA

blfy, t+:jr bl ckr dh gS fd f'kdZ ds gj fd+Le ds tjklhe dks
fudky dj rkSg+hn dk eukj d+k;e fd;k tk; rc fd reke bUlkfu;r nqfu;k
o vkf[k+jr ds ocky ls eg+Q+wt+ tk,A gj O;fDr ;g dke vius ?kj ls 'kq#
djs] ;g¡k rd fd nqfu;k eg+lwl djs fd f'kdZ ,d cgqr cM+k xqukg gSA
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