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choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k

izLrkouk
'kknh bUlku dh ,d fQ+r~jh t+:jr gS vkSj bl ds cgqr ls Q+k;ns gSaA
x+Sj 'kknh'kqnk yM+dk vkSj yM+dh ml ifjUns dh rjg+ gksrs gSa ftl dk dksbZ

?kkslyk ugha gksrk vkSj 'kknh ds t+fj;s ,d ?kj] fBdkuk vkSj iukgxkg g+kfly
dj ysrs gSaA ft+Unx+h dk lkFkh] ewful o x+e[+okj] jkt+nkj] eqg+kfQ+t+ vkSj
enn~xkj ik ysrs gSaA blfy, fd ftUlh [+okfg'k] bUlku ds otwn dh ,d cgqr
vge [+okfg'k gksrh gSA blhfy, ,d lkFkh ds otwn dh t+:jr gksrh gS fd
lqdwu o bfReuku ds lkFk t+:jr ds oD+r ml ds otwn ls Q+k;nk mBk;s vkSj
yT+t+r g+kfly djsA

ftUlh [+okfg'kkr lg+hg+ rjhd+s ls iwjh gksuh pkfg, D;ksafd ;g ,d fQ+r~jh
t+:jr gS ojuk eqfEdu gS fd ml ds lekth] ftLekuh vkSj uf¶+l;krh rkSj
ij cqjs urk;t fudysaA tks yksx 'kknh ls Hkkxrs gSa v+kerkSj ls ,sls yksx
uf¶+l;krh vkSj ftLekuh chekfj;ksa esa eqfCryk gksrs gSaA

'kknh ds t+fj;s bUlku vkSykn iSnk djrk gS] cPps dk otwn 'kknh ds urhts
esa t+kfgj gksrk gS vkSj [k+kunku dh cqfu;kn dks et+cwr djus vkSj fe;¡k&choh
ds lEcUèk dks [+kq'kxokj cukus dk t+fj;k curk gSA ;gh otg gS fd dq+vkZu
vkSj vg+knhl esa 'kknh ds eLys ij cgqr T+;knk rkdhn dh xbZ gSA

felky ds rkSj ij vYykg rv+kyk d+qvkZu ethn esa Q+jekrk gS] ß[+kqnk
dh fu'kkfu;ksa esa ls ,d fu'kkuh ;g ¼Hkh½ gS fd ml us rqEgkjs fy, ft+Unx+h dk
lkFkh cuk;k rkfd rqe mu ls mUl ¼eqg+Ccr½ iSnk djksÞA

jlwyqYykg ¼lYy0½ dk b'kkZn gS ßtks 'k[+l pkgrk gS fd esjh lqUur dh
iSjoh djs mls pkfg, fd og 'kknh djs ftl ds t+fj;s vkSykn iSnk gks ¼vkSj
eqlyekuksa dh rv+nkn esa bt+kQ+k gks½ rkfd fd+;ker esa esjh mEer dh rv+nkn]
nwljh mEerksa ls T+;knk gksAÞ

g+t+jr v+yh ¼jft+½ Q+jekrs gSa fd ß'kknh djks fd ;g jlwyqYykg ¼lYy0½
dh lqUur gSAÞ

bUlku bl nqfu;k  esa blfy, ugha vk;k gS fd og ,d eqír rd [kk;s]
ih;s] lks;s] ,+s'k djs] yT+t+rsa mBk;s vkSj fQj ej tk,A bUlku dk erZc% bu
reke ckrksa ls dgha cqyUn gSA bUlku bl nqfu;k esa blfy, vk;k gS rkfd b+Ye
o v+ey vSj vPNs v[+ykd+ ds t+fj;s vius u¶+l dh rfcZ;r djs vkSj
bUlkfu;r dh jkg r; djsA

bUlku ,d ,slh e[+ywd+ gS tks rgt+hc o rfT+d;k u¶+l ds t+fj;s cqjkbZ;ksa
ls cp dj vius Q+t+k;y vkSj cqyUn v[+ykd+ ds t+fj;s ,sls ed+ke ij igq¡p
ldrk gS tg¡k Q+fj'rksa dh Hkh jlkbZ eqfEdu ughaA

bUlku ds bl nqfu;k esa vkus dk eD+ln ;g gS fd iSx+Ecjksa dh fgnk;r o
jguqekbZ ds t+fj;s nhu ds mlwy] d+okuhu ds eqrkfcd+ v+ey dj ds vius fy,
nhu o nqfu;k dh lv+knr g+kfly djs vkSj vkf[k+jr esa vYykg dh jg+er ds
lk;s esa [+kq'kh o vkjke ds lkFk ges'kk dh xqt+kjsA

enZ vkSj v+kSjr nksuksa ds fy, dgk x;k gS fd ft+Unx+h ds lkFkh ds bUs[k+kc
ds oD+r nhunkjh vkSj v[+ykd+ dks cqfu;knh 'krZ djkj nasA

jlwyqYykg ¼lYy0½ dk b'kkZn gS fd vYykg rv+kyk us Q+jek;k]
ßtc eSa bjknk djrk gw¡ fd nqfu;k o vkf[k+jr dh reke [+kwfc;¡k fdlh

eqlyeku 'k[+l ds fy, tek dj nw¡ rks ml dk fny] ft+Ø djus okyh t+cku
vkSj eqlhcrksa ij lcz djus okyk ftLe v+rk djrk gw¡ vkSj ml dks ,slh
eksfeu choh nsrk gw¡ fd tc Hkh og ml dh rjQ+ ns[ks mls [+kq'k dj ns vkSj ml
dh x+Sj ekStwnxh esa vius u¶+l vkSj ml ds eky dh fgQ+kt+r djus okyh gksAÞ

rkjh[k+ esa gS fd jlwyqYykg ¼lYy0½ g+t+jr v+yh ¼jft+0½ vkSj Q+kfrek
jft+;Yykgq v+Ugk dh 'kknh ds ckn eqckjd nsus vkSj g+ky iwNus ds fy, mu ds
?kj r'kjhQ+ ys x;sA g+t+jr v+yh ¼jft+0½ ls iwNk] viuh 'kjhds ft+Unx+h ¼thou
lkFkh½ dks rqeus dSls ik;k\ dgk] ß[+kqnk dh brkv+r ds fy, Q+kfrek dks eSus
csgrjhu enn~xkj ik;kÞA

bl ds ckn g+t+jr Q+kfrek ¼jft+0½ ls iwNk] rqe us vius 'kkSgj dks dSlk
ik;k\

5 6



choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k

dgk% ßcsgrjhu 'kkSgjÞA
bl ls ekywe gqvk fd choh vYykg ds gq+Deksa dks iwjk djus esa enn~xkj

gksrh gS vkSj xqukgksa ls lqjf{kr j[kus dk t+fj;k curh gSA vYykg rv+kyk
mEer esa lqUur ds eqrkfcd+ fudkg+ dks jk;t djus dh rkSQ+hd ulhc Q+jek,A

vkf[k+j esa ge reke eqg+fluhu ds 'kqØxqt+kj gSa] ftUgksaus fdlh Hkh rjg+
dk rv+kmu fd;k gksA vYykg rv+kyk bls dq+cwy Q+jekdj bLykg+ dk t+fj;k
cuk;s vkSj mEer esa lqUur rjhd+s ls 'kknh djus dk fet+kt cusA oLlyke

  eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh
      un~orqy m+yek] y[kuÅ

     11-1-2011
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choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k

'kknh vkSj bLyke
vYykg rv+kyk us tc bUlku dks iSnk fd;k rks ml ds vUnj cgqr lh

bPNk,¡ vkSj reUuk,¡ ,slh j[kha] tks bUlku dh uLy dks ckd+h j[kus ds fy,
t+:jh gSaA

vkSj mlh dh fu'kkfu;ksa esa ls ;g gS fd
ml us rqEgkjs fy, rqEgkjh ftUl dh
chfo;¡k cukb± rkfd rqe dks ml ds ikl
vkjke feys vkSj rqe esa eqg+Ccr o
gennhZ iSnk dhA ¼lwj% :e&21½

blhfy, bLyke us [k+klrkSj ij 'kknh ls u¶+jr dks g+jke d+jkj fn;k gS]
tcfd eqlyeku 'kknh ij d+qn~jr j[krk gksA

jlwyqYykg ¼lYy0½ us b'kkZn Q+jek;k%&

;kuh tks O;fDr 'kknh djus dh {kerk
j[krk gks vkSj og 'kknh u djs rks og
ge eas ls ughaA ¼cSgd+h½

bLyke us tk;t+ rjhd+s ;kuh 'kknh ds t+fj;s 'kgor ¼bPNkiwfrZ½ iwjh djus
dks mu usd v+keky esa 'kqekj fd;k gS ftu dk djus okyk vYykg rv+kyk dh
jt+keUnh vkSj vtz o lokc dk g+D+nkj cu tkrk gSA

'kknh dh dq+n~jr u gks rks&
ßvkSj ,sls yksxksa dks ftu dks fudkg+ dh
{kerk ugha] mu dks pkfg, fd vius
u¶+l dks ikd j[ks ;g¡k rd fd vYykg
rv+kyk mu dks vius Q+T+y ls x+uh
dj nsAÞ ¼lwj% vy~ uwj vk;r ua0 23½

vYykg rv+kyk ges'kk usd yksxksa dh ljijLrh Q+jekrs gSa vkSj mu ds
fy, gj x+e ls NqV~dkjk vkSj rDyhQ+ ls futkr nsrs gaSA vYykg rv+kyk dk
b'kkZn gSaA

vkSj tks 'k[+l vYykg rv+kyk ls Mjrk gS
vYykg rv+kyk ml ds fy, futkr dh jkg
fudky nsrk gS vkSj ml dks ,slh txg ls
fjT+d+ igq¡pkrk gS tg¡k ls ml dk xq+eku Hkh
ugha gksrkA  ¼lwj% rykd+ vk;r ua0 2,3½

?kjsyw ft+Unx+h dh vgfe;r
bLyke nhus fQ+r~jr gSA ml us bUlkukas dks vdsys ft+Unx+h xqt+kjus dk

gq+De ugha fn;kA uch djhe ¼lYy0½ us Q+jek;k]
ßbLyke esa jgckfu;r ugha gSÞA

bLyke us ;g rv+yhekr ugha nha fd rqe taxyksa vkSj x+kjkas esa tkdj jguk
'kq# dj nks cfYd vYykg rv+kyk us Q+jek;k&

¼cl rqe fudkg+ djks mu v+kSjrksa ds lkFk tks rqEgsa ilUn gksa] nks
gkas] rhu gksa] pkj gksa] cl vxj rqEgsa ;g Mj gks fd eSa bUlkQ+ ugha
dj ldw¡xk rks fQj rqe flQ+Z ,d ls fudkg+ djksA

blhfy, uch djhe ¼lYy0½ us b'kkZn Q+jek;k] fudkg+ esjh lqUur gSA

ßtks esjh lqUur ls ,jkt+ djs og esjk ekuus okyk ugha AÞ

vfEc;k&,&fdjke dh lqUursa
^frfeZt+h 'kjhQ+* dh fjok;r gS fd pkj pht+sa ufc;ksa dh lqUursa gSaA

g+;k % g+;knkjh ;kuh reke vfEc;k ck g+;k gqvk djrs FksA
b= % ;kuh reke vfEc;k [+kq'kcw dk bLrseky djrs FksA
feLokd % ;kuh reke vfEc;k feLokd fd;k djrs FksA
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fudkg+ % ;kuh vDlj vfEc;k 'kknh 'kqnk ft+Unx+h ¼ikfjokfjd thou½ clj
fd;k djrs FksA

bl ls ekywe gqvk fd uch 'kknh djrs FksA

ft+uk vkSj fudkg+
ft+uk ¼cykRdkj½ vkSj fudkg+ esa ;g vUrj gS fd ft+uk dsoy bPNkiwfrZ

dk uke gS] tcfd fudkg+ esa v+kSjr dh ft+Eesnkjh ysuh iM+rh gS] ml dk egsj
vnk djuk iM+rk gS vkSj v+kSjr dks ml dh fojklr esa fg+Llk gks tkrk gSA
tg¡k bUlkQ+ dh ft+Unx+h ugha gksrh og¡k yksx fudkg+ ls ?kcjkrs gSa D;ksafd og
vkSjr dks ,d f[kykSuk le> dj ml ls ft+Ulh t+:jr tc rc pkgrs gSa iwjh
djrs gaS] tc pkgrs gaS ckgj dj nsrs gSaA

choh dk bfUr[k+kc ¼pquko½
v+kSjr dk bfUr[k+kc v+kerkSj ij bu otgksa ls fd;k tkrk gSA

I. igyk eky dh otg ls fudkg+ fd;k tkrk gSA
II. nwljk ml ds g+lc o ulc dh otg ls fudkg+ djrs gSa ;kuh Å¡ps

[k+kunku dh otg ls fudkg+ djrs gSaA
III. rhljs ml ds usdh dh otg ls fudkg+ fd;k tkrk gSA
IV. nhunkjh dh otg ls fudkg+ fd;k tkrk gSA

jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k] ßeSa rqEgsa bl ckr dh ulhg+r djrk gw¡
fd rqe vius fy, nhu dh cqfu;kn ij fj'rksa dks ryk'k djksAÞ ¼cq[k+kjh½

tc cqfu;kn gh det+ksj gksxh rks vPNh ft+Unx+h dSls fuHksxh] ftl us
dsoy [+kwclwjrh dks ns[kk rks crkb, 'kDy dh [+kwclwjrh fdrus fnu jgrh gS\
;g pUn lky dh ckr gksrh gS] tokuh ges'kk rks ugha jgrh ftl dh cqfu;kn
gh det+ksj gksxh ml ij cuus okyk ?kj Hkh det+ksj gksxkA

usdh vkSj 'kjkQ+r ,slh pht+ gS tks oD+r ds lkFk c<+rh pyh tkrh gSA
blfy, bl cqfu;kn ij tks ?kj cusxk og ges'kk et+cwr gksrk tk,xkA usdh

vkSj nhunkjh dh cqfu;kn ij chfo;ksa dks ryk'k djuk pkfg, blfy, fd
[+kwclwjr v+kSjr dk ifr tc mls ns[krk gS rks ml dh vk¡[ksa [+kq'k gksrh gSa vkSj
usd lhjr v+kSjr dk ifr tc mls ns[krk gS rks ml dk fny [+kq'k gks tkrk gS]
rks vk¡[kkas dks [+kq'k djus ds ctk, vius fnyksa dks [+kq'k djuk pkfg,A

ßnqfu;k ,d erkv+ gS vkSj bl nqfu;k dh lc ls d+herh erkv+
usd choh gSAÞ ¼eqfLye½

;kuh vYykg rv+kyk ftls usd choh v+rk dj ns mls le>uk pkfg, fd
eq>s nqfu;k dh cgqr cM+h usv+er fey xbZA tc fu;r eas eky gksxk ;k dsoy
[+kwclwjrh gksxh rks >xM+s gksaxs] dsoy g+lc o ulc dh otg ls fudkg+ gksxk
rks Hkh >xM+s gksaxsA 'kjhv+r us bl ckr dh rv+yhe nh gS fd fudkg+ dk eD+ln
rks ;g gks fd eSa fudkg+ blfy, djrk gw¡ rkfd ikdckt+h dh ft+Unx+h xqt+kj
ldw¡A tc eD+ln ;g gksxk rks bl eD+ln dh otg ls ?kj vkckn gks tk,¡xsA

yo vkQ+Vj eSfjt&
vkt dqÝ+ dh nqfu;k esa ¼eqg+Ccr dh 'kknh½ Love Marraige  dk y¶+t+

cgqr v+ke gSA og yksx 'kknh ls igys gh ftUlh lEcU/k dj ysrs gSa ¼bdV~Bs
jguk½ Live together 'kq# dj nsrs gaSA bLyke us bl dks g+jke d+jkj fn;k gSA
Q+jek;k fd bLyke eas yo eSfjt dk rlOoqj ugha cfYd yo vkQ+Vj eSfjt
¼'kknh ds ckn eqg+Ccr½ Love after Marraige dk rlOoqj gSA tc fudkg+ gks
x;k rks ftruh eqg+Ccr djksxs mruk vYykg rv+kyk dh rjQ+ ls vtz feysxkA

bl vtz dk rlOoqj ;g¡k rd is'k fd;k x;k gS fd uch djhe ¼lYy0½
us b'kkZn Q+jek;k fd tc fe;¡k viuh choh dks ns[kdj eqLdqjkrk gS vkSj choh
vius fe;¡k dks ns[kdj eqLdqjkrh gS rks vYykg rv+kyk mu nksuksa dks ns[kdj
eqLdqjkrs gSaA bl ls vUnkt+k yxkuk pkfg, fd vYykg rv+kyk eqg+Ccrksa Hkjh
ft+Unx+h dks fdruk ilUn djrs gSaA

fudkg+ ds ,+yku dk gq+De&
fudkg+ ,+yku djds djuk pkfg,A jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k%&
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choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k

ßfudkg+ dh ,d nwljs ds nfeZ;ku r'ghj ¼,+yku½ djksÞA

tqev+ ds fnu v+lz dh uekt+ ds ckn efLtn esa fudkg+ dk i<+uk lqUur
gS D;ksafd efLtn esa T+;knk yksx gksrs gSa vkSj gq+De Hkh ;gh gS fd T+;knk yksxksa
dks cqykuk pkfg, rkfd fudkg+ dk ,+yku gks tk,A bl esa lokc T+;knk feyrk gSA

efLtn esa fudkg+ dk Q+k;nk&
efLtn esa fudkg+ djus esa ,d [k+kl ckr ;g gS fd vxj ?kjksa esa fudkg+

gksxk rks vki ns[ksaxs fd dksbZ cSBk flxjsV ih jgk gksxk] dksbZ rLohjsa cuk jgk
gksxk ;kuh gj ,d ds fny x+kfQ+y gksaxsA g+kykafd fudkg+ dk og oD+r gksrk gS
tc fd nks yksxksa ds ubZ ft+Unx+h dh cqfu;kn j[kh tk jgh gksrh gS vkSj bl
cqfu;kn esa mu dks nqv+kvksa dh t+:jr gksrh gSA fudkg+ ds oD+r T+;knk yksxksa dks
cqykus dk eD+ln gh ;gh gksrk gS fd T+;knk yksxksa dh nqv+kvksa ls mu ds u;s ?kj
dh cqfu;kn iM+sA blfy, ?kj vkSj efLtn esa i<+s x;s fudkg+ esa t+ehu o
vkleku dk vUrj gSA

bl esa m+y~ek vkSj ijgst+xkj ikd&lkQ+ yksx gksrs gSa] mu lc dh nqv+k,¡
ulhc gksrh gaS vkSj vYykg rv+kyk mu dh nqv+kvksa dh cjdr ls iwjh ft+Unx+h
esa [+kqf'k;¡k ulhc djsxkA bU'kk vYykgA

fudkg+ dk rjhd+k
fudkg+ dk lqUur rjhd+k ;g gS fd pUn eqlyekuksa ;k de ls de nks

enks± ;k ,d enZ vkSj nks v+kSjrksa dh ekStwnxh esa bZtkc o d+qcwy gksA
pwafd nqYgu ¼v+kSjr½ insZ esa gksrh gS] blfy, yM+dh ds odhy dh g+Sfl;r

ls ,d 'k[+l gks vkSj nks xokg] tks yM+dh ds jt+keUnh dh bfRryk d+kt+h dks
nsa vkSj fQj d+kt+h fudkg+ i<+k;sA

fudkg+ dk [+kqRc%
fudkg+ ¼bZtkc o d+qcwy½ ds oD+r [+kqRc% i<+uk lqUur gSA fudkg+ gksus ds

ckn [ktwj ;k Nqvkjk rD+lhe djuk eqLrg+c gSA fudkg+ ds oD+r gh egsj
eqd+jZj gks tkuk pkfg, tks u cgqr de gks ftl ls v+kSjr dh vgfe;r ?kV
jgh gks vkSj u bruk T+;knk gks fd ftl dk vnk djuk 'kkSgj ds fy, ukeqfEdu
¼vlEHko½ gksA egsj dh vnk;xh ;k de ls de ml ds dqN fg+Lls dh vnk;xh
rqjUr gks tk, rks csgrj gSA

[+kqRc% ds 'kCn&

ßreke rv+jhQ+sa vYykg gh ds fy, gSa] ge mlh dh rv+jhQ+ djrs gSa vkSj
mlh ls enn pkgrs gSa] vkSj mlh ls ekQ+h ds rycx+kj gSa vkSj mlh ij bZeku
ykrs gSaA mlh ij Hkjkslk djrs gSa] vYykg dh iukg pkgrs gSaA ftl bUlku
dks vYykg lgh jkLrk fn[kk, mldks dksbZ xqejkg ugha dj ldrk vkSj ftldks
vYykg jkLrk u fn[kk, mldks dksbZ jkLrk ugha fn[kk ldrkA ge bl ckr dh
xokgh nsrs gSa fd vYykg ds v+ykok dksbZ b+cknr ds yk;d+ ugha vkSj ge bl
ckr dh xokgh nssrs gSa fd g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ vYykg ds cUns vkSj mlds
jlwy gSaAÞ

vYykg rv+kyk Q+jekrk gS%

ß,s yksxksa! vius jc ls Mjks] ftlus rqe
dks ,d tku ls iSnk fd;k vkSj mlh ls
mldk tksM+k iSnk fd;k] vkSj mu nksuksa
ls dljr ls ¼Hkkjh la[;k esa½ enZ vkSj
v+kSjr QSyk fn;s( vkSj vYykg ls ftldk
okLrk nsdj rqe ,d&nwljs ds lkeus
viuh ek¡xs j[krs gks ̂ Mjks*] vkSj ukrs&fj’rs
¼dkVus½ ls] cs’kd vYykg rqEgkjh fuxjkuh
dj jgk gSAÞ ¼lwj% fulk&1½
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vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS&

ß,s bZeku okyksa! vYykg ls Mjks] tSlk fd
mlls Mjus dk g+d+ gS] vkSj u ejuk
flok; bl g+ky esa fd rqe eqfLye gksAÞ

¼lwj% vkys b+ejku% 102½

vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS%

ß,s bZeku okyksa! vYykg ls Mjks vkSj
ckr lh/kh dgk djksAÞ ¼lwj% vg+t+kc% 70½

g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ us Q+jek;k%

ßeSa rks v+kSjrksa ls fudkg+ djrk gw¡] rks ftl us esjs rjhd+s ls eq¡g Qsjk
og eq> esa ls ughaAÞ ¼lg+hg+ cq[k+kjh o eqfLye] fdrkcqy~ fudkg+½

jlwyqYykg ¼lYy0½ bu vk;kr dks fudkg+ ds [+kqRcksa esa v+kerkSj ls i<+k
djrs FksA bu vk;rksa esa bUlkfu;r ds igys tksM+s dh iSnkb'k dk ft+Ø gS] ftl
ls djksM+ksa enZ v+kSjr iSnk gq, vkSj fQj bl okfd+;s ¼?kVuk½ dks lkeus j[kdj
crk;k x;k gS fd ge dks pkfg, fd ge vius dkjksckj vkSj ekeykr esa vius
ml [k+kfyd+ dk vkSj mu fj'rksa dk fyg+kt+ j[ksaA fudkg+ u gks rks nqfu;k dk
dksbZ fj'rk iSnk gh u gks] blfy, nqfu;k dh gj d+jkcr vkSj rv+Yyqd+ dk
fj'rk mlh dh otg ls otwn esa vk;k gS vkSj bl uqD+rs ls Hkh nqfu;k esa fudkg+
dh vgfe;r cgqr cM+h gS fd blh ls lkjh nqfu;k dh eqg+Ccr vkSj mYQ+r dh
'kq#v+kr gksrh gSA

g+Ttrqy~ fonkv+ vkSj choh&'kkSgj ds g+qd+wd+&
ßyksxksa! v+kSjrksa ds g+d+ esa esjh usdh dh olh;r dks ekuks fd ;g rqEgkjs

gkFkksa esa d+Sn gSa] rqe flok bl ds fdlh vkSj ckr dk g+d+ ugha j[krs] ysfdu
;g fd og [kqyh csg+;kbZ dk dke djsa] vxj ,slk djsa rks mu dks vius fcLrjksa
ls vyx dj nks vkSj mu dks gYdh ekj ekjks] vxj og rqEgkjh ckr eku ysa

rks mu ij bYt+ke yxkus ds cgkus u <wa<+ksa] cs'kd rqEgkjk v+kSjrksa ij vkSj
v+kSjrksa dk rqe ij g+d+ gS] rqEgkjk g+d+ rqEgkjh v+kSjrksa ij ;g gS fd og rqEgkjs
fcLrj dks nwljsa ls ikeky u djk,¡ ftu dks rqe ukilUn djrs gks vkSj u
rqEgkjs ?kjksa esa mu dks vkus dh btkt+r nsa] ftu dk vkuk rqe dks ilUn ugha
vkSj g¡k! mu dk g+d+ rqe ij ;g gS fd mu ds igukus vkSj f[kykus esa usdh
djksAÞ  ¼bCus ektk] fdrkcqu~ fudkg+½

egsj dk g+d+
fudkg+ ,d eqv+kfgnk gS tks choh&'kkSgj ds chp r; gksrk gSA bl eqv+kfgns

esa vxj dksbZ v+kSjr viuh rjQ+ ls 'kjk;r j[kuk pkgs rks 'kjhv+r us bl dh
xqUtkb'k j[kh gS fd brus egsj esa eSa fudkg+ d#¡xhA

egsj dh lqUursa&
egsj ds ekeys esa rhu lqUursa gSaA viuh gS+fl;r ds eqrkfcd+ bu rhukas

esa ls fdlh ,d lqUur ij v+ey djuk pkfg, vkSj egsj dh de ls de
feD+nkj nl fnjge pk¡nh gksrh gS] ftldk ot+u ekStwnk xzke ds ,frckj ls 30

xzke 688 feyhxzke pk¡nh gksrh gSA ¼bZt+kgqy~ elk;y ist ua0 129½

(1) egsj Q+kfreh&
egsj Q+kfreh] ;kuh g+t+jr Q+kfrek jft+;Yykgq v+Ugk dk egsj ;k fQj

l¸;nk v+kbZ'kk flíhd+k jft+;Yykgq v+Ugk dk egsj ftls jlwyqYykg ¼lYy0½ us
vnk Q+jek;k ml dks j[kk tk, rks ;g lqUur gSA

(2) egsj feLy&
yM+dh ds d+jhch fj'rsnkjksa dk v+kerkSj ls tks egsj gks] tSls& ek¡] [k+kyk]

cgu] QwQh vkfn dk ml dks egsj feLy dgk tkrk gSA mu ds cjkcj egsj
ck¡èkuk Hkh lqUur gSA

(3) yM+dh ds ,frckj ls egsj&
yM+dh dh ;ksX;rk] usdh vkSj 'kjkQ+r dks lkeus j[krs gq, ml ds fudkg+

dk egsj eqd+jZj fd;k tk,A ¼dqN yksx le>rs gSa fd yM+ds dk ,frckj dj
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ds egsj ck¡/kk tk, ;g x+yr gSA½
'kjhv+r us bu rhu rjg+ ds vf[+r;kjkr fn;s gSaA bu eas ls ftls pkgs

ilUn dj ys mls lqUur dk lokc feysxkA

vki ¼lYy0½ dk egsj&
g+t+jr v+kb'kk jft+;Yykgq v+Ugk ls iwNk x;k fd jlwyqYykg ¼lYy0½ dh

chfo;ksa dk egsj fdruk Fkk] mUgksaus dgk ckjg vofd+;k vkSj ,d u'kA fQj
Q+jek;k] tkurs gks u'k D;k gS\ jkoh us dgk ugha] rks vki us Q+jek;k fuLQ+
vofd+;k yxHkx ik¡p lkS fnjge gqvkA ;gh vki ¼lYy0½ dh chfo;ksa dk Fkk]
exj mEes g+chck dk egsj pkj gt+kj fnjge Fkk] ftls uTtk'kh us vki
¼lYy0½ dh rjQ+ ls vnk fd;k FkkA ¼r¶+lhj et+gjh Hkkx& ist ua0 51½

egsj Q+kfreh&
g+t+jr l¸;ng Q+kfrek jft+;Yykgq v+Ugk dk egsj jlwyqYykg ¼lYy0½

us ik¡p lkS fnjge j[kk FkkA ¼'kjg+ eqokfgc Hkkx 2] ist ua0 473½

g+t+jr Q+kfrek jft+;Yykgq v+Ugk ds egsj dks egsj Q+kfreh dgrs gSa fd
ftruk mu dk egsj Fkk] mruk ;kuh egsj Q+kfreh gksrk gSA 500 fnjge ftl
dh feD+nkj eq¶+rh eqg+Een 'kQ+hv+ lkg+c us fy[kk gSA 31 rksyk rhu ek'kk ds
cjkcj pk¡nh ;kuh ,d fdyks 531 xzke pk¡nh ;k ml dh d+herA

¼bLykeh fQ+d+% Hkkx 2 ist ua0 58½

egsj dh d+her&
vktdy pwafd #i;s dh d+her tYn ?kVrh c<+rh jgrh gS ¼?kVrh T+;knk

gS½ blfy, vPNk ;g gS fd egsj lksus ;k pk¡nh ds ot+u esa eqd+jZj fd;k tk,
oSls fdlh Hkh ekfy;r j[kus okyh pht+ ¼pkgs x+Yyk gks] tk;nkn gks] diM+k gks]
dksbZ d+herh pht+ gks c'krsZ fd r; dh tk ldrh gks½ dk egsj eqd+jZj fd;k tk
ldrk gS] egsj dk vnk djuk nwljs d+t+ks± dh rjg+ t+:jh gS] egsj vnk djus
dh tYn ls tYn dksf'k'k djuh pkfg,A v+kSjr dh rjQ+ ls jLeh vkSj fn[kkos
ls egsj ekQ+ ugha gksrkA g¡k] vxj [+kq'kfnyh ls cx+Sj fdlh ncko vkSj /kkSal ds
ekQ+ dj ns rks gks ldrk gSA

fudkg+ ds oD+r egsj dk g+d+ eqd+jZj djrs gq, dgk tkrk gS fd egsj
eqv+Tty gksxk ;k eqoTty gksxkA eqv+Tty dk eryc gS tYnh djukA ;kuh
fe;¡k&choh ds bdV~Bs gksus ls igys egsj eqv+Tty vnk djuk t+:jh gSA ifr
vxj vnk ugha djsxk rks xqukgxkj gksxkA

egsj dh nwljh fd+Le eqoTty gSA bl dk eryc gS tc choh pkgs viuh
bPNk ls ckn esa ys ldrh gSA 'kkSgj ds fy, equkflc ugha fd egsj dk g+d+
ekQ+ djokus ds fy, choh ij ncko MkysA

oyhek
fudkg+ ds ckn oyhek djuk lqUur gSA ckvklkuh ¼fcyk d+t+Z fy,½ ftrus

yksxksa dks f[kyk;k tk lds f[kyk fn;k tk,A x+jhcksa vkSj feLdhuksa dks bl esa
t+:j nv+or nh tk, D;ksafd [kkus dh ftl nv+or eas flQ+Z ekynkjkas vkSj
nkSyreUnksa dks cqyk;k tk, x+jhcksa dks NksM+ fn;k tk, mls vYykg ds jlwy
¼lYy0½ us cn~rjhu nv+or d+jkj fn;k gSA

g+t+jr v+yh ¼jft+0½ us vius oyhek eas tkS vkSj edbZ f[kyk;k FkkA
¼rc~jkuh Hkkx 9] ist ua0 209½

jlwyqYykg ¼lYy0½ dk oyhek&
jlwyqYykg ¼lYy0½ dk oyhek rhu rjg+ gqvk FkkA
,d oyhek rks bl rjg+ gqvk Fkk fd lQ+j esa fudkg+ vkSj #[+lrh Hkh

gqbZ rks lqcg+ jlwyqYykg ¼lYy0½ us nLrj[+oku fcNok dj lg+kck ls Q+jek;k
fd rqEgkjs ikl tks gS ysdj vkvks] lg+kck ysdj vk;s vkSj vki ¼lYy0½ us
Q+jek;k fd ;g rqEgkjh e¡k dk oyhek gSA ¼cq[k+kjh Hkkx ,d] ist 53, 54½

nwljk oyhek jlwyqYykg ¼lYy0½ us bl rjg+ fd;k Fkk fd ,d I;kyk nwèk
dk gfn;k vk;k Fkk] [k+jhnk ugha x;k Fkk ogh ih fy;k x;k vkSj fiyk fn;k x;kA

¼eqLun vg+en] Hkkx 9] ist ua0 227½

rhljk oyhek g+t+jr tS+uc ¼jft+0½ dk fudkg+ tks vkleku ij gqvk Fkk
ml ds oyhek esa jlwyqYykg ¼lYy0½ us cdjh ft+cg+ Q+jekbZ vkSj xks'r jksVh

17 18



choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k

lc dks f[kyk;kA ¼eqfLye Hkkx 1] ist ua0 460½

vki ¼lYy0½ ds ?kj esa lg+kck ckjh&ckjh vkrs jgs vkSj [kkrs jgsA

tgst+ ;k yM+dh okyksa ls ek¡x djuk&
lc ls T+;knk 'kjhv+r dh f[k+ykQ+ot+hZ fudkg+ esa gksrh gS ;kuh 'kknh ds

ekSd+s ij dh tkrh gS vkSj cM+s v¶+lksl dh ckr gS fd 'kknh ds ekSd+s ij gj
fj'rsnkj dks jkt+h djus dh dksf'k'k dh tkrh gS ;g¡k rd fd [k+kfneksa vkSj ukSdjksa
dks Hkh] exj vYykg vkSj mlds jlwy ¼lYy0½ dks [+kq'k djus ds ctk,
¼'kjhv+r dh f[k+ykQ+ot+hZ dj ds½ ukjkt+ fd;k tkrk gS] g+kykafd t+:jr bl ckr
dh Fkh fd ,sls ekSd+s ij vYykg vkSj jlwy ¼lYy0½ dks jkt+h djus dh iwjh
dksf'k'k dh tkrh pkgs ml ds urhts esa dksbZ bUlku ukjkt+ gksrkA

'kknh ds ekSd+s ij v+kSjr ¼nqYgu½ ij 'kjhv+r us dksbZ [k+pZ t+:jh ugha
fd;kA u tgst+] u ckjkr dks [kkuk f[kykuk] u cjkfr;ksa dh [k+kfrj djuk]
cfYd yM+ds ¼gksus okys nqYgk½ dk choh ¼nqYgu½ ;k ml ds ljijLrksa ¼cki ox+Sjg½
ls tgst+ dk ;k ckjkr dks [kkuk f[kykus dk ;k mu dh [k+kfrj djus dh ek¡x djus
vkSj mUgsa bu ckrksa ij etcwj djus ij yM+dh okys us vxj ckjkr ds [kkus
;k uk'rs dk tcju bfUrt+ke fd;k rks ml dk [kkuk fdlh ckjkrh ;k nqYgk vkSj
ml ds fj'rsnkjksa rd ds fy, tk;t+ ugha gksxkA g+nhl 'kjhQ+ esa gS%

ßfdlh eqlyeku dk eky ¼bLrseky djuk½ ml dh [+kq'k fnyh ds
cx+Sj g+yky ughaÞA
blh rjg+ vxj Q+jekb'k dj ds tgst+ fy;k x;k ;k uD+n jd+e yh tk,

bl dk dksbZ tokt+ ugha rks Hkh enZ ¼nqYgk½ ;k yM+ds okykas ds fy, lg+h ughaA
fudkg+ ds oD+r vkSj cgqr lh tks jLeas] x+Sj eqfLyeksa ds ns[kk&ns[kh eqlyekuksa
esa fjokt ik xbZ gSa mu ls cpuk pkfg,A

tSls& xkuk] cktk] ohfM;ks dk bLrseky x+Sj eg+je enks± vkSj v+kSjrksa dk
,d lkFk mBuk&cSBuk] [kkuk&ihuk] x+Sj eg+je enks± ds lkeus v+kSjrksa dk csinkZ

lkeus vkuk ;k ohfM;ks fQ+Ye cukuk vkfnA

nqYgk vkSj nqYgu dh eqykd+kr
jlwyqYykg ¼lYy0½ us b'kkZn Q+jek;k] rqe esa ls dksbZ 'k[+l tc fdlh

v+kSjr ls 'kknh djs rks mls pkfg, fd mldh is'kkuh ¼efLr"d½ ij gkFk j[kdj
vYykg rv+kyk dk uke ys vkSj ;g nqv+k djs&

,s vYykg! eSa bl dh HkykbZ vkSj bldh
fQ+r~jh (Natural) v+knrksa dh HkykbZ dk
loky djrk gw¡ vkSj eSa bldh cqjkbZ vkSj
bl dh fQ+r~jh (Natural) v+knrksa dh
cqjkbZ ls vki dh iukg ek¡xrk gw¡A

2& nqYgk vkSj nqYgu dks pkfg, fd nks jdv+r u¶+y uekt+ i<+dj vYykg
rv+kyk ls [k+Sj o cjdr dh nqv+k djsA

3& nqYgk dks pkfg, fd nqYgu ds lkFk uehZ ls ckr djs vkSj mls [kkus&ihus
dh dksbZ pht+ is'k djsA blfy, fd jlwyqYykg ¼lYy0½ tc g+t+jr v+kbZ'kk
¼jft+;Yykgq v+Ugk½ ds ikl r'jhQ+ yk, rks nw/k dk ,d I;kyk lkFk yk;s]
[+kqn fi;k fQj g+t+jr v+kbZ'kk ¼jft+;Yykgq v+Ugk½ dks fn;k rks mUgksaus lj
>qdk fy;k vkSj 'kekZ xb±A
fcyk'kqCgk ;g choh dks ekuwl djus vkSj ml ls vkilh eqg+Ccr dks

et+cwr djus dk t+fj;k gSA
4& gefcLrjh ;k lEHkksx ds vknkc esa ls ,d vnc ;g gS fd nqYgk&nqYgu

nksuksa fcy~dqy uaxs u gksaA blfy, fd jlwyqYykg ¼lYy0½ us b'kkZn Q+jek;k%
cs'kd vYykg rv+kyk g+;k ¼'keZ½ vkSj
lrj ¼inkZ½ okys gSa vkSj g+;k vkSj inkZ
dks ilUn djrs gSaA

vki us b'kkZn Q+jek;k fd rqe uaxs gksus ls cpks] blfy, fd rqEgkjs lkFk
og ¼Q+fj'rs½ gSa tks rqe ls ckFk:e vkSj gefcLrjh ¼lEHkksx½ ds le; vyx
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gksrs gSa blfy, mu ls 'keZ djks vkSj mudk lEeku djksA
5& gefcLrjh ds le; ;g nqv+k ek¡xs&

fcfLeYykg] ,s vYykg! ge dks 'kSrku ls
cpk ys vkSj 'kSrku dks bl vkSykn ls nwj
Q+jek ns tks rw gesa v+rk Q+jek,A ¼cq[k+kjh½

bl ls vxj vYykg rv+kyk us mu ds fy, vkSykn fy[kh gksxh rks 'kSrku
ml dks dHkh uqD+lku ugha igq¡pk ldsxkA
6& choh ls ftl rjg+ pkgs gefcLrjh ¼lEHkksx½ dj ldrk gS c'krsZ fd ;g

dke Q+tZ ¼;kuh vxys jkLrs½ ds t+fj;s ls gksA blfy, fd vYykg rv+kyk
b'kkZn Q+jekrs gSa%&

rqEgkjh chfo;¡k rqEgkjs fy, [ksr dh rjg+
ls gSaA lks vius [ksr esa ftl rjg+ gksdj
pkgs vkvksA ¼lwj% cd+j% vk;r ua0 223½

eryc ;g gS fd viuh chfo;ksa ls gefcLrjh ml jkLrs ls djsA tg¡k
ls cPpk iSnk gksrk gS ftl rjg+ ls pkgs] pkgs lkeus dh rjQ+ ls gks ;k igyw
cny djA
7& vxj ,d ckj ds ckn nqckjk bPNk gks rks eqLrg+c ;g gS fd igys oqT+kw dj

ys blfy, fd nksukaas lksg+crksa ¼lEHkksx½ ds nfeZ;ku oqT+kw dj ysus ls lqLrh
nwj gks tkrh gSSA jlwyqYykg ¼lYy0½ dk b'kkZn gS] ßtc rqe esa ls dksbZ
'k[+l viuh choh ls lksg+cr ¼lEHkksx½ djs vkSj nksckjk fQj ogh dke
djuk pkgs rks mls pkfg, fd oqT+kw dj ys vkSj vxj nksuksa gefcLrfj;ksa
¼lEHkksx½ ds nfeZ;ku xq+Ly dj fy;k tk, rks vkSj T+;knk csgrj gSÞA

¼vcwnkÅn½
8& fe;¡k choh nksuksa ds g+d+ esa v¶+t+y ;g gS fd xq+Ly djus esa tYnh djs

vkSj vxj lksus ls igys lqLrh dh otg ls xq+Ly u dj lds rks eqLrg+c
;g gS fd de ls de oqT+kw dj ds lks;sA g+t+jr v+kb'kk ¼jft+;Yykgq v+Ugk½
ds c;ku ls jlwyqYykg ¼lYy0½ dk ,slk gh ev+ewy lkfcr gksrk gSA

¼eqfLye½

9& fe;¡k&choh ,d crZu ls xq+Ly dj ldrs gSaA blfy, fd g+t+jr v+kb'kk
flíhd+k jft+;Yykgq v+Ugk Q+jekrh gSa fd eSa vkSj jlwyqYykg ¼lYy0½ ,d
crZu ls xq+Ly fd;k djrs Fks tks esjs vkSj vki ds nfeZ;ku j[kk jgrk FkkA
ge nksuksa ds gkFk ,d nwljs ds gkFk ls ml crZu esas Vdjk tkrs FksA vki
eq> ls igyss Q+kfjx+ gks tkrs Fks ;g¡k rd fd eSa ;g dgk djrh Fkh fd esjs
fy, Hkh ¼ikuh½ NksM+ nhft,] esjs fy, Hkh NksM+ nhft,A

¼frfeZt+h Hkkx 1] ist ua0 567½
(10) fe;¡k&choh ds fy, ;g g+jke gS fd og nwljksa ds lkeus rUgkbZ dh ckrsa

t+cku ;k b'kkjs ls c;ku djasA jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k] ßfd+;ker
ds fnu vYykg rv+kyk ds ;g¡k ntsZ ds ,frckj ls lc ls cqjk og 'k[+l
gksxk tks viuh choh ls gefcLrjh djs] fQj ml ds jkt+ dks nwljksa ds
lkeus c;ku djsAÞ  ¼eqfLye] vcwnkÅn½

(11) enZ ds fy, v+kSjr ds fiNys jkLrs ls lksg+cr djuk g+jke gS D;ksafd
jlwyqYykg ¼lYy0½ us b'kkZn Q+jek;k] vYykg rv+kyk ,sls 'k[+l dh
rjQ+ jg+er dh ut+j u Q+jek,¡xs tks viuh choh ds fiNys jkLrs ls
lksg+cr djsÞA ¼ulbZ] bCus g+Ccku½

jlwyqYykg us b'kkZn Q+jek;k fd tks 'k[+l v+kSjrksa ds fiNys jkLrs ls
lksg+cr ¼lEHkksx½ djrk gS og eYÅu gSA ¼vcwnkÅn½

(12) g+St+ o fuQ+kl dh g+kyr esa v+kSjr ls g+efcLrjh djuk g+jke gSA blfy,
fd vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS&

rks g+St+ ds t+ekus esa rqe v+kSjrksa ls vyx jgk djksA ¼lwj% cd+j% vk;r ua0 222½

fuQ+kl dh g+kyr ¼;kuh tc cPpk iSnk gksrk gS ml ds ckn½ esa v+kSjrksa
ls gefcLrjh dk g+jke gksuk lkfcr gS ;kuh fuQ+kl dks g+St+ ij d+;kl fd;k
x;k gS blfy, fd nksuksa dk dkj.k ,d gh gS vkSj bl ds g+jke gksus ij iwjh
mEer lger gSA
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enZ dh ft+Eesnkfj;¡k
bLyke us enZ ij v+kSjr ds egsj] u¶+d+k vkSj fuxsgckuh o [k+cjx+hjh dh

ft+Eesnkjh j[kh gSA blfy, og enZ dks v+kSjr ij pUn ,sls vf[+r;kjkr v+rk
djrk gS tks ?kjsyw ft+Unx+h dk uT+e cjd+jkj j[kus vkSj vius ?kj ds v[+ykd+
vkSj vPNs lekt dh fg+Q+kt+r djus vkSj [+kqn vius g+qd+wd+ dks cckZn gksus ls

cpkus ds fy, bl dks g+kfly gksus t+:jh gSaA
enZ dk igyk Q+t+Z ;g gS fd v+kSjrksa dks egsj vnk djsA

vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS%

fudkg+ ds oD+r ls egsj ds ckn enZ ij rhu pht+sa okftc gks tkrh gSa%&
(1) choh dk [kkuk
(2) diM+k ¼pkgs [+kqn v+kSjr fdruh gh ekynkj gksA½
(3) fjgkb'k ds fy, edkuA g¡k] vxj v+kSjr ckotwn cqykus ds fcykotg 'kjbZ+

enZ ds ?kj ugha tkrh ;k cx+Sj btkt+r fcykotg enZ ds ?kj ls eSds pyh tkrh
gS rks tc rd enZ ds ?kj ykSV dj u vk,xh uku o u¶+d+k ¼[k+pkZ½ enZ ds
ft+Ees okftc ugha gksxkA vxj enZ dh btkt+r ls e¡k&cki ;k fdlh d+jhch
eg+je ds ?kj xbZ gS rc Hkh mrus fnu dk uku o u¶+d+k enZ ds ft+Ees gSA
chekjh ds t+ekus esa uku o u¶+d+k Hkh enZ ds ft+Ees okftc gS pkgs enZ

ds ?kj ij chekj gks ;k eSds esa] ysfdu ,slh g+kyr esa 'kkSgj vius ?kj ij cqyk;s
vkSj v+kSjr fcykgd+ 'kjb+Z tkus ls bUdkj djs] rks v+kSjr uku o u¶+d+k ¼[k+pkZ½
dh g+D+nkj ugha jgrhA ¼nqjsZ eq[+rkj½

lQ+j&,&g+t ds t+ekus dk uku o u¶+d+k 'kkSgj ¼ifr½ ds ft+Ees ugha gSA
g¡k] vxj 'kkSgj ds lkFk tk, rks 'kkSgj ds ft+Ees fdjk;k gksxk ;k 'kkSgj ¼ifr½
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[+kqn ys tk, rc Hkh fdjk;k 'kkSgj gh ds ft+Ees ykft+e gksxkA  ¼nqjsZ eq[+rkj] 'kkeh½

t+hur dh pht+sa
blh rjg+ lQ+kbZ vkSj t+hur dh pht+sa tSls& rsy] da?kh] lkcqu ox+Sjg enZ

ds ft+Ees gSaA iku ox+Sjg 'kkSgj ds ft+Ees okftc ugha] ml dks vf[+r;kj gS vkSj
t+soj Hkh enZ ds ft+Ees okftc ugha] ml dh [+kq'kh ij gSA

cPps dk nw/k
cPps dks nw/k fiykuk d+kuwuu okftc ugha] ysfdu fn;kuru okftc gS

blfy, fd vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS%&

ßvkSj ek,¡ viuh vkSykn dks nw/k fiyk;saÞA ¼lwj% cd+j% vk;r ua0 233½

vxj cki eksg+rkt gS nw/k fiykus okyh dks mt~jr ij ugha j[k ldrk
;k Åij dk nw/k cPps dks ugha Hkkrk rks gj g+ky esa v+kSjr ij gh nw/k fiykuk
okftc gSA

vxj fdlh nw/k fiykus okyh ls nw/k fiyok;s rks ek¡ ds lkeus vkSj ml
dh fuxjkuh esa ikl jgdj nw/k fiykus okyh 'krZ t+:jh gSA ¼'kkeh] nqjsZ eq[+rkj½

vYykg rv+kyk dk Q+jeku gS%&

ßvkSj mu dks rax djus dh x+t+Z ls rDyhQ+ u igq¡pkvksÞA
¼lwj% rykd+ vk;r ua0 6½

ßbl rjg+ u rks e¡k dks ml ds cPps dh otg ls uqD+lku igq¡pk;k tk,
vkSj u cki dks ml ds cPps dh otg ls uqD+lku igq¡pk;k tk,ÞA

nok b+ykt dk [k+pZ
nok b+ykt vkSj MkDVj dk [k+pkZ enZ ds ft+Ees okftc ugha gSA enZ dks

vf[+r;kj gSA  ¼cg#jZk;d] v+kyex+hjh] nqjsZeq[+rkj] Q+Rg+qy~d+nhj ox+Sjg½

ysfdu fgUnqLrku esa pwafd bl [k+psZ dk m+Q+Z Bgj pqdk gS] blfy, v+kSjrsa
bl dk eqrkYck djrh gSa vkSj mQ+Z esa Hkh enZ dks ft+Eesnkj le>k tkrk gSaA lc
ds t+sgu esa ;gh ckr jgrh gS vkSj tks mQ+Z ¼lekt½ esa bl ij ykijokgh djrk
gS ml ij eyker dh tkrh gS vkSj enZ dks t+kfye le>k tkrk gS vkSj vxj
igys ls ;g ekywe gks fd enZ bykt ugha djk,xk rks dksbZ v+kSjr fudkg+ ds
fy, gjfx+t+ rS;kj u gksxh] fygkt+k ;g [k+pkZ Hkh 'kjv+u okftc u Fkk] ysfdu
mQ+Z ¼lkekftd g+kykr½ dh otg ls 'kkSgj ds ft+Ees okftc gks x;k gSA

ße'kgwj feLy e'k:r ds gksrk gSÞA ¼'kkeh½
bl rjg+ gj og [k+pkZ m+Q+sZ v+ke esa tks 'kkSgj ds ft+Ees le>k tkrk gks vkSj

og v+ke gks x;k gks rks og Hkh enZ ds ft+Ees okftc gksxk vkSj ;g gj txg]
gj t+ekus vkSj gj d+kSe dk vyx gksxk vkSj cPps dh iSnkb'k ds le; dk [k+pZ
;kuh MkDVj dh Q+hl lg+h d+kSy ds eqrkfcd+ 'kkSgj ¼ifr½ ds gh ft+Ees gSA ¼'kkeh½

eg+kfje ls feyus dk g+d+
v+kSjr e¡k&cki ls feyus ds fy, g¶+rs esa ,d ckj vkSj nwljs eg+jeksa ls

lky esa ,d ckj] ckt+ ds uT+nhd eghus esa ,d erZc% vkSj lg+h d+kSy ds
eqrkfcd+ dHkh&dHkh tc feyus dk 'kkSd+ gks m+Q+Z ¼v+ke pyu½ ds eqrkfcd+ tkdj
fey ldrh gSA blh rjg+ choh ds ?kj okys Hkh vkdj fey ldrs gSaA enZ dks
euk djus dk g+d+ ugha gS] vy~cRrk ml ls tYnh feyus vkSj T+;knk Bgjus
dks enZ vxj pkgs euk dj ldrk gSA

vxj fcy~dqy euk djs rks choh ds fy, brkv+r ¼ekuuk½ tk;t+ ughaA
fcyk btkt+r Hkh tk ldrh gS vkSj ml ds ?kj okys vk ldrs gSa] D;ksafd d+rv+
jg+e cM+k T+kqYe vkSj g+jke gS pkgs eg+je ft+Eeh gh gksa] ysfdu 'kkSgj ds euk
djus ds ckotwn pys tkus ds ckn ls okilh rd ds uku o u¶+d+k dh v+kSjr
g+D+nkj u jgsxhA  ¼'kkeh½

^g+kf'k;k vy~ enuh* esa gS fd g+D+nkj jgsxh] bl d+nz ukQ+jekuh ugha gSA
¼x+k;rqy~vorkj½
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lg+h d+kSy ;g gS fd enZ eg+jeksa dks v+kSjr ds ikl ?kj esa vkus ls euk
ugha dj ldrk vxjps enZ dk ?kj gS] ysfdu eg+jeksa dks vUnj vkus ls euk
djus dk mldk g+d+ ugha gSA vy~cRrk jkr dks Bgjus ;k ckt+ m+T+kz dh otg
ls cgqr T+;knk Bgjus dks euk dj ldrk gSA ¼'kkeh½

ßvkSj enZ o v+kSjr ds eg+jeksa dks FkksM+h nsj ds fy, ns[kus vkSj ckrphr
djus ls Hkh euk ugha dj ldrkÞA

ßblfy, fd bl esa drv+ jg+e gSÞA ¼fgnk;k½
ßvkSj v+kSjr dks vius eg+kfje dh chekjiqlhZ ¼v+;knr½ vkSj rkft+;r ds

fy, tkus dk Hkh g+d+ vkSj btkt+r gSA ¼x+k;rqy~vorkj½

e¡k&cki ykpkj gksa rks&
vxj v+kSjr ds e¡k&cki ykpkj chekj gksa ;k T+;knk cw<+s vikfgt gks x;s

gksa vkSj dksbZ ns[kus okyk vkSj f[k+n~er djus okyk u gks rks v+kSjr ij mu dh
f[k+n~er vkSj [k+cjx+hjh t+:jr ds eqrkfcd+ ykft+e gS ¼pkgs gj fnu tkus dh
t+:jr iM+s½ vxjps ek¡&cki dkfQ+j gksa vkSj pkgs 'kkSgj euk Hkh djs rks Hkh tk,
ml dks euk djus dk g+d+ ugha gSA  ¼nqjsZ eq[+rkj&'kkeh½

ßvkSj u¶+d+k dh Hkh g+D+nkj jgsxh] ;g ukQ+jekuh ugha gSA ¼g+kf'k;rqy~ enuh½

x+Sj eg+je ds ;g¡k tkus ij jksd&
x+Sj eg+je ds ;g¡k tkus ls vkSj 'kknh ox+Sjg esa tkus ls vxj 'kkSgj pkgs

rks euk dj ldrk gS vkSj [ksy&rek'kk ¼;k fiDpj½ dh etfylksa esa f'kjdr
dh btkt+r nsuk uktk;t+ gSA vxj btkt+r nsxk rks nksauks xqukgxkj gksaxsA

¼nqjsZeq[+rkj 'kkeh½

vxj choh ds ?kjokys okd+bZ [k+jkc cn~v[+ykd+ gkas vkSj pksjh ;k fQ+Ruk
dk [k+kSQ+ gks] rks viuh ekStwnxh esa ckrphr vkSj eqykd+kr djk ldrk gS] cx+Sj
fdlh 'kjb+Z m+T+kz ds #dkoV Mkyuk l[+r T+kqYe gSA ¼Q+rkok nsocUn½

uku o u¶+d+k ¼edku vkSj jksVh] diM+k½&
bUlku ds rhu ntsZ ds gksrs gSa%&

(1) jbZl ¼vehj½
(2) nfeZ;kuh ¼ek/;e½
(3) x+jhc

fjok;r esa flQ+Z 'kkSgj ds g+ky dk ,+frckj gS ;kuh vxj 'kkSgj jbZl o
vehj gS rks v+ke vehjkas dh rjg+ vkSj nfeZ;ku ¼ek/;e½ ekynkj gS rks v+ke
yksxksa dh rjg+ vkSj vxj x+jhc gS rks v+ke x+jhcksa dh rjg+ jksVh diM+k vkSj
fjgkb'kh edku nsuk vkSj ,d nwljh fjok;r esa gS fd enZ v+kSjr nksukas ds g+ky
dk ,frckj fd;k tk,xkA tSls& vxj enZ vehj gS vkSj v+kSjr x+jhc [k+kunku
dh gS rks nfeZ;kuh yksxksa dh rjg+ jksVh diM+k vkSj edku ns ldrk gSA ¼'kkeh½

ysfdu fQj Hkh eqLrg+c ;g gS fd vehjksa dh rjg+ tks [+kqn [kk;s ogh
f[kyk;s vkSj tSlk [+kqn igus oSlk gh iguk;sA ¼nqjsZeq[+rkj½

gj ntsZ ds yksx vius&vius ntsZ ds eqrkfcd+ gj ekSle ds ,frckj ls
diM+s nas ftl esa v+kSjr raxh eg+lwl u djsA

fjgkbZ'kh edku dh 'krs±
(1) vxj dksbZ m+T+kz 'knhn vkSj l[+r etcwjh u gks rks enZ dks pkfg, fd tg¡k

[+kqn jgrk gks og¡k v+kSjr dks vius ikl gh j[ksA

ßrqe mu eqrYyd+k v+kSjrksa ds jgus dks viuh ml~v+r ds eqrkfcd+ edku
nksÞA  ¼lwj% rykd+ vk;r ua0 6½

(2) fjgkbZ'k edku dh nks 'krs± gSa%&
(a) lkfyg+hu ¼vPNs yksxksa½ dk iM+ksl gksA
(b) vkSj edku ,slk gks ftl esa og+'kr u gks D;ksafd ml eas rDyhQ+

igq¡pkuk gSA
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(3) blh rjg+ pksjh ;k vkc#jst+h dk vxj [k+kSQ+ gks rks v+kSjr ds ikl fdlh
eksful ¼lkFkh½ dks ;k fdlh eksful ¼lkFkh½ ds ikl v+kSjr dks j[kuk Hkh
okftc gksxkA ¼nqjsZeq[+rkj o 'kkeh½

ßvkSj mu yksxksa ds ikl j[ks tks rDyhQ+ u nasaÞA ¼'kkeh½

(4) vxj v+kSjr lkl] uUn] lkSr] lkSrsyh vkSykn] nsoj] tsB] llqj ox+Sjg dh
rDyhQ+ vkSj bZt+k dh f'kdk;r djs vkSj eqrkYck djs fd bu ls v+ySfgnk
j[ks rks vyx edku esa j[kuk gksxkA

(5) vxj ekS#lh edku ds chp esa nhokj mBk dj v+ySfg+nk dj fn;k tk, rks
;gh v+ySfgnxh dkQ+h gksxhA

(6) 'kkSgj choh dh fcuk jt+keUnh] cx+Sj ,+frekn vkSj cx+Sj egsj eqv+Tty
¼tYnh½ ;k eqv+Tty ¼rk[k+hj½ fn;s fcuk choh dks ml ds 'kgj ls ckgj ys
tkus ij etcwj ugha dj ldrkA ¼Q+rkok v+kyex+hjh½

(7) vxj v+kSjr ekjihV ;k rDyhQ+ dh f'kdk;r djs rks iM+ksfl;ksa dh rLnhd+
ij d+kt+h l[+r rEchg djsxk vkSj lt+k Hkh nsxkA

[kkuk o [k+pkZ&
blh rjg+ [kkus esa vehj vkSj jbZl ds ft+Ees m+Eng fd+Le ds [kkus vkSj

x+jhcksa ds ft+Ees de ntsZ dk [kkuk nky] rjdkjh ox+Sjg tks m++Q+Z v+ke gks ml
ds eqrkfcd+ gSA

vxj enZ ekynkj gS vkSj v+kSjr Hkh bl ntsZ dh gS ;kuh mu v+kSjrksa esa
ls gS tks vDlj f[k+n~erh dke vius gkFk ls ugha djrha vkSj mu dks ,sls dkeksa
dh v+knr ugha gS rks mls idk idk;k [kkuk ;k flQ+Z ,d [k+kfnek ds [k+pkZ dk
vxj v+kSjr eqrkYck djs rks enZ ds ft+Ees eqd+jZj fd;k tk,xkA ftl ls og
viuh bl fd+Le dh f[k+n~er ys ldsA tSls& >kM+w fnyokuk] crZu /kqyokuk] ?kj
lkQ+ djokuk] ikuh Hkjokuk vkSj elkyk filokuk] diM+s èkqy~okuk] diM+s
flyokuk] vkVk filokuk] jksVh idokuk vkfnA

uksV& lkfg+cs eky 'kkSgj ds fy, /kksou dh /kqyokbZ vkSj diM+s dh fly~okbZ
enZ ds ft+Ees gksxh vkSj vxj enZ x+jhc gS rks enZ ds ft+Ees dsoy lkcqu]
ikuh vkSj lhus dk lkeku yk nsuk dkQ+h gksxk] v+kSjr [+kqn /kks;s vkSj [+kqn
flys] mldh /kqyokbZ o flykbZ dk [k+pZ enZ ds ft+Ees ugha gksxkA

vxj enZ x+jhc gS rks [k+kfnek ¼ukSdjkuh½ dk [k+pkZ
okftc ugha

vxj enZ x+jhc gS vkSj og ,d [k+kfnek ds [k+psZ dk cks> mBk ugha ldrk
vkSj idk idk;k [kkuk ykdj nsus dh Hkh oqLv+r ugha j[krk vkSj v+kSjr Hkh
x+jhc rCd+s dh gS ftl dks vius gkFk ls ?kj ds dke&dkt djus esa dqN 'keZ
ugha] rks [kkuk&idkus crZu lkQ+ djus dk lc dke ftruk dj ldrh gks]
vius gkFk ls djuk v+kSjr ij fn;kuru okftc gSA

enZ ds ft+Ees flQ+Z lkeku yk nsuk t+:jh gS] v+kSjr vius gkFk ls idk;s]
[kk;s vkSj vius ?kj esa >kM+w ns] pquk¡ps jlwyqYykg ¼lYy0½ us g+t+jr v+yh
¼jft+0½ vkSj g+t+jr Q+kfrek jft+;Yykgq v+Ugk esa blh rjg+ rD+lhe dj fn;k
FkkA g¡k] vxj v+kSjr bUdkj dj ns rks tcz ugha dj ldrkA 

¼nqjsZ eq[+rkj vkSj 'kkeh½

vxj enZ rax nLr gS rks [k+kfne dk [k+pkZ ml ij okftc ugha] cfYd
v+kSjr [+kqn vius fy, idk;s [kk;sA vy~cRrk v+kSjr dk vius 'kkSgj vkSj ml
dh vkSykn o v+;ky dh f[k+n~er ml dh jt+keUnh ij gSA

¼uOoh 'kjg+ eqfLye ist ua0 47 Hkkx 1½

?kj ds ckgj vkSj vUnj dh ft+Eesnkjh&
v+kSjr dk eUlc 'kjv+u flQ+Z ;g gS fd og vius u¶+l dks enZ ds ?kj

esa enZ ds lqiqnZ dj nsus okyh vkSj vius u¶+l dks enZ ds fy, jksdus okyh
vkSj ml dh b+T+t+r o vkc# dh eqg+kfQ+t+ gksrh gS vkSj v+kSjr dh reke
t+#fj;kr dh fdQ+kyr vkSj ft+Eesnkjh enZ ij okftc gSA ¼'kkeh½

nksuksa esa bl rjg+ rD+lhe dh tk,xh fd ?kj ds ckgj ds dke enZ ds ft+Ees
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vkSj ?kj ds vUnj ds dke v+kSjr ds ft+Ees eqd+jZj gksaxs] blhfy, v+kSjr ml
ij mt~jr ugha ys ldrhA ¼nqjsZeq[+rkj½

;kuh vxj enZ raxnLr gS rks v+kSjr ij vius u¶+l dh f[k+n~er
fn;kuru okftc gS bl otg ls mt~jr ugha ys ldrh ;g gq+De jt+keUnh ij
gS ;kuh fdlh dk ml ij t+ksj ugha gS exj v+kSjr ij vius raaxnLr 'kkSgj
vkSj vius cPpksa dh f[k+n~er Hkh eqLrg+c gSA ¼nqjsZeq[+rkj o 'kkeh½

vxj enZ raxnLr gS rks e¡k ds ft+Ees vius cPpksa dh f[k+n~er eqLrg+c
gksxhA

[k+pZ r; djuk&
vxj 'kkSgj ¼ifr½ [k+pZ eqd+jZj dj ds gj ekg ;k lkykuk ;k ;kSfe;k [k+pZ

ds fy, nsrk gS vkSj v+kSjr ml esa ls dqN cpk ysrh rks v+kSjr gh ml dh ekfyd
gksxhA 'kkSgj dks ml esa dqN n[k+y nsus dk vf[+r;kj u gksxk vkSj enZ ml dks
vkbUnk eghus ;k ;kSe ;k lky ds u¶+d+k esa 'kqekj ugha dj ldrkA ¼nqjsZ eq[+rkj½

vkSj vxj fcyk [k+;kur ds [k+pZ de iM+ tk, rks Hkh v+kSjr gh dks iwjk
djuk iM+sxkA  ¼nqjsZeq[+rkj o 'kkeh½

vkSj enZ us tks pht+ viuh v+kSjr dks rksg+Q+k esa ;k gq+De ds rkSj ij ns
nh v+kSjr ml dh Hkh ekfyd gSA vc ml dk okil ysuk uktk;t+ gksxkA

¼nqjsZ eq[+rkj] v+kyex+hjh½

v+kSjr dks fudkg+ Q+L[k+ djokus dk g+d+&
vxj dksbZ 'k[+l jksVh] diM+k] edku vkSj fjgkbZ'k u ns ldrk gks vkSj

ckotwn oqLv+r ds vnk u djrk gks] ykijokg gks] x+k;c jgrk gks--------
m+Yek&,&vg+ukQ+ ds uT+nhd vkSj m+Yek&,&ekyfd;k ds Q+r~ok ds eqokfQ+d+
v+kSjr viuk fudkg+ Q+L[k+ djk ldrh gSA d+kt+h igys uku o u¶+d+k dh
vnk;xh dk gq+De nsxk ojuk fQj rykd+ fnyok,xk ;k [+kqn fudkg+ Q+L[k+ dj nsxkA
vxj d+kt+h u gks rks rhu ft+Eeh iapksa dh tekv+r Hkh ;gh Q+Slyk 'kjk;r ds
vuqlkj dj ldrh gSA  ¼vT+k~ ghyk ukftt+k ;kuh etewv+k  Q+rkok m+yek&,& ekyfd;k½

dQ+u&nQ+u dk [k+pZ
ftl v+kSjr dk uku o u¶+d+k enZ ds ft+Ees gS ml dk dQ+u&nQ+u Hkh

enZ ds ft+Ees gksxk vxjps v+kSjr viuk eky NksM+ dj ejh gksA og v+kSjr ftl
dh #[+lrh u gqbZ gks vkSj og v+kSjr tks ukQ+jeku gks ml dk dQ+u nQ+u
'kkSgj dh rTght+ ds ft+Ees ugha gSA ¼nqjsZeq[+rkj o 'kkeh½

lkekus tgst+ dh g+D+nkj
v+kSjr tgst+ ds lkeku dh rUgk ekfyd vkSj ml dks [k+pZ o bLrseky

djus dk iwjk g+d+ gSA 'kkSgj dks ml esa fcyk btkt+r bLrseky djus dk ;k ml
ls uQ+k mBkus dk g+d+ g+kfly ugha gSA ¼'kkeh½

blh rjg+ vxj enZ us egsj vnk ugha fd;k rks v+kSjr ij enZ dh
brkv+r ¼Q+jekcjnkjh½ okftc ugha vkSj v+kSjr enZ dks vius ikl d+jhc gksus
ls tc pkgs jksd ldrh gS vkSj fcyk btkt+r tc pkgs enZ ds ?kj ls tk ldrh
gS vkSj cqyokus ij vkus ls bUdkj dj ldrh gSA enZ ds fy, v+kSjr dks d+kcw
esa j[kus dk dksbZ g+d+ ugha gS vkSj v+kSjr u¶+d+k dh Hkh g+D+nkj jgsxh D;ksafd
;g ukQ+jekuh ugha gSA  ¼v+kyex+hjh o 'kkeh ox+Sjg½

v+kSjr dks ekjus dk g+d+
tc v+kSjr ft+uk dk xqukg djs] Qq+g+'k] xkyh&xykSt vkSj cn~t+ckuh ls

is'k vk;s] uekt+ NksM+s rks ,slh lwjr esa igys ulhg+r djsA vxj ulhg+r
dkjxj u gks rks ckr djuk NksM+ ns] fQj rEchg djs] vxj ;g Hkh dkjxj u
gks vkSj bLykg+ Hkh eqfEdu u gks rks rykd+ ns ldrk gS tks b+UnYykg eCx+wt+
gS vkSj ftl ls vYykg rv+kyk dk v+'kZ fgyrk gSA 

vxj fdlh otg ls rykd+ nsuk xokjk u gks rks lcz djs vkSj ulhg+r
djrk jgsA 'kkSgj dks vius g+qd+wd+ ij tcz djus dk Hkh g+d+ gS vkSj 'kkSgj bu
otwg esa ekj Hkh ldrk gSSA

 exj T+;knk u ekjs ftl ls fu'kku iM+ tk;s ;k
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rDyhQ+ igq¡p tk, vkSj psgjs ij rekapk ekjus dh eqekfuv+r gS
 g+t+jr v+rk Q+jekrs gSa fd

feLokd ls ekjsA
bl ds v+ykok enZ dks ekewyh ckr ij ekjus dk g+d+ ugha gS] cfYd l[+r

eqekfuv+r gSA

ßer ekjks rqe vYykg dh cfUn;ksa dks vkSj u mu dks cqjk Hkyk dgksÞA
,d d+kSy esa gS fd enZ dks uekt+ ds rdZ ij ekjus dk g+d+ ugha gS] D;ksafd

;g g+d+ vYykg dk gS] enZ dk bl eas dksbZ g+d+ ugha gSA  ¼nqjsZeq[+rkj½
bl esa fg+Der ;g gS fd ekjus vkSj cqjk Hkyk dgus ls fny esa u¶+jr

iSnk gksrh jgrh gSA

rykd+
,d vf/kdkj enZ dks ;g fn;k x;k gS fd ftl v+kSjr ds lkFk og fuckg

u dj ldrk gks] ml dks rykd+ ns ldrk gSA pw¡fd enZ viuk eky [k+pZ dj
ds fudkg+ djrk gS blfy, bu gq+d+wd+ ls vyx gksus dk vf[+r;kj Hkh ml dks
fn;k x;k gSA tSls&

1& rykd+ 2& [+kqyv+  3& d+t+k&,&d+kt+h

rykd+ dh 'krs±&
'kjhv+rs bLykeh rykd+ dks ilUn ugha djrhA uch djhe ¼lYy0½ dk

b'kkZn gS]  ßvYykg rv+kyk ds uT+nhd g+yky pht+ksa esa lc ls T+;knk ukilUnhnk
pht+ rykd+ gSA 'kkfn;¡k djks vkSj rykd+ u nks] D;ksasfd vYykg rv+kyk et+k
p[kus okyksa vkSj et+k p[kus okfy;ksa dks ilUn ugha djrk gSAÞ

nwljh txg b'kkZn Q+jek;k&

ßmu ds lkFk vPNk lqywd djks vxj rqe dks ukilUn Hkh gksa rks
gks ldrk gS fd rqe fdlh pht+ dks ukilUn djks vkSj vYykg

rv+kyk ml esa cgqr dqN HkykbZ j[k nsAÞ  ¼lwj% fulk vk;r ua0 19½

ysfdu vxj fuckg u dj ldrs gks rks rqe dks g+d+ gS fd ml dks rykd+
ns nks] exj vpkud NksM+ nsuk nq#Lr ughaA

,d&,d eghus ds Q+klys ls ,d&,d rykd+ nsuk pkfg,A rhljs eghus
ds [k+Re rd lkspus le>us dk ekSd+k g+kfly jgsxkA eqfEdu gS fd lq/kkj dh
dksbZ lwjr fudy vk;s ;k v+kSjr ds joS;s esa dksbZ rCnhyh vk tk, ;k [+kqn fny
cny tk,A vy~cRrk vxj bl eksg+yr esa lkspus vkSj le>us ds ckotwn
rqEgkjk Q+Slyk ;gh gks fd ml v+kSjr dks NksM+ nsuk pkfg, rks fQj pkgks rks
rhljs eghus ds vkf[k+j rd vkf[k+jh rykd+ ns nks ojuk #twv+ ds cx+Sj ;w¡ gh
b+ír xqt+j tkus nksAÞ

vYykg rv+kyk dk b'kkZn gS%&

ßrykd+ okyh v+kSjrsa vius vki dks rhu g+St+ksa rd bfUrt+kj esa j[ksa]
vxj mu ds 'kkSgj bLykg+ dk bjknk j[krs gksa rks bl eqír esa og
mu dks ykSVk ysus ds T+;knk g+D+nkj gksaxsAÞ ¼lwj% cd+j% vk;r ua0 228½

ml ds lkFk ;g g+qDe gS fd rhu eghus dh bl eqír esa v+kSjr dks vius
?kj ls u Hkstks cfYd vius lkFk j[kksA eqfEdu gS fd lkFk jgus ls fny feyus
dh dksbZ lwjr fudy vk;sA

ßtc rqe v+kSjrksa dks rykd+ nks rks bír ds t+ekus esa #twv+ dh
xqUtkb'k j[krs gq, rykd+ nks vkSj b+ír dk t+ekuk fxurs jgks vkSj
vYykg ls Mjks vkSj mu dks ?kjksa ls u fudkyks vkSj u og [+kqn
fudysa flok; ,slh lwjr ds fd og fdlh [kqyh cn~dkjh esa Qal
tk, ;g vYykg dh gq+nwn gSa vkSj tks vYykg dh gq+nwn ls c<+sxk
og [+kqn vius vki ij T+kqYe djsxk rq> dks D;k [k+cj fd vYykg
bl ds ckn bLykg+ dh dksbZ lwjr iSnk dj ns fQj tc eqd+jZj dh
gqbZ eqír [k+Re gksus dks igq¡pus yxs rks ;k mu dks Hkys rjhd+s ls
jksd yks ;k Hkys rjhd+s ls vyx gks tkvksAÞ ¼lwj% rykd+ 1, 2½
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fQj g+St+ dh g+kyr esa Hkh rykd+ nsus ls euk fd;k x;k gS vkSj gq+De fn;k
x;k gS fd rykd+ nsuk gks rks rqgj ¼ikdh½ dh g+kyr esa nksA

jlwyqYykg ¼lYy0½ us rykd+ ds rjhd+s dh rv+yhe bl rjg+ nh gS&
ßbCus m+ej! rqe us x+yr rjhd+k viuk;kA lg+hg+ rjhd+k ;g gS fd rqgj

¼ikdh½ dk bfUrt+kj djks fQj ,d&,d rqgj ¼ikdh½ ij ,d rykd+ nksA fQj
tc og rhljh erZc% t+kfgj gks rks ml oD+r rykd+ ns nks ;k ml dks jksd yksAÞ

g+t+jr bCus m+ej ¼jft+0½ us v+t+Z fd;k] vxj eSaus ml dks rhu rykd+
ns fn;k rks D;k eq>s #twv+ ¼okilh½ dk g+d+ ckd+h jgrk\ jlwyqYykg ¼lYy0½
us Q+jek;k] ßugha og tqnk gks tkrh vkSj ;g xqukg gksrkAÞ

bl ls ;g ckr ekywe gqbZ fd ,d oD+r esa rhu rykd+ nsuk xqukg gSA
g+d+hd+r esa ;g dke 'kjhv+r ds f[k+ykQ+ gS vkSj bl ls vYykg ds og g+qnwn
VwVrs gSa ftu ds ,g+frjke dk lwj% rykd+ esa l[+r rkdhnh gq+De fn;k x;k gSA

g+t+jr bCus m+ej ¼jft+0½ ds ckjs esa gS fd tks 'k[+l ,d etfyl esa
rykd+ nsus okyk mu ds ikl vkrk og ml dks ekjrs Fks vkSj ml ds ckn
choh&'kkSgj dks tqnk dj nsrs FksA g+t+jr bCus v+Cckl ¼jft+0½ ls iwNk x;k fd
,d 'k[+l us viuh choh dks ,d oD+r rhu rykd+sa nh gSa] ml dk D;k gq+De
gS\ vki ¼lYy0½ us Q+jek;k]

ml us vius jc dh ukQ+jekuh dh vkSj ml dh v+kSjr ml ls tqnk
gks xbZA

g+t+jr v+yh ¼jft+0½ Q+jekrs gSa%&
vxj yksx rykd+ dh Bhd&Bhd gq+nwn dk fyg+kt+ djrs rks fdlh 'k[+l dks

viuh choh ds tqnk gksus ij i'prki u djuk iM+rkA

choh dh vge t+:jrsa
enks± dks ;g ckr ;kn j[kuh pkfg, fd nqfu;k dh gj v+kSjr dks rhu pht+ksa

dh cqfu;knh t+:jr gksrh gS ;kuh og rhu pht+ksa dh rycxkj gksrh gSA

1– lqj{kk (Protection)

igyh [+okfg'k ml dh lqj{kk gSA og 'kkSgj ds fy, ?kjckj NksM+ dj vkbZ
gSA vc ;g¡k mls vius tku] b+T+t+r] bZeku dh lqj{kk (Protection) pkfg,A

lqj{kk ds fy, igyh ckr rks ;g gS fd ml ds fy, lj fNikus dh dksbZ
,slh txg gks tg¡k og vius ?kj esa vius cPpksa ds lkFk lqjf{kr jg ldsA

nwljh ckr ;g gS fd ifr dks pkfg, fd og vius iRuh dks ml dh
rekerj [+kwfc;kas vkSj det+ksfj;ksa ds lkFk viuk ysA blfy, fd og bUlku
Hkh gS] ml esa vPNkbZ;¡k Hkh gks ldrh gSa vkSj dqN det+ksfj;¡k Hkh] ifr dks mls
ml dh reke [+kwfc;ksa vkSj det+ksfj;ksa ds lkFk d+qcwy dj ds lqj{kk nsuh pkfg,A

(2) roTtksg (Attention)

bl dh nwljh vge t+:jr (Demand) ;g gksrh gS fd mls 'kkSgj dh
roTtksg (Attention) pkfg, gksrh gS ;kuh ifr viuh iRuh dks le; ns] ml
ds lkFk oD+r xqt+kjs] ml dh t+:fj;kr dks eg+lwl djs] ml dk g+ky iwNsA

(3) g+kSlyk v¶+t+kbZ (Appreciataion)

rhljh pht+ choh pkgrh gS fd tc eSa 'kkSgj dh gj pht+ dh fg+Q+kt+r
djrh gw¡ vkSj 'kkSgj ds dgus ds eqrkfcd+ gj dke dks iwjk djrh gw¡ rks esjs
vPNs dke ij eq>s 'kkck'kh feyuh pkfg,] rv+jhQ+ gksuh pkfg, vkSj esjh d+nz
gksuh pkfg,A

tc choh vPNs dke djs rks ifr dks ml dh rv+jhQ+ djuh pkfg,

'kkSgjksa dh x+fYr;¡k
dqN x+fYr;¡k 'kkSgj ¼ifr½ ls ,slh gks tkrh gSa ftl dh otg ls iRuh ds

fny ij og ckrsa cSB tkrh gSa vkSj rksM+ dk t+fj;k cu tkrh gSaA blfy, bu
ckrkas dks è;ku esa j[kuk pkfg,A
¼1½ choh dks ut+j vUnkt+ djukA
¼2½ rykd+ dh /kedh nsukA
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¼lYy0½

¼3½ nwljh 'kknh dh /kedh Hkh nsukA
¼4½ fdlh ds lkeus csb+T+t+r djukA
¼5½ dqN oD+r u nsukA
¼6½ choh ds fy, fcykotg ikcUnh yxkukA
¼7½ ckr&ckr ij uqDrk phuh djukA
¼8½ rhljs cUns dh otg ls choh ls >xM+k djukA
¼9½ bYt+ke yxkus ls cpkukA

¼10½ choh ds fj'rsnkjksa ls csroTtksgh djukA

choh dks [+kq'k j[kus ds mlwy
¼1½ ges'kk eqLdqjkrs gq, ?kj esa vk;sA
¼2½ choh ds vPNs dkeksa dh rv+jhQ+ djsA
¼3½ choh ds dkeksa esa fnypLih ysA
¼4½ dHkh choh dks gfn;k vkSj rksg+Q+k Hkh nsA
¼5½ choh ls eqg+Ccr o eqykd+kr dk bT+gkj djsA
¼6½ fnYyxh vkSj fnytksbZ dh ckrsa djsA
¼7½ lcz vkSj njxqt+j ls dke ysA
¼8½ ?kj esa 'kjhv+r dh ikcUnh djok;sA
¼9½ 'kkSgj&choh nksuksa ,d oD+r esa xq+Llk u djasA
¼10½ vkil esa ukjkt+xh dh g+kyr esa dHkh u lks,¡A

v+kSjrksa ds lEcU/k esa jlwyqYykg     dk Q+jeku

Û dksbZ eksfeu enZ fdlh v+kSjr ls u¶+jr u djs vxj ml dh dksbZ v+knr
ml dh ukilUn gksxh rks nwljh v+knr ml dh ilUn ds eqrkfcd+ gksxhA

¼eqfLye½

g+t+jr vcwgqjSjk ¼jft+0½ dgrs gSa fd jlwyqYykg ¼lYy0½ ls iwNk x;k
fd lc csgrj v+kSjrsa dkSu gSa\ Q+jek;k og v+kSjr fd tc enZ mls ns[ks rks og

ml dks [+kq'k dj ns vkSj enZ tc fdlh dke ds fy, gq+De ns rks ml dh brkv+r
djs vkSj vius u¶+l vkSj vius eky esa og enZ dh et+hZ ds f[k+ykQ+ dqN u
djsA ¼ulbZ½

Û  nqfu;k dh gj pht+ ljek;k gS vkSj nqfu;k dk lc ls vPNk ljek;k usd
v+kSjr gSA ¼eqfLye½

Û D;k eSa rqe dks u crk¡Å fd vkneh ds fy, csgrj tek djus okyk eky
D;k gS\ usd v+kSjr fd tc og ml dh rjQ+ ns[ks rks ml dks [+kq'k dj
ns vkSj tc og ml dks gq+De ns rks mldh brkv+r djs vkSj tc og
ekStwn u gks rks og mldh fg+Q+kt+r djsA ¼vcwnkÅn½

Û dq+vkZu esa tc ;g vk;r mrjh fd tks yksx lksuk pk¡nh tek djrs gaS muds
fy, ov+hn gS rks ckt+ lg+kck ¼jft+0½ us dgk fd vxj ge ;g tkurs  fd
dkSu lk eky csgrj gS rks mlh dks ysrsA jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k
lc ls v¶+t+y pht+ vYykg dks ;kn djus okyh t+cku gS vkSj vYykg
dk 'kqØ vnk djus okyk fny gS vkSj eksfeu choh tks ml ds bZeku ij
ml dh enn djsA ¼vg+en] frfeZt+h] bCus ektk½

Û vYykg ds rD+ok ds ckn lc ls csgrj pht+ tks ,d eksfeu ikrk gS og
usd choh gS vxj og ml dks gq+De ns rks og ml dh brkv+r djsA vxj
og ml dh rjQ+ ns[ks rks og ml dks [+kq'k dj ns vkSj vxj og bl ij
d+le [kk, rks og ml dks iwjk dj vkSj vxj og ml ls x+k;c gks rks
og vius u¶+l vkSj ml ds eky esa ml dh [k+Sj [+okgh djsA ¼bCus ektk½

Û pkj pht+sa gSa ftu dks nh xb± rks bl nqfu;k vkSj vkf[k+jr dh HkykbZ ns
nh xbZA 'kqØ djus okyk fny vkSj ft+Ø djus okyh t+cku vkSj eqlhcrksa
ij lcz djus okyk cnu vkSj ,slh choh ftl ds u¶+l vkSj vius eky
esa ml dks dksbZ Mj u gksA  ¼vy~ cSgd+h½

Û nqfu;k dh pht+ksa esa ls dksbZ pht+ usd choh ls csgrj ughaA ¼bCus ektk½Û ftl 'k[+l us rhu yM+fd;ksa dh ijofj'k dh fQj mudks vnc fl[kk;k
vkSj mudh 'kknh dh vkSj muds lkFk vPNk lqywd fd;k rks ml ds fy,
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tUur gSSA ¼vcwnkÅn½

Û ftl 'k[+l ds ;g¡k yM+dh gks fQj og u mldks t+ehu esa xkM+s vkSj u
ml dks derj le>s vkSj u ml ij vius yM+ds dks rjthg ns rks
vYykg ml dks tUur esa nkf[k+y djsxkA ¼vcwnkÅn½

Û D;k rqe dks u crkÅ¡ fd v¶+t+y ln~d+% D;k gS rqEgkjh yM+dh tks ¼csok
gksus ;k rykd+ gksus dh otg ls rqEgkjh rjQ+ ykSVk nh tk,½ rqEgkjs flok
ml dk dekus okyk dksbZ u gksA ¼bCus ektk½

v+kSjr ds lEcU/k esa dq+vkZu dh rv+yhekr
dq+vkZu o g+nhl esa r¶+lhy ds lkFk v+kSjr ds lEcU/k esa vg+dke gSaA

v+kSjr vkSj enZ ds vkilh lEcU/k ds ckjs esa lkQ+ rv+yhekr gSaA ;g¡k mu esa
ls dqN vk;kr vkSj vg+knhl dk rtqZe% uD+y fd;k tkrk gSA

Û v+kSjrksa ds lkFk vPNk crkZo djks] vxj og rqe dks ukilUn gksa rks gks
ldrk gS fd rqEgsa ,d pht+ ukilUn gks exj vYykg us ml esa rqEgkjs
fy, cgqr HkykbZ j[k nh gksA ¼lwj% fulk&19½

Û vkSj v+kSjrksa ds fy, Hkh e'kgwj rjhd+k ogh gS tks enks± ds fy, gS vkSj enks±
dks mu ij ,d ntkZ g+kfly gS vkSj vYykg x+kfyc vkSj g+dhe  gSA

¼lwj% vy~ cd+j%&228½

Û enks± ds fy, bl esa fg+Llk gS tks ek¡&cki vkSj fj'rsnkjksa us NksM+k vkSj
v+kSjrksa ds fy, bl esa fg+Llk gS tks ek¡&cki vkSj fj'rsnkjksa us NksM+k] pkgs
FkksM+k gks ;k T+;knk ;g fg+Llk eqd+jZj gSA ¼lwj% fulk&7½

Û ftl us cqjk v+ey fd;k ml dks mlh ds cd+nz cnyk feysxk vkSj ftl
us usd v+ey fd;k pkgs enZ gks ;k v+kSjr] c'krsZ fd eksfeu gks rks ,sls
yksx tUur esa nkf[k+y gksaxs og¡k mu dks csfg+lkc fjT+d+ fn;k tk,xkA

¼vy~ eksfeu&40½

Û vkSj tks dksbZ usd v+ey djsxk] og enZ gks ;k v+kSjr c'krsZ fd og eksfeu
gks rks ,sls yksx tUur esa nkf[k+y gksaxs vkSj mu dh t+jk lh Hkh g+D+rYQ+h

u dh tk,xhA ¼vu~ fulk&124½

Û vkSj tks dksbZ usd v+ey djsxk pkgs og enZ gks ;k v+kSjr c'krsZ fd og
eksfeu gks rks ge ml dks ftyk,¡xsa vPNk ftykuk vkSj mu dks vtz nsaxs
mu ds csgrjhu v+ey ds eqrkfcd+ tks og djrs FksA ¼lwj% ug+y&97½

Û cl muds jc us mu dks tokc fn;k fd eSa rqe esa ls fdlh dk v+ey t+k;k
djus okyk ugha] pkgs og enZ gks ;k v+kSjr rqe lc ,d nwljs ls gksA cl
tc yksxksa us fgtjr dh vkSj tks vius ?kjksa ls fudkys x;s vkSj esjh jkg
esa lrk;s x;s og yM+s vkSj ekjs x;s mu dh [k+rk,¡ t+:j nwj d#¡xk mu
dks ,sls ckx+ksa esa nkf[k+y d#¡xk ftu ds uhps ugjas cgrh gksaxh] ;g mudk
cnyk gS vYykg rv+kyk ds ;g¡k vkSj csgrjhu cnyk vYykg gh ds ikl
gSA ¼vkys b+ejku&195½
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choh dh ft+Eesnkfj;¡k
v+kSjr ij enZ dk igyk g+d+ d+qvkZu ethn esa bl rjg+ c;ku fd;k

x;k gSA

tks usd v+kSjrsa gSa og brkv+r djus okyh
vkSj x+Sc dh fg+Q+kt+r djus okyh gSa
vYykg rv+kyk dh fg+Q+kt+r ds ekrgs+r

gj ml pht+ dh fg+Q+kt+r djuk tks 'kkSgj dh gks vkSj ml dh x+Sj
ekStwnxh eas crkSjs vekur v+kSjr ds ikl jgsA ml esa ml ds ulc dh
fgQ+kt+r] ml dh vkc: dh fg+Q+kt+r] ml ds uqRQ+s dh fg+Q+kt+r] ml ds eky
dh fg+Q+kt+r] ml ds jkt+ksa dh fg+Q+kt+r ;g lc gh bl esa vk tkrk gSA vxj
v+kSjr bu gq+dw+d+ esa fdlh g+d+ dks vnk djus esa dksrkgh djs rks enZ dks vius
izkIr vf/kdkj bLrseky djus dk g+d+ gksxk ftu dk ft+Ø vkxs vk jgk gSA

enZ dk ,d g+d+ ;g gS fd v+kSjr ml dh brkv+r djs  tks
usd v+kSjras gSa og 'kkSgjksa dh brkv+r djus okyh gksrh gSa ;g ,d v+ke gq+De gSA

vius 'kkSgj ds gj tk;t+ dke dks ekuuk vkSj mls [+kq'k j[kuk] ml ds
eky vkSj vkSykn dh fuxjkuh djuk choh dh ft+Eesnkjh gSA [k+klrkSj ij tc
fd 'kkSgj ekStwn u gks ¼lQ+j ox+Sjg ij x;k gks½ ml oD+r choh dh ft+Eesnkfj;¡k
c<+ tkrh gSaA f[k+ykQs+ 'kjhv+r dke djus ij gj ,d nwljs dks Vksd ldrk gS]
fdlh f[k+ykQ+s 'kjhv+r dke eas brkv+r u dh tk, pkgs ml ij 'kkSgj ukjkt+
gh gksA tSls&

'kkSgj vxj xS+j eg+je nksLr ds lkeus vkus ds fy, choh ls dgs rks choh
ml dh ;g ckr u ekus] exj tk;t+ rjhd+s ls nksuksa ,d nwljs dh fnytksbZ dh
dksf'k'k djrs jgsa vkSj fny nq[kkus ls cpsa] ,d nwljs ds ,+scksa dks Nqikrs jgsaA

choh dh ft+Eesnkfj;¡kchoh dh ft+Eesnkfj;¡kchoh dh ft+Eesnkfj;¡kchoh dh ft+Eesnkfj;¡kchoh dh ft+Eesnkfj;¡k

Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&Hkkx&3
¼lwj% fulk vk;r ua0 24½
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v+kSjr ij 'kkSgj dh brkv+r
(1) 'kkSgj] v+kSjr ds u¶+l ij g+kfde gSA v+kSjr dks vius u¶+l ds ckjs esa

bUdkj djus dk fcy~dqy fdlh oD+r g+d+ ugha gSA  ysfdu
mu pht+ksa ds ckjs esa ftldks vYykg us g+jke fd;k gSA

(2) vkSj u fcyk jt+keUnh vkSj fcyk m+T+kz ckgj tkus dk g+d+ gS exj bu m+tz
esa tSls enZ dh x+Sj ekStwnx+h esa ?kj fxj x;k ;k fxjus dk vUns'kk gks ;k
vkx yx tk, ;k ?kj dk ekfyd fudky ns ;k rUgk jkr dks ef¸;r ;k
ekSr ls [k+kSQ+ [kk;s ;k rUgk edku esa og+'kr gks] pksj ;k vkc#jst+h dk
vUns'kk gks ;k enZ us uku o u¶+d+k dk bfUrt+ke u fd;k gks vkSj 'kkSgj
dh ekStwnx+h esa tSls& 'kkSgj [+kqn T+kqYeu fudky ns ;k 'kkSgj rDyhQ+ ls ;k
iwjk u¶+d+k u nsus dh otg ls rax vk xbZ gks ;k enZ ds fj'rsnkjksa dh
rDyhQ+ ls etcwj gks vkSj enZ mu dks euk u djrk gks vkSj mu ls
v+ySfg+nk edku esa ugha j[krk ;k chekj gS vkSj dksbZ rhekjnkj ughaA
;k v+kSjr dks ml ds okfynSu dh [k+cjx+hjh vkSj f[k+n~er djus ;k eg+jeksa

ls feyus ls jksdrk gks ;k fdlh xqukg dchjk ;k fdlh f[k+n~er ds djus ij
tcz o bDjkg djrk gks ;k egsj eqv+Tty vnk ugha fd;k ;k g+t Q+t+Z gks vkSj
dksbZ tkus okyk u gks] bu lwjrksa esa csotg etcwjh bfT+rjkjh ;k t+:jr 'kjb+Z
;k vius g+qd+w+d+ ds erkfyck ds fy, fcyk btkt+r ?kj ls fudy ldrh gSA

(3) blh rjg+ v+kSjr fdlh x+Sj eg+je dks fcyk btkt+r ?kj esa ugha cqyk ldrh gSA

(4) vkSj u vdsys esa fdlh x+Sj eg+je ds ikl cSB ldrh gS vxjps inkZ g+k;y
gksA

(5) u rUgkbZ esa fdlh x+Sj eg+je ls ckrphr dj ldrh gSA

(6) u fcyk btkt+r fdlh xS+j eg+je ds lkeus gks ldrh gSA

(7) u fcyk btkt+r enZ ds eky esa cstk rl#ZQ+ vkSj [k+;kur dj ldrh gSA

(8)  u fcyk btkt+r t+hur rdZ dj ldrh gS] D;ksafd t+hur Hkh enZ dk g+d+

gS tSls enZ dh t+hur v+kSjr dk g+d+ gSA

(9) u fcyk btkt+r u¶+yh jkst+k j[k ldrh gSA bu mewj esa 'kkSgj dh
btkv+r okftc gSA vxj bu pht+ksa esa brkv+r u djs rks og ukQ+jeku
dgykrh gSA uktk;t+ mewj] d+rv+ jg+e vkSj rdsZ okftckr esa v+kSjr enZ
dh gjfx+t+ Q+jek¡cjnkjh ugha dj ldrhA

(10) v+kSjr enZ ds eky esa ls fcyk btkt+r fdlh dks crkSj cnyk ;k gfn;k
nsus dh g+D+nkj ugha gS] flok; ;g fd  fcy~ev+:Q+ ;kuh m+Q+Z esa v+kSjrssa
ftl d+nz fcyk btkt+r nsus dh eqLrfg+d+ gSa vkSj 'kkSgj v+kerkSj ij dqN
fxj¶+r ugha fd;k djrs cl mruk gh fcuk btkt+r ns ldrh gS] bl esa
enZ o v+kSjr nksuksa dks lokc feyrk gS  vkSj enZ dks
pkfg, fd ̂ vez fcy~ ev+:Q+* gfn;k ;k cnyk nsus dh mu dks btkt+r
Hkh ns nsA

uksV& v+kSjr dks ,slk rjhd+k vf[+r;kj djuk pkfg, ftl ls enZ dks iwjk&iwjk
,+frekn gks vkSj ges'kk ml ls [+kq'k jgs vkSj enZ Hkh og rjhd+k
vf[+r;kj djs ftl ls v+kSjr csfQ+Ø vkSj [+kq'k o fn;kurnkj vkSj nLrs
fuxj jgs vkSj cd+nzs t+:jr fcy~ev+:Q+ [k+pZ dj lds vkSj vxj enZ
dh rchv+r esa cq[+y gks rks fQj v+kSjr dks enZ ls Nqik dj fcy~ev+:Q+
[k+pZ djus dk Hkh g+d+ gSA

[+kqyv+
'kjhv+r us ftl rjg+ enZ dks ;g g+d+ fn;k gS fd ftl v+kSjr dks og

ukilUn djrk gS vkSj ftl ds lkFk og fdlh rjg+ fuckg+ ugha dj ldrk
mls rykd+ ns nsA mlh rjg+ v+kSjr dks Hkh ;g g+d+ fn;k gS fd ftl enZ dks og
ukilUn djrh gks vkSj fdlh rjg+ ml ds lkFk xqt+j clj u dj ldrh gks
ml ls [+kqyv+ g+kfly dj ysA

enZ gks ;k v+kSjr gj ,d dks rykd+ ;k [+kqyv+ ¼dqN ns fnykdj NqV~dkjk
g+kfly djuk½ dk vf[+r;kj flQ+Z ,d vkf[k+jh pkjk ds rkSj ij bLrseky djuk
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pkfg,A u ;g fd dsoy bPNk dks iwjk djus ds fy, rykd+ o [+kqyv+ dks [ksy
cuk fy;k tk,A pquk¡ps vg+knhl esa uch ¼lYy0½ ds b'kkZnkr uD+y fd;s x;s
gSa fd rykd+ nsus okys ij vYykg us yv+ur dh gSA ftl fdlh v+kSjr us vius
'kkSgj ls ml dh fdlh T+;knrh ds fcuk [+kqyv+ fd;kA ml ij vYykg eyk;dk
vkSj lc yksxksa dh yv+ur gksxhA

fudkg+ dk eD+ln iwjk u gks jgk gks vkSj tcju ,d nwljs ds lkFk dsoy
blfy, c¡/ks jgs fd bl ls vkt+kn gksus dh dksbZ lwjr u gksA

v+kSjr dks Hkh [+kqyv+ dk g+d+ nsus ds lkFk pUn 'krs± yxk nh xbZ gSa ftu
dks d+qvkZu ethn esa bl rjg+ c;ku fd;k x;k gSA

ßrqEgkjs fy, g+yky ugha gS fd tks dqN rqe chfo;ksa dks ns pqds gks
ml esa ls dqN Hkh okil yks] flok; ;g fd fe;¡k&choh dks ;g
[k+kSQ+ gks fd vYykg dh g+qnwn ij d+k;e u jg ldsaxs] rks ,slh
lwjr esas tc fd rqe dks [k+kSQ+ gks fd fe;¡k&choh vYykg dh g+qnwn
ij d+k;e u jg ldsaxs] dksbZ g+tZ ugha vxj v+kSjr dks dqN cnyk
nsdj v+D+ns fudkg+ ls vkt+knh g+kfly dj ysAÞ ¼lwj% cd+j% 229½

1& [+kqyv+ ,slh g+kyr esa gksuk pkfg, tc fd vYykg ds gq+De ds VwV tkus dk
[k+kSQ+ gksA vxjps [+kqyv+ ,d cqjh pht+ gS] ftl rjg+ rykd+ cqjh pht+ gSA
ysfdu tc ;g [k+kSQ+ gks fd vYykg ds gq+De VwV tk,¡xs rks [+kqyv+ dj ysus
esa dksbZ cqjkbZ ughaA

2& tc v+kSjr v+D+ns fudkg+ ls vkt+kn gksuk pkgs rks og Hkh blh rjg+ eky
dh dq+ckZuh xokjk djs] ftl rjg+ enZ dks viuh [+okfg'k ls rykd+ nsus dh
lwjr esa xokjk djuh iM+rh gSA enZ vxj [+kqn rykd+ ns rks og bl eky
esa ls dqN Hkh okil ugha ys ldrk tks ml us v+kSjr dks fn;k Fkk vkSj vxj
v+kSjr tqnkbZ dh dksf'k'k djs rks og bl eky dk ,d fg+Llk ;k iwjk eky
okil dj ds tqnk gks ldrh gS tks ml us 'kkSgj ls fy;k FkkA

3& eqv+kot+k nsdj fjgkbZ g+kfly djus ds fy, dsoy fQ+n~;k nsus okys dh bPNk
dkQ+h ugha gS] cfYd bl ekeyk ml oD+r iwjk gksrk gS tc fd fQ+n~;k ysus

okyk Hkh jkt+h gksA
4& [+kqyv+ ds fy, flQ+Z bruk dkQ+h gS fd v+kSjr viuk iwjk egsj ;k ml dk

,d fg+Llk is'k djds vyx gksus dh ek¡x djs vkSj enZ ml dks dq+cwy dj
ds rykd+ ns nsA [kqyv+ dk v+ey nksuksa dh jt+keUnh ls eqdEey gks tkrk gSA

5& vxj v+kSjr fQ+n~;k is'k djs vkSj enZ d+qcwy u djs rks ,slh lwjr esa v+kSjr
dks v+nkyr ls #twv+ djus dk g+d+ gSA

cn~lwjrh dh fcuk ij [+kqyv+&
[+kqyv+ dk lc ls vge eq+dn~ek og gS tkss lkfcr fcu d+Sl ¼jft+0½ ls

mu dh chfo;ksa us [+kqyv+ g+kfly fd;k tks bl eqd+n~es dh joknkjh ds cgqr ls
VqdM+s vg+knhl esa vk;s gSa] ftu dks feykdj ns[kus ls ekywe gksrk gS fd lkfcr
¼jft+0½ ls mu dh nks chfo;ksa us [+kqyv+ g+kfly fd;k FkkA ,d choh tehyk fcUr
mcbZ fcu lyksy ¼v+CnqYykg mcbZ dh cgu½ dk fd+Llk ;g gS fd mUgsa lkfcr
¼jft+0½ dh lwjr ukilUn FkhA mUgksaus uch ¼lYy0½ ds ikl [+kqyv+ ds fy,
bu vYQ+kt+ esa viuh f'kdk;r is'k dh%

;k jlwyYykg! esjs vkSj ml ds flj dks dksbZ pht+ dHkh tek ugha dj
ldrhA eSaus viuk ?kwa?kV tks mBk;k rks og lkeus ls pUn vknfe;ksa ds lkFk
vk jgk FkkA eSaus ns[kk fd og mu esa lc ls T+;knk dkyk lc ls T+;knk iLrk
d+n vkSj lc ls T+;knk cn'kDy FkkA

[+kqnk dh d+le! eSa nhu ;k v[+ykd+ dh fdlh [k+jkch ds lcc ls ml dks
ukilUn ugha djrh cfYd eq>s ml dh cnlwjrh ukilUn gSA

[+kqnk dh d+le! vxj vYykg dk [k+kSQ+ u gksrk rks tc og esjs ikl
vk;k Fkk ml oD+r eSa ml ds eq¡g ij Fkwd nsrhA ;k jlwyYykg ¼lYy0½! eSa
tSlh [+kwclwjr gw¡ vki ¼lYy0½ ns[krs gSa vkSj lkfcr ¼jft+0½ ,d cn~lwrj
'k[+l gSA

vkSj eaS ml ds nhu vkSj v[+ykd+ ij dksbZ uqDrkphuh ugha djrh] exj
eq>s bLyke esa dqÝ+ dk [k+kSQ+ gSA

uch ¼lYy0½ us ;g f'kdk;r lquh vkSj Q+jek;k] tks ckx+ rq> dks ml
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us fn;k Fkk og rw okil dj nsxh\ mUgksaus v+t+Z fd;k ßg¡k jlwyYykg! cfYd eSa
T+;knk Hkh nw¡xh\ jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k] T+;knk rks ugha] exj rw ml
dk ckx+ okil dj nsA fQj lkfcr dks gq+De fn;k fd ckx+ dq+cwy dj ys vkSj
ml dks ,d rykd+ ns nsA

g+t+jr lkfcr ¼jft+0½ dh ,d vkSj choh g+chck ¼jft+0½ fcUr lgy vy~
vUlkfj;k ¼jft+0½ Fkha ftu dk okfd+v+k beke ekfyd ¼jg+0½ vkSj vcwnkÅn
¼jg+0½ us bl rjg+ uD+y fd;k gS fd ,d jkst+ lqcg+ losjs jlwyqYykg ¼lYy0½
vius edku ls ckgj fudys rks g+chck ¼jft+0½ dks [kM+k ik;kA n;kZ¶+r Q+jek;k
ßD;k ckr gS\Þ mUgksaus v+t+Z fd;k] ßesjh vkSj lkfcr dh fuHk ugha ldrhAÞ
tc lkfcr ¼jft+0½ g+kft+j gq, rks jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k fd ;g
g+chck fcUr lgy ¼jft+0½ gSA ml us c;ku fd;k tks dqN vYykg us pkgk fd
c;ku djsA g+chck ¼jft+0½ us v+t+Z fd;k ;k jlwyYykg! tks dqN lkfcr ¼jft+0½
us eq>s fn;k gS og lc esjs ikl gSA jlwyqYykg ¼lYy0½ us lkfcr ¼jft+0½
dks gq+De fn;k fd og ys ys vkSj ml dks NksM+ nsA

g+t+jr vcwnkÅn vkSj bCus tjhj us g+t+jr v+kbZ'kk jft+;Yykgq v+Ugk ls
bl okfd+;s dks bl rjg+ fjok;r fd;k gS fd lkfcr ¼jft+0½ us g+chck
jft+;Yykgq v+Ugk dks bruk ekjk Fkk fd mu dh gìh VwV xbZA g+chck jft+;Yykgq
v+Ugk us vkdj jlwyqYykg ¼lYy0½ ls f'kdk;r dhA vki ¼lYy0½ us lkfcr
¼jft+0½ dks gq+De fn;k fd ml ds eky dk ,d fg+Llk ys ys vkSj vyx gks tk,A

exj bCus ektk us g+chck jft+;Yykgq v+Ugk ds tks vYQ+kt+ uD+y fd;s
gSa mu ls ekywe gksrk gS fd g+chck jft+;Yykgq v+Ugk dks Hkh lkfcr ¼jft+0½ ds
f[k+ykQ+ tks f'kdk;r Fkh og ekjihV dh ugha cfYd cn~lwjrh dh FkhA pquk¡ps
mUgksaus ogh vYQ+kt+ dgs tks nwljh vg+knhl eas tehyk ls eUd+wy gSa ;kuh vxj
eq>s vYykg dk [k+kSQ+ u gksrk rks lkfcr ¼jft+0½ ds eq¡g ij Fkwd nsrhA

fyv+ku
'kkSgj pkgs viuh choh ij bYt+ke yxk;s ;k vkSykn ds ckjs esa dgs fd

og ml dh ugha gS] nksuksa lwjrksa esa fyv+ku okftc gks tkrk gSA uch ¼lYy0½

ds lkeus ,d ,slk eqd+n~ek is'k gqvk rks vki ¼lYy0½ us nksuksa dks lEcksf/kr
dj ds rhu ckj Q+jek;k] vYykg [+kwc tkurk gS fd rqe nksuksa esa ls ,d >wBk
gS fQj D;k rqe esa ls dksbZ rkSc% djsxk\ tc nksuksa us rkSc% ls eq¡g eksM+k rks vki
¼lYy0½ us d+qvkZu ethn dh fgnk;r ds eqrkfcd+ igys 'kkSgj ls pkj d+lesa
bl ckr ij yha fd tks bYt+ke ml us yxk;k gS og lg+h gS vkSj ik¡poha erZc%
mlh ls ;g dgyok;k fd vxj og >wBk gS rks ml ij [+kqnk dh yv+urA

fQj blh rjg+ pkj d+lesa v+kSjr ls yha fd tks bYt+ke yxk;k x;k gS og
x+yr gS vkSj ik¡poha ckj ml ls dgyok;k fd vxj ;g bYt+ke lg+h gks rks
ml ij [+kqnk dh yv+urA

bl ds ckn jlwyqYykg ¼lYy0½ us Q+jek;k] ;g gS vyx gksus dk rjhd+kA
gj fyv+ku djus okys fe;¡k&choh ds nfeZ;ku fd+;ker rd ds fy,] bl tqnkbZ
ds ckn og dHkh tek ugha gks ldrsAÞ

'kkSgj us v+t+Z fd;k fd tks eky eSaus ml dks egsj esa fn;k Fkk og okil
fnyok;k tk,A vki ¼lYy0½ us tokc fn;k] eky rq>s ugha fey ldrkA vxj
rw us lPpk bYt+ke yxk;k gS rks ;g eky ml dk eqv+kot+k gS tks rw ml ls
mBk pqdk gS vkSj vxj rwus >wBh rksger yxkbZ gS rks eky dh okilh dk g+d+
rq> ls vkSj Hkh T+;knk nwj gks x;kA

jlwyqYykg ¼lYy0½ ds bl Q+Slys ls ;g vg+dke fudyrs gSaA
(1)  fyv+ku d+kt+h ds lkeus gksuk pkfg,A v+kSjr vkSj enZ vkil esa ;k vius

fj'rsnkjksa ds lkeus fyv+ku ugha dj ldrs u ,sls fyv+ku ls tqnkbZ gks
ldrh gSA

(2) fyv+ku ls igys d+kt+h v+kSjr vkSj enZ nksukas dks ekSd+k nsxk fd mu esa dksbZ
,d d+qlwj dk ,frjkQ+ djs tc nksuksa viuh&viuh ckr ij bLjkj djsa rc
fyv+ku djk;k tk,A

(3) nksuksa dh rjQ+ ls fyv+ku dk dke iwjk gksus ds ckn d+kt+h ,+yku djsxk
fd mu ds nfeZ;ku tqnkbZ dj nh xbZ gSA ysfdu beke vcw g+uhQ+k ¼jg+0½
dh jk; gS fd tqnkbZ ds fy, g+kfde dh rjQ+ ls gq+De t+:jh gSA reke
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vge vg+knhl tks bl eLys esa ge dks igq¡ph gSa beke vcwg+uhQ+k dh rkbZn
djrh gSaA
fyv+ku ls tks tqnkbZ dh tkrh gS og ges'kk dh gSA bl ds ckn nksuksa vxj

nksckjk vkil esa fudkg+ djuk pkgsa rks fdlh rjg+ ugha dj ldrsA bl ekeys
esa g+ykyk dk og d+kuwu Hkh tkjh ugha gksrkA
(5) fyv+ku ls egsj [k+Re ugha gksrk pkgs 'kkSgj dk bYt+ke g+d+hd+r esa lg+hg+

gks ;k x+yr] ;g gj lwjr esa gS
vxj v+kSjr ij bYt+ke yxkus ds ckn 'kkSgj fyv+ku djus ls bUdkj djs

rks beke vcw g+uhQ+k ¼jg+0½ dh jk; ds vuqlkj og d+Sn fd;k tk,xkA blh
rjg+ vxj 'kkSgj fyv+ku dj pqdus ds ckn v+kSjr fyv+ku ls bUdkj djs rks
'kkQ+bZ ekfyd vkSj vg+en vkfn dh jk; gS fd ml dks jTe fd;k tk,xk vkSj
beke vcw g+uhQ+k ¼jg+0½ dh jk; gS fd ml dks d+Sn fd;k tk,xkA

'kkSgj ¼ifr½ dks [+kq'k j[kus ds mlwy
¼1½ [kkus dks ft+Ø o fQ+Ø ds lkFk idk;sA
¼2½ dke dks oD+r ij lesVus dh v+knr MkysA
¼3½ lquh lqukbZ ckr dks vkxs c;ku u djsA
¼4½ 'kkSgj ¼ifr½ dks nqv+kvksa ds lkFk #[k+lr djsA
¼5½ 'kkSgj ¼ifr½ ds vkus ls igys vius dks vkSj ?kj dks lkQ+ lqFkjk j[ksA
¼6½ fj'rsnkjksa ds ;g¡k flyg+ jg+eh dh fu;r ls tk,A
¼7½ 'kkSgj ¼ifr½ dks nhu ij [k+pZ djus dh rx+hZc nsrh jgsA
¼8½ Q+ksu ij eq[+rlj ckr djus dh v+knr MkysA
¼9½ insZ dk [k+;ky j[ks vkSj dksbZ dke ,slk u djsa ftl dh otg ls ifr dh

ut+jksa ls fxj tk,A
(10½ cPpksa ds ckjs eas vius ifr ls e'jog djrh jgs vkSj 'kkSgj ¼ifr½ dh

t+:jr iwjh djus esa dksbZ ladksp u djsA
¼11½ 'kkSgj ¼ifr½ dks ijs'kkuh ds oD+r rlYyh nsA

¼12½ x+Yrh dks eku ysus eas cM+kbZ gS vkSj 'kkSgj tc Mk¡Vs rks ml oD+r [k+keks'k jgsA
¼13½ vius fny dk x+e dsoy vYykg ds vkxs c;ku djs vxj [k+kfyd+ dh

ukQ+jekuh gksrh gks rks e[+ywd+ dh Q+jekcjnkjh u djsA
¼14½ 'kkSgj ¼ifr½ ds fj'rsnkjksa ls vPNk lqywd j[ksA

ussd choh dh flQ+kr
jlwyqYykg ¼lYy0½ us usd choh dh pkj flQ+kr c;ku Q+jekbZ gSaA

¼1½ igyh flQ+r ;g gS fd tc ml dks ifr fdlh ckr dk gq+De djs rks og
ml ds gq+De dks ekus] ft+n u djssA

¼2½ nwljh flQ+r ;g gS fd tc ifr ml dh rjQ+ ns[ks rks ml dk fny [+kq'k
gks tk,A eryc ;g gS fd og ?kj eas lkQ+ diM+s igusA ,d rks lkQ+
lqFkjh cu dj jgs vkSj nwljk ml ds psgjs ij ifr ds fy, eqLdqjkgV gksA

¼3½ rhljh flQ+r ;g gS fd vxj ifr fdlh ckr ij d+le [kk ys fd ;g
djks ;g u djks rks og ml dh d+le dks iwjk dj nsA

¼4½ pkSFkh flQ+r ;g gS fd tc ifr ?kj esa u gks rks ml ds eky vkSj b+T+t+r
dh fg+Q+kt+r djsA

’kknh ls lEcfU/kr dqN ulhg+rsa
ge lc g+t+jr eqg+Een eqLrQ+k ¼lYyYykgq v+ySfg+ olYye½ ds ekuus

okys gSa] blfy, vxj ge vki ¼lYyYykgq v+ySfg+ olYye½ ds rjhd+s ds
eqrkfcd+ 'kknh djsaxs rks og cjdr okyh gksxh vkSj jlwyqYykg ¼lYyYykgq
v+ySfg+ olYye½ ds f[k+ykQ+ 'kknh] pkgs ftruk [k+pZ dj ds djsa] uk[+kq'kxokj
vkSj ukdke gksxhA

xqukg dk ,d rjhd+k bfUQ+jknh ¼vdsys esa djus dk½ gksrk gS vkSj nwljk
bfTrekbZ ¼lkewfgd½A bfTrekbZ dk ocky lc ij gksrk gSA 'kknh esa cgqr ls dke
vkSj jLe o fjokt ,sls gksrs gSa fd tks cM+s&cM+s bfTrekbZ xqukg dk t+fj;k cu
tkrs gSa] blfy, ,sls xqukgksa ls [+kqn Hkh ,g+fr;kr djsa vkSj vius rv+Yyqd+kr



choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k choh&'kkSgj ¼ifr&iRuh½ dh ft+Eesnkfj;¡k51 52

okyksa dks Hkh le>k,¡aA tSls%&

1. eaxuh ls lEcfU/kr dksbZ jLe u dh tk, vkSj jLeksa esa f'kjdr ls ,g+fr;kr
dh tk,] rkjh[k+ j[kus esa fdlh fnu ;k eghus dks v'kqHk u le>k tk, vkSj
rkjh[k+ cx+Sj fdlh jLe vkSj [k+pZ ds j[kh tk,A

2. yM+dh okys ds ;g¡k ckjkr dh 'kDy esa cktk xktk ds lkFk u tk;k tk,
vkSj u T+;knk cks> Mkyk tk,] vxj d+jhc dk ekeyk gks rks eqg+Yys ds pUn
yksx efLtn esa ,yku dj ds fudkg+ dj ysaA

3. tgst+ ls ijgst+ fd;k tk, vkSj fgEer dj ds igys ls euk dj fn;k tk,
fd ge tgst+ fcy~dqy ugha ysaxs rkfd 'kkfn;¡k vklku gks ldsa vkSj x+jhc
cfPp;ksa dh cn~nqv+k ls cp ldsaA

4. rksg+Q+k vxj fdlh dks fdlh Hkh 'kDy esa tSls& diM+k] crZu] U;kSrk ;k
#i;k fn;k tk, rks mlds okilh dh mEehn u j[kh tk,A

5. [kM+s&[kM+s [kkuk [kkuk bLykeh rgt+hc ds f[k+ykQ+ gS vkSj x+Sj bLykeh
rgt+hc dks bfTrekbZ ¼lkewfgd½ rkSj ls viukuk bLykeh rgt+hc dh
rkSg+hu djuk gS] blfy, blls ,g+fr;kr dh tk, vkSj lqUur rjhd+s dks
fjokt fn;k tk,A

6. v+kSjrksa vkSj enks± dks ,d lkFk fcBkus vkSj [kkuk f[kykus ls ,g+fr;kr djuk
pkfg, rkfd csinZxh u gksA

7. ^rjd+k* ¼yM+dh dk fg+Llk½ nsuk ;kuh ftl rjg+ yM+ds dk fg+Llk gksrk gS
mlh rjg+ yM+dh dk Hkh fg+Llk 'kjhv+r us eqrv+̧ ;u fd;k gSA blfy,
^rjd+k* ¼yM+dh dk fg+Llk½ nsuk t+:jh gS ojuk vYykg ds ;g¡k l[+r
fxj¶+r gksxhA

8. yM+dk okyk uqekb'k ds fy, dksbZ lkeku yM+dh okys ds ;g¡k ys tkus ls
ijgst+ djs] rkfd uqekb'k ls cp ldsA  g¡k] vius ?kj esa tks vklkuh ls
gks lds ml dk bfUrt+ke dj ldrk gSA

uksV& bu ckrksa ij v+ey ds fy, eqg+Yys ds dqN yksx feydj r; dj ysa rks
v+ey djuk vklku gks tkrk gSA
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¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
}kjk fyf[kr fgUnh iqLrdsa
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17. jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 80 :-
18. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh izekf.kr thouh 200 :-
19. vYykg ds vf/kdkj vkSj cUnksa ds vf/kdkj ¼dq+vkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 80 :-
20. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh ckrsa 110 :-
21. lg+kck dk bLyke vkSj mlds ckn 60 :-
22. bLykeh 'kklu vkSj 'kkld ,sfrg+kfld n`f"V ls 60 :-
23. vt+ku D;k gS\ 30 :-
24. vkvks uekt+ dh vksj 48 :-
25. jkst+% dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-
26. g+t vkSj m+ejk dk vklku rjhdk+ ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 30 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
}kjk fyf[kr mnwZ iqLrdsa

49. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ 140 :-
50. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ vkSj tt+hjs v+jc 50 :-
51. x+Sj eqfLyeksa ls rv+Yyqd+kr vkSj et+gch vkt+knh 40 :-
52. bLyke esa ftT+;k] f[k+jkt vkSj ft+fEe;ksa ds vf[+r;kjkr 40 :-
53. d+qvkZu ds felkyh uewus vkSj ykt+oky eksv+ftt+k 40 :-

uke ewY;
27. t+dkr dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-
28. vkids lokykas dk vklku g+y  ¼Hkkx ,d½ 60 :-
29. >kM+] Qw¡d] tknw] Vksuk vkSj rv+oht+]xaMs ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-
30. bLyke dh cqfu;knh ekywekr ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 60 :-
31. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 40 :-
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34. vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj ehfM;k ys[ku 160 :-
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36. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 40 :-
37. ifo= dq+vkZu dk lUns'k bUlkuh nqfu;k ds uke 30 :-
38. bLyke /keZ ry~okj ls QSyk ;k lnkpkj ls 60 :-
39. x+Sj eqfLyeksa ds lkFk O;ogkj ¼,sfrgkfld n`f"V ls½ 60 :-
40. ehjkl dh rD+lhe 30 :-
41. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh ckrsa ¼vv+ekys g+Luk dh jkS'kuh esa½ 60 :-
42. ykbykgk bYyYykgq dh xokgh 40 :-
43. eksckbZy ls lEcfU/kr elk;y ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 30 :-
44. vYykg ds I;kjs uch ¼lYy0½ ,d ut+j essa 20 :-
45. l`f"V dk l`"Vk dkSu\ 30 :-
46. izkd`frd fu;e] bZ'knwrksa dk /keZ vkSj ijyksd fo'okl 40 :-
47. bLykeh fojklr ,d ut+j esa 20 :-
48. bLyke\ 10 :-

lkbt+ 20x30/8

lkbt+&20x30/32

lkbt + 20x30/16
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uke ewY;
54. d+qvkZu esa bUlku dk ed+ke vkSj ml dk vv+yk eD+ln 40 :-
55. v+keky dks ckfry djus okyh pht+sa vkSj fu;r dh vgfe;r 40 :-

56. bLykeh d+kuwus fojklr vkSj ehjkl dh rD+lhe 40 :-

57. mEers eqg+Eefn;k dh b+T+t+r dk esv+;kj vkSj cuh blzkbZy 40 :-

58. dk;ukr ds v+tk;ckr vkSj bUlku dk vYykg ls rv+Yyqd+ 40 :-

59. x+Sj eqfLyeksa ls nksLrh ;k nq'euh ¼,frjkt+ ds rukT+kqj esa½ 50 :-

60. bLyke ds f[k+ykQ+ bYt+kekr vkSj ml dh nv+or dk vlj 50 :-

61. bLyke esa x+Sj eqfLyeksa ds g+q+dw+d+ 50 :-

62. fgUnw /keZ] fQ+d+sZ rUt+hesa vkSj bnkjksa dk rvk+:Q+ 90 :-

63. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dk ft+Ø vkSj ewfrZiwtk dh eqekfu;r 40 :-
osnksa dh nqfu;k esaA

64. ckS) /keZ vkSj bLyke 40 :-

65. dfyek&,&r¸;c% dh g+d+hd+r vkSj ml ds rd+kt+s 80 :-

66. xS+j eqfLyeksa esa rjhd&,&nv+or mLywcs vafc;k dh jks'kuh esa 80 :-

67. vYykg rv+kyk dk rv+k#ZQ+ vkSj dfye&,&'kgknr ds Q+t+k;y 70 :-

68. fd+;ker rd ds fQ+Rusa ¼jlwyqYykg ¼lYy0½ dh is'khuxksbZ dh jks'kuh esa½ 70 :-

69. rykd+ dk bLykeh rjhd+k ¼d+qvkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

70. vYykg dh rjQ+ ls fjT+d+ dh rD+lhe vkSj 50 :-
det+ksj rCd+s dh fdQ+kyr

71. dq+vkZu ds eqrkfcd+ nkSyr dk bLrseky 70 :-

72. t+dkr vkSj elkfjQ+s t+dkr ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

73. jlyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ¼eqLrun dqrqcs lhjr dh jks'uh esa½ 40 :-

74. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ds vueksy eksrh ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 30 :-

75. jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 80 :-

76. tUur ds g+kykr vkSj tUur dh usv+erksa dk ft++Ø 80 :-

77. dqÝ+ o f'kdZ dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-

78. dqÝ+ f'kdZ vkSj fQ+Ld+ dk ft+Ø vkSj lg+kck ls eqrv+fYyd+ v+d+hnk 80 :-

79. t+cjnLrh bLyke d+qcwy djokus dh eqekfuv+r 60 :-

uke ewY;
80. nk<+h dh vgfe;r ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-

81. enkfjls bLykfe;k ds fulkc dk rkjh[k+h tk;t+k 40 :-

82. jkst+%] rjkohg+] ln~d+% vkSj ,frdkQ+ ds ,g+dke o elk;y 40 :-

83. g+t vkSj m+ejk dk eqdEey rjhd+k ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-

84. eqlkfQ+j vkSj lQ+j ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

85. dkx+t+h uksV vkSj cSv+ dh g+d+hd+r 40 :-

86. bLykeh fDot+ ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 50 :-

87. r¶+lhj dk cqfu;knh ev+[k+t+ 30 :-

88. fgUnqLrku esa dq+vkZu ds rtqZes dh 'kq#v+kr vkSj pUn rQ+klhj dk rv+k#ZQ+ 30 :-

89. bLyke eas frtkjr dk rjhd+k ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 120 :-

90. bLykeh ev+kf'k;kr dk rd+kcqyh tk;t+k 40 :-

91. bLyke dk t+jbZ fut+ke 40 :-

92. nkSyr dh iSnkbZ'k vkSj vfr;krs dq+njr 40 :-

93. eqlyekuksa ds fQ+d+sZ vkSj muds v+d+k;n 80 :-

94. bLyke esa v+kSjr dk ed+ke 50 :-

95. rv+íqns bfTnokt vkSj bLyke ¼et+kfgc v+kfye dh jkS'kuh esa½ 60 :-

96. g+jke] g+yky vkSj eqckg pht+sa 30 :-

97. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh flQ+kr 30 :-

98. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh 60 :-

99. eqLrun eLuwu nqv+k,¡ 20 :-

100. bLyke dh nv+or dk vlj bUlkuh nqfu;k ij 50 :-

101. dq+vkZuh vk;kr vkSj bLykeh eqv+k'kjk 30 :-

102. vv+ekys g+Luk ¼dq+vkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-

103. vkf[k+jr dk v+d+hnk ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

104. b[+ykl dh Q+t+hyr ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

105. nv+or dh ft+Eesnkjh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

106. bZnSu o dq+ckZuh ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 90 :-

107. [k+kfreqUuchbZu ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 90 :-
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¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
dh v+jch iqLrdsa

135. x+T+o&,&gq+uSu o rk;Q+ Q+h t+kSfoy~ dq+vkZu 120 :-
136. vfYgUnwfl;k eqckfnvksgk o vd+kbnksgk] equfTt+ekrqgk o vgnkQqgk 140 :-
137. ft+Ø eqg+Eefnu ¼lYy0½ fQ+y~ osn 80 :-
138. flQ+krq jlwfyYykfg lYyYykgq v+ySfg olYye 80 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
dh vaxzst+h iqLrdsa

139. eqg+Een nh ykLV izksQ+sV vUMj nh 'ksM vkWQ+ osn] mifu"kn ,s.M iqjk.k 40 :-
140. eqg+Een ¼lYy0½ ,.M LVsVl vkQ+ ojf'ki 30 :-
141. csfld Vhfpax vkQ+ bLyke 80 :-
142. nh LokM vkQ+ bLyke 40 :-
143. vt+ku] , dkfyax Q+kj fâ;wesfuVh 40 :-
144. bLyke\ 10 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
}kjk vuqokn dh gqbZ iqLrdsa

145. eqUr[k+c vg+knhl ¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk eqg+Een ;wlqQ+ dkU/kyoh jg0½ 60 :-
146. dk+fn;kfu;r uqcwors eqg+Eenh ds f[k+ykQ cx+kor 40 :-

¼ys[kd& bekes g+je vCnqYykg fcu vLlqcf¸;y½

147. vd+hnrqy~ okfLr;k ¼ys[kd& vg+en fcu v+Cnqy g+yhe bCus rSfe;k jg+0½ 60 :-
148. lykflys vjcv+ ¼ys[kd&g+t+jr ekSykuk lS¸;n vcqy g+lu v+yh unoh jg+0½ 30 :-
149. nkjs vjd+e dk ,g+lku bUlkuh nqfu;k ij 30 :-

¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk lS¸;n vcqy g+lu v+yh g+luh unoh jg+0½

150. ekuork vkt Hkh mlh pkS[kV dh eqgrkt+ gS 30 :-
¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een g+luh jg+0½

151. jet+ku dk rksg+Q+k 20 :-
¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een jkcsv+ g+luh unoh½

152. ;Dlk¡ flfoy dksM vkSj efgykvksa ds vf/kdkj 20 :-
¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een jkcsv+ g+luh unoh½

uke ewY;
108. ftUukr vkSj 'kSrku dk ft+Ø ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-

109. ufc;ksa dh thouh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-

110. bZekfu;kr] v+d+k;n vkSj ut+j ls eqrv+fYyd+ elk;y 60 :-
                                             ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½

111- b+Ye ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
112- rgkjr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
113. fg+Q+kt+rs dq+vkZu ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
114. uekt+ o tekv+r ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
115. v+hnSu o tqev+ ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
116. rjkohg+ o ,frdkQ+ ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
117. lQ+j vkSj ln~d+&,&fQ+= ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
118. d+qckZuh ls eqrvfYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
119. rykd+ o bír vkSj u¶+d+k ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-
120. fudkg ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
121. fg+ck o tgst+ ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

122. oD+Q+ ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
123. efLtn ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-
124. frtkjr dh eq[+rfyQ+ fd+Leksa ls eqrv+fYyd elk;y¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

125. olh;r o ehjkl ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
126. vt+ku o bd+ker ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
127. rfcZ;r] jt+kv+r o v+d+hd+k ls eqrv+fYyd elk;y 80 :-

¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½

128. t+dkr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-
129. g+t ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
130. beker ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

131. fd+jr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
132. lTn&,&frykor ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
133. bLykeh inkZ ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-

134. ehjkl ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
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uke ewY;
153. ekfyd o e[+ywd+ Js"B dkSu\ ¼fopkjd& eqgEen eqLrQ+k d+knjh½ 30 :-

¼rLg+hg+ o rrhZc& eq0 eqg+Een ljoj Q+k:d+h½

154. ;rheksa dh fdQ+kyr ¼ys[kd&eqgEen vkfej flíhd+h unoh½ 40 :-
155. lwn ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
156. fdjk;snkjh ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
157. dkjksckj esa f'kjdr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
158. lqUur o uokfQ+y ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
159. jkst+% #;rs fg+yky ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
160. bYe o m+Yek ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
161. rD+yhn o bfTrg+kn dh 'kjb+Z g+Sfl;r ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
162. lTn&,&lºo ds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
163. fcn~v+r dh ugwlr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
164. g+St+ o fuQ+kl ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
165. x+Sj eqfLyeksa ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
166. nks lkS lekth elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
167. bLyke ds v+nkyrh Q+Slys ¼rkjh[k+ o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
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bLyke dks le>us okyksa ds fy, rksg+Q+k

uke HkkÔk ewY;
1  l`f"V dk l`"Vk dkSu\ fgUnh 30 :-
1a. bLyke\ 10 :-
1b. izkd`frd fu;e] bZ'knwrksa dk /keZ vkSj ijyksd fo'okl 40 :-

1c. ykbykgk bYyYykgq dh xokgh 40 :-
1d. vt+ku D;k gS\ 30 :-

bUlku vius bfrg+kl ds gj nkSj esa ;g lksprk jgk gS fd og Lo;a D;k
gS\ og dSls iSnk gqvk vkSj D;ksa iSnk gqvk\ fQj ejus ds ckn mlds lkFk D;k
gksxkA ftl /kjrh ij og ft+Unx+h xqt+kj jgk gS mls fdlus cuk;k] ftl
vkleku ds uhps og lkal ys jgk gS vkSj ftu ek/;eksa dks og dke eas ykrk
gS mu lc pht+ksa dks fdlus cuk;kA ;g og iz'u gSa tks bUlkuh bfrgkl ds
gj te+kus esa iSnk gksrs jgs vkSj gj nkSj ds Kkuh og cqf)thoh vkSj lUns"Vk
budk tokc nsrs jgsA

bUgha iz'uksa ds mRrj ds fy, gekjh iqLrdsa gj O;fDr ds fy, ykHknk;d
gSa] ijUrq vyx&vyx ;ksX;rk okyksa ds fy, mudh ;ksX;rk ds vuqlkj Øe'k%
fdrkcksa dh lwph uhps nh x;h gS] ftlesa geus viuh iqLrdksa dks pkj izdkj
ds yksxksa esa rD+lhe ¼foHkkftr½ fd;kA
¼1½ igys og tks bLyke ls vufHkK gSaA
¼2½ nwljs og tks bLyke ds ckjs esa dqN le> pqds gSaA
¼3½ rhljs nkv+h g+t+jkr ds fy,
¼4½ pkSFks ukStoku eqlyekuksa ds fy,A

fdrkcksa ds i<+us dh rrhZc ¼Øe ls½
uke HkkÔk ewY;

2  vfUre lUns"Vk dgk¡] dc vkSj dkSu fgUnh 120 :-

2a. bLykeh 'kklu vkSj 'kkld ,sfrg+kfld n`f"V ls 60 :-
2b. dqÝ+ vkSj f'kdZ dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-
2c. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 40 :-

3   tUur ds g+kykr vkSj tUurh ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-

3a. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh 50 :-

3b. x+Sj eqfLyeksa ds lkFk O;ogkj ¼,sfrgkfld n`f"V ls½ 60 :-

3c. ftgkn] vkradokn vkSj bLyke 120 :-

4   bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa • • 200 :-

5  dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-
6  dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-
7  r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

8  bLyke /keZ ry~okj ls QSyk ;k lnkpkj ls 40 :-
9  jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 60 :-
10   ifo= dq+vkZu dk lUns'k bUlkuh nqfu;k ds uke 30 :-

d+qcwys g+d+ ds ckn okyksa ds fy, rksg+Q+k

uke HkkÔk ewY;
1. ykbykg bYyYykg dh xokgh fgUnh 50 :-

2. lg+kck dk bLyke vkSj mlds ckn 60 :-
3. vkvks uekt+ dh vksj • • 40 :-
4. bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa • • 200 :-

5. dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-

6. dqÝ+ o f'kdZ dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-
7. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 40 :-

8. jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 80 :-

9. tUur ds g+kykr vkSj tUur dh usv+erksa dk ft++Ø 60 :-
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uke HkkÔk ewY;
6. bLykeh fDot+ ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ fgUnh 50 :-
7. dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-
8. ftgkn] vkradokn vkSj bLyke 120 :-

9. jkst+% dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-
10. dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-
11. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

12. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 5 ls 10 rd½ 400 :-
13. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 10 ls 18 rd½ 400 :-
14. vkids lokykas dk vklku g+y  ¼Hkkx ,d½ 60 :-

15. bLyke dh cqfu;knh ekywekr ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 60 :-
16. vv+ekys g+Luk ¼dq+vkZu o vg+knhl dh jkS'kuh esa½  mnwZ 100 :-
17. vkf[k+jr dk v+d+hnk ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

18. b[+ykl dh Q+t+hyr ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
19. v+kyes bUlkfu;r ds jgcj ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-
20. ufc;ksa dh thouh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-
21. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ 140 :-

22. >kM+] Qw¡d] tknw] Vksuk vkSj rv+oht+]xaMs ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½   fgUnh 40 :-
23. jkst+%] rjkohg+] ln~d+% vkSj ,frdkQ+ ds ,g+dke o elk;y 40 :-
24. eqlkfQ+j vkSj lQ+j ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½  mnwZ 40 :-

25. bLyke eas frtkjr dk rjhd+k ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 120 :-
26. bLyke esa v+kSjr dk ed+ke 50 :-
27. nkSyr dh iSnkbZ'k vkSj vfr;krs dq+njr 40 :-

28. bZnSu o dq+ckZuh ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 90 :-
29. vYykg dh rjQ+ ls fjT+d+ dh rD+lhe vkSj 50 :-
    det+ksj rCd+s dh fdQ+kyr

30. dq+vkZu ds eqrkfcd+ nkSyr dk bLrseky 70 :-
31. nk<+h dh vgfe;r ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-
32. g+t vkSj m+ejk dk eqdEey rjhd+k ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-

33. t+dkr dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

uke HkkÔk ewY;
10. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh fgUnh 50 :-

11. jlwyqYykg lYyYykgq v+ySfg olYye dh ikdht+g ft+Unxh 40 :-

12. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh ckrsa ¼vv+ekys g+Luk dh jkS'kuh esa½ 60 :-
13. dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-
14. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

15. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 5 ls 10 rd½ 400 :-
16. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 10 ls 18 rd½ 400 :-

17. eqUr[k+c vg+knhl 60 :-

18. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh izekf.kr thouh 140 :-

19. ufc;ksa dh thouh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-

20. ftgkn] vkradokn vkSj bLyke 140 :-

bafXy'k HkkÔk okyksa ds fy, rksg+Q+k
uke HkkÔk ewY;

I. bLyke\ vaxzst+h 10 :-
II. vt+ku] , dkfyax Q+kj fâ;wesfuVh 40 :-
III. eqg+Een nh ykLV izksQ+sV vUMj nh 'ksM vkWQ+ osn] mifu"kn ,s.M iqjk.k 40 :-
IV. eqg+Een ¼lYy0½ ,.M LVsVl vkQ+ ojf'ki 30 :-
V. csfld Vhfpax vkQ+ bLyke 80 :-
VI. nh LokM vkQ+ bLyke 40 :-

eqfLye ukStokuksa ds fy, rksg+Q+k
uke HkkÔk ewY;

1. bLyke\ fgUnh 10 :-

2. vkvks uekt+ dh vksj • • 40 :-
3. bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa • • 200 :-
4. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ¼eqLrun dqrqcs lhjr dh jks'uh esa½ 40 :-

5. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ds vueksy eksrh ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 30 :-
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uke HkkÔk ewY;
34. g+t vkSj m+ejk dk vklku rjhdk+ ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ fgUnh 30 :-
35. t+dkr vkSj elkfjQ+s t+dkr ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

nkv+h g+t+jkr ds fy, rksg+Q+k
uke HkkÔk ewY;

1. v+keky dks ckfry djus okyh pht+sa vkSj fu;r dh vgfe;r  mnwZ 40 :-

2. [+kkfyd+&,&d+k;ukr vkSj gekjk ml ls rv+Yyqd+ 40 :-

3. xS+j eqfLyeksa esa rjhd&,&nv+or mLywcs vafc;k dh jks'kuh esa 80 :-

4. fgUnw /keZ] fQ+d+sZ rUt+hesa vkSj bnkjksa dk rvk+#ZQ+ 90 :-

5. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ 140 :-

6.  g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dk ft+Ø vkSj ewfrZiwtk dh eqekfu;r 40 :-
osnksa dh nqfu;k esaA

7. x+Sj eqfLyeksa ls nksLrh ;k nq'euh ¼,frjkt+ ds rukT+kqj esa½ 50 :-

8. bLyke ds f[k+ykQ+ bfYrt+kekr vkSj ml dh nv+or dk vlj 50 :-

9. d+qvkZu esa bUlku dk ed+ke vkSj ml dk vv+yk eD+ln 40 :-

10. d+qvkZu ds felkyh uewus vkSj ykt+oky eksv+ftt+k 40 :-
11. x+Sj eqfLyeksa ls rv+Yyqd+kr vkSj et+gch vkt+knh 40 :-

12. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ vkSj tt+hjs v+jc 40 :-

13. dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-

14. vYykg ds vf/kdkj vkSj cUnksa ds vf/kdkj ¼dq+vkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 80 :-

15. dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ fgUnh 300 :-

16. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

17. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 5 ls 10 rd½ 400 :-

18. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 10 ls 18 rd½ 400 :-

19. mEers eqg+Eefn;k dh b+T+t+r dk esv+;kj    mnwZ 40 :-

20. bLyke esa ftT+;k] f[k+jkt vkSj ft+fEe;ksa ds vf[+r;kjkr 40 :-
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