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izLrkouk
eqQ+fLljs d+qvkZu g+t+jr ekSykuk eq¶+rh eqg+Een
ljoj Q+k:d+h unoh en~nft+Yygqy~v+kyh ds

d+ye ls&
eSustj ^tehv+r i;kes vEu* o lnj tkfe;k nkjs vjd+e] y[kuÅ

iwjh nqfu;k dks vYykg gh us iSnk fd;k] ogh bl nqfu;k dk ekfyd gS] nqfu;k
dh gj pht+ dke esa yxh gqbZ gS] ftl dke ds fy, vYykg us mls cuk;k gS gj ,d
ds fy, ml ekfyd us dqN fu;e cuk fn;s gSa] ftuls cky cjkcj gVuk fdlh ds
cl esa ugha gSA

ikuh ds cgus] Hkki cu dj mM+us vkSj BaM ikdj te tkus ds tks fu;e
cuk fn;s x;s gSa] og muls ckgj ugha tk ldrsA lwjt] pk¡n vkSj rkjksa ds fy,
tks fu;e gSa /kjrh ls ikS/kksa ds Åxus vkSj muds c<+us vkSj muds ikyus ds fy,
muds jc us tks fu;e cuk fn;s gSa muds f[k+ykQ+ ugha dj ldrsA

fu;e&
blh rjg gj pht+ ds fy, ,d fu;e gS] tks mudks NksM+ dj viuh et+hZ

ls dqN ugha dj ldrs] lc vius iSnk djus okys ds v/khu gSa] lc mlds gq+Deksa
ij pyus ds fy, etcwj gSaA bl rjg ge ;g dg ldrs gSa fd nqfu;k dh gj pht+
Q+jek¡cjnkj ¼eqfLye½ gS vFkkZr vius ekfyd ds v/khu ¼eqfLye½ gSA

blh rjg+ bUlku Hkh bl nqfu;k dk ,d Hkkx gS mldks Hkh vYykg us iSnk
fd;k mlds iSnk gksus ft+Unk jgus vkSj ejus dk Hkh ,d d+kuwu gSA bUlku blh
d+kuwu ds vuqlkj c<+rk gS iyrk gS vkSj ej tkrk gSA

bldk lkal ysuk mlh vYykg ds cuk;s gq, d+kuwu ds vuqlkj gSA bldk
fny] blds gkFk&iSj] bldh vk¡[ksa vkSj blds dku] lc mlh ds d+kuwu ds vuqlkj
dke djrs gSaA bUlku ds ;g cl esa ugha fd og vk¡[kksa ls lquus dk dke ys lds

;k dkuksa ls ns[kus dk dke ys lds vYykg us vk¡[k ls ns[kus ds fy, tks d+kuwu
cuk fn;s gSa bUlku mldks rksM+ ugha ldrk gS] fd og lkal fy, fcuk ft+Unk jg
tk,] ;k gok ds cnys ikuh esa eNfy;ksa dh rjg jguk 'kq: dj nsA

bl rjg ge ns[krs gSa fd bUlku vius thou ds ,d cgqr cM+s Hkkx esa
vYykg ds cuk, gq, d+kuwu ds v/khu gS ;k ;g fd og Hkh nqfu;k dh nwljh pht+ksa
dh rjg+ izkd`frd #i esa eqfLye gSA ijUrq vius vkpj.k dk nq#i;ksx ls bUdkjh
¼dkfQ+j½ cu tkrk gSA

bUlku vkSj nwljh pht+ksa esa vUrj&
vYykg us bUlku dks cqf) nh gS lkspus vkSj le>us dh rkd+r nh gS vkSj

cgqr lh ckrksa esa ;g vf[+r;kj fn;k gS fd pkgs og ekus vkSj pkgs u ekus] pkgs
vYykg ds jkLrs ij pys] pkgs u pys og vYykg dh nh gqbZ 'kfDr;ksa ls vPNk
dke Hkh ys ldrk gS vkSj mUgsa cqjs dkeksa esa Hkh yxk ldrk gS] pkgs rks vPNh ckrsa
dg ldrk gS vkSj pkgs rks cqjh ckrsa dg ldrk gSA blh rjg vk¡[k] dku]
gkFk&iSj] ls og Hkys dke Hkh dj ldrk gS vkSj cqjs dke Hkh dj ldrk gSA

balku ^eqfLye* jgs ;k bUdkj djs&
vFkkZr thou ds bl Hkkx esa vYykg us ;g vkt+knh nh gS fd og pkgs mldk

eqfLye cu dj jgs pkgs eqfLye cuus ls bUdkj dj nsA bl rjg bUlku dk iSnk
gksuk vkSj ft+Unk jguk rks mlh d+kuwu ds vuqlkj gksrk gS ftls vYykg us cuk
fn;k gS og pkgs ;k u pkgs mls vYykg ds cuk;s gq, fu;eksa ds v/khu gh gks dj
jguk iM+rk gS vFkkZr og eqfLye gh iSnk gksrk gS vkSj tg¡k rd mldk vfèkdkj
ugha gS og eqfLye gh jgus ij etcwj gS] ijUrq iSnk gksus ds ckn tc mlds
ekrk&firk mldks vYykg ds gq+Deksa ij pykus yxrs gSa fd vc og thou ds mu
dkeksa esa Hkh ftuesa mls dqN vfèkdkj fn;k x;k gS muesa Hkh og vYykg gh ds
gq+Deksa ds vuqlkj pys rks og eqfLye gks tkrk gSA

blh rjg og yksx Hkh ftuds ekrk&firk rks mUgsa ;g jkLrk ugha crkrs exj
og cM+s gksus ds ckn gj ckr dks vk¡[ksa [kksydj ns[krs gSa vkSj viuh cqf) ls dke
ysrs gSa vkSj ;g Q+Slyk dj ysrs gSa fd thou dk ogh jkLrk Bhd gS ftlesa viuss
iSnk djus okys ds gq+Deksa ij pyk tk, vkSj mlds crk;s gq, rjhd+s ij ft+Unxh
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xqt+kjh tk,] rks ;g yksx Hkh iwjs eqfLye gksrs gSa ijUrq tks yksx vYykg ds crk;s
gq, jkLrs ij pyuk ilan ugha djrs vkSj d+kuwu dks NksM+dj viuk thou fdlh
vkSj rjhd+s ij fcrkrs gSa os eqfLye ughaA

vYykg dh et+hZ D;k gS\
lkspus dh ckr ;g gS fd euq"; dks ;g dkSu crk;s fd og fdl jkLrs ij

pys vkSj dkSu lk jkLrk mfpr gS vkSj fdl jkLrs ij py dj og vius ekfyd
dks jkt+h dj ldrk gSA

vxj gj euq"; vius ls r; dj ys fd vYykg dh ;gh et+hZ gS rks gj
euq"; ,d vyx gh ckr r; dj ysxk fQj euq"; dks ;g ckr dkSu crk;s fd
mlds ekfyd dh et+hZ D;k gS] og fdu ckrksa dks ilan djrk gS vkSj fdu dks
ukilan] rks mRrj feysxk fd vYykg gh dks crkuk pkfg, fd mldh et+hZ D;k gSA
mldh et+hZ ekywe gksxh mlds }kjk Hksts x;s Kku ls] rks ge ns[kas fd bl le;
iwjs fo'o esa bZ'ojh; Kku ds uke ls dkSu&dkSu ls xzUFk ekStwn gSa vkSj dkSu&dkSu
vius okLrfod :i esa gSa] dkSu ugha gSaA reke 'kksèk ds ckn esjs vuqlkj bl le;
iwjs fo'o esa d+qv+kZu ds vfrfjDr vius okLrfod :i esa dksbZ xzaFk ekStwn ugha] bl
rjg+ ;g Li"V gks tkrk gS fd dq+v+kZu bZ'ojh; xzUFk gS rks vc xks;k vYykg dh
et+hZ dks ekywe djus dk gesa lk/ku fey x;kA vr% tks bl ds vuqlkj pysxk
og vius ekfyd dh et+hZ ds vuqlkj pysxk vkSj tks blds foijhr pysxk og
vYykg dh bPNk ds foijhr pysxk vkSj og ekU; u gksxkA

bl rjg+ gekjs v+t+ht+ nksLr tukc ^eqLrQ+k d+knjh lkg+c* bUlkuksa dks mu
ds ekfyd dh et+hZ dks fofHkUu rjhd+s ls le>us dh dksf'k'k djrs jgrs gSa] mlh
dh ,d dM+h ;g ßekfyd o cUnk Js"B dkSu\Þ ds :i esa izdkf'kr dj jgs gSa ftl
esa bu ds firk th dk cM+k lg;ksx jgrk gSA vYykg ikd dq+cwy Q+jek, vkSj
T+;knk ls T+;knk fgnk;r dk t+fj;k cuk,A

oLlyke

     eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh
     ¼lnj tehv+r i;kes vEu] y[kuÅ½

jg+erqfYyy~v+kyehu

g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dks vYykg us jg+erqfYyy~ v+kyehu cukdj
Hkstk ;kuh lkjs v+kye ds fy, jg+er cukdj HkstkA flQ+Z eqlyekuksa ds fy,
ugha cfYd lkjs bUlkuksa ds fy, vkidh mEer dks uwcwOor okyh ft+Eesnkjh
lkSaihA pwafd vki ¼lYy0½ vkf[k+jh uch gSa] vkidh esgur dk eSnku lkjs
v+kye ds bUlku gSaA vki ¼lYy0½ ds ckn lg+kck dh esg+ur dk eSnku Hkh
lkjs v+kye ds bUlku] rckbZu] rcs rkckbZu ds Hkh esg+ur dk eSnku lkjs
v+kye ds bUlku Fks rks fQj gekjk Hkh esg+ur dk eSnku lkjk v+kye gksuk
pkfg,A ge Hkh fu;r bjknk djs] dqN tíkstsgn djsa rks vYykg Hkh gesa bl
dke ds fy, d+qcwy dj ysxkA

ge v'kjQ+qy~ e[+ywd+kr gSa rks gekjk dke Hkh v'kjQ+qy~ e[+ywd+kr
okyk gksuk pkfg,] dkjsuqcwOor lHkh dkeksa esa v'kjQ+ gS] uekt+ eas ge blh
dke dks ek¡x jgs gSaA ufc;ksa okyk jkLrk ufc;ksa okys jkLrs ij pyk] uch
vk;s vkSj mUgksaus bUlkuksa dh #g+ ds vUnj tks f'kdZ vkSj dqÝ+ cu x;k Fkk
mls fudkyk mldk bykt fd;kA

uch :g+kuh MkDVj gSa :g+ksa dk bykt djrs gaS ftl rjg+ ftLekuh
MkDVj cuus ds fy, ,d dkslZ gksrk gS ftlds ikl ;g b+Ye gS mlh ls gh
lh[kk tkrk gSA viuk bykt djus ls viuh t+kr dk uQ+k gksrk gS vkSj
nwljksa dk bykt djus ls eD+ln g+kfly gksrk gSA bUlku tc ftLekuh MkDVj
curk gS rks mldh ut+j esa viuk ftLe ugha gksrk cfYd og lksprk gS fd
viuk bykt rks d#¡xk gh d#¡xk cfYd nwljksa dk bykt Hkh d#¡xk] ftlls
iSlk vk,xk nqfu;koh eLyk g+y gksxkA

6 7



uch dh ehjkl&
m+yek vfEc;k ds okfjl gSa vkSj okfjlhu dks ehjkl feyk djrh gSA

uch dh ehjkl ekQ+Zr okyk b+Ye gSA m+yek vxj lPps okfjl gSa rks og b+Ye
gksuk pkfg, vkSj ,slk v+ey Hkh tks uch ls lkfcr gksA uch bUlkuksa dks lgh
jkLrs ij yk;k djrs Fks mudh #g+ dk bykt dj ds bZeku esa nkf[k+y djrs FksA

ßvez fcy~ ev+:Q+ ufg vfuy~ eqUdjÞ vPNh ckrksa dk gq+De djuk
vkSj cqjh ckrksa ls jksduk ;gh dke rks bl mEer dks fn;k x;kA lcls vPNh
ckr ftldks cksyk tk, og dfyek gSA

e[+ywd+ dk bUdkj djuk [k+kfyd+ ls gksus dks dguk ;gh vPNh ckr
gSA okfjl dks ehjkl dc feyrh gS mlesa nks 'krs± gksrh gSaA

igyh 'krZ ;g fd og mlh cki dh lUrku gS] nwljh ckr cki vkSykn
ls [+kq'k gksA

vxj igyh ckr mlh cki dh vkSykn gh ikbZ tk, ysfdu nwljh ckr
u gks fd cki vkSykn ls ukjkt+ gks rks ehjkl ls fg+Llk ugha feyrkA uch dh
ehjkl ekjQ+r okyk b+Ye gS] ftlls vYykg dh igpku gksxh blkuksa dh bLykg+
gksxhA yksxksa us e[+ywd+ dks uQ+s vkSj uqD+lku dk g+D+nkj cuk j[kk gS blh ckr
dks le>uk gS fd ekfyd dks uQ+s vkSj uqD+lku dk g+D+nkj le> ysA vxj uch
dh ckr dks mlds fe'ku dks iwjk djus dk bjknk dj ys] rks uch gels jkt+h
gks tk,¡xsA mudh ehjkl gesa fey tk,xh ge fu;r djsa fd x+Sj eqfLye
HkkbZ;ksa dks Hkh lgh ckr crk,¡xsA gekjs bZeku dks ukius dk iSekuk D;k gS\

bZeku ds ntsZ&
bZeku ds rhu ntsZ crk, x;s gSaA igyk rks ;g gS fd dksbZ cqjh ckr

T+kqYe dh gksrs gq, ns[ks vkSj vYykg us mls rkd+r nh gks rks og vius gk¡Fkksa
ls mls jksd nsA nwljk ntkZ ;g gS fd bruh u gks fd jksd ldsa rks t+cku
ls mls cqjk dgsa] rhljk ntkZ ;g gS fd mls fny ls cqjk le>as vkSj og¡k ls
gV tk,¡A

;gh ckr nqfu;k esa Hkh ns[kus dks feyrh gS] dgha tqvk lêk gks jgk
gks vkSj vkidks rkd+r gks ;kuh vki iqfyl fMikVZ ds vkneh gSa rks vki mls
vius gkFkksa ls jksd nsa] nwljs vki esa bruh rkd+r u gks vkSj vki vke
vkneh gksa rks ml v+ey dks t+cku ls cqjk dgsa mls dg lqudj t+cku ls
jksd nsaA rhljk ntkZ ;g gS fd vki dkQ+h det+ksj Fks bruk Hkh ugha dj
ldrs rks fny esa cqjk le>sa vkSj ml txg ls gV tk,¡ D;ksafd iqfyl dk
Nkik iM+sxk rks vki dks Hkh ys tk,xhA dq+v+kZu esa tg¡k&tg¡k f'kdZ ds ckjs esa
vk;k gS mls v+t+he T+kqYe d+jkj fn;k x;k gSA

^bUuf''kdkZ y T+kqy~equ v+t+he* f'kdZ cgqr cM+k T+kqYe gS cqjkbZ gS D;k\
ge okd+bZ bls cqjkbZ le> jgs gSaA gesa tks crk cqjh yxrh gS mls nwj djus
dh rn~chj djrs gSaA jkst+kuk ge dbZ x+Sj eqfLye nksLrksa ls feyrs gSa] D;k
geus dHkh muds ckjs esa lkspk fd ;g cM+h cqjkbZ f'kdZ dks fy, gq, gSA vius
lkeus mls T+kqYe ¼f'kdZ½ djrs gq, ns[k jgs gSaA dHkh gekjs vUnj djkfg;r
iSnk gqbZ] geus fny esa mls cqjk le>k vkSj le>k rks ge bZeku ds rhljs
ntsZ esa gSa] ugha le>k rks gekjs bZeku dk dkSu lk ntkZ gS\

;g dfyek gekjs ikl mudh vekur gS] gedks mUgsa mudh vekur
nsuk gSA vki ¼lYy0½ us vkf[k+jh g+t ds ekSd+s ij dgk Fkk fd ßtks nhu eq>
rd vk;k Fkk eSaus vki rd igq¡pk fn;kÞ lg+kck us v+t+Z fd;k Fkk ;k
jlwyYykg ¼lYy0½ u dsoy igq¡pk fn;k cfYd mldk g+d+ Hkh vnk dj
fn;kA fQj vki ¼lYy0½ us Q+jek;k] bl nhu dks xk;chu rd igq¡pk nks]
;g gq+De fd+;ker rd vkus okys eqlyekuksa ds fy, gSA gekjs ikl tks
dfyek gS og mudh vekur gS ftuds ikl ;g ugha gS vxj geus mudks
mudh vekur u nh rks mudk cgqr cM+k uqD+lku gksus okyk gS vkf[k+jr
mudh fcxM+ tk,xh ges'kk&ges'kk dk ?kkVk gksxkA eSnkus g+'kz esa ge vki
¼lYy0½ ls feysaxs] eqykd+kr djsaxsA mudh lcls igyh ckr ;gh gksxh tks
nhu ¼vekur½ eSaus vki dks fn;k Fkk mls nwljksa dks igq¡pk;kA vxj igq¡pk;k
gksxk rks psgjk f[ky mBsxk oukZ psgjk 'keZ ls >qd tk,xk] gesa dfyes ds b+Ye
dks mlds [+kqykls dks x+Sj eqfLye dh #g+ ds vUnj cSBkuk gSA ;g dke gS
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bldh 'kq#v+kr gesa vius nhuh HkkbZ;ksa ls djuh gSA bfCrnk ;g gksxh vkSj
bUrsg+k x+Sj eqfLye gksaxs] bl mEer dk otwn blhfy, gSA

nv+or dk v+eyh rjhd+k&
lg+h vkSj x+yr&nks ckrs gSa] ;k ;w¡ dgsa nks fl)kUr] mlwy gSaA
bls ,d felky ls le>rs gSa geus ,d eksckby g+kfly fd;k gS] lgh

mlwy ;g gksxk fd ge ml eksckby dh d+her mlds cukus okys dks vnk
djsa 'kks:e ds t+fj;s og d+her mlds cukus okys ¼dEiuh½ ds ikl igq¡psxkA

x+yr ;g gS fd ge ml eksckby dh d+her mlds cukus okys dks vnk
u djsa vkSj rdZ ;g ns fd eksckby gesa lgwfy;r nsxk gekjh ckr nksLrksa ls
djk,xk fygkt+k gekjs ikl tks dqN Hkh d+her bl eksckby dh gS mls
eksckby dks gh vnk (Pay) dj nsaxs D;ksafd eksckby cuh gqbZ jpuk gS] cuh
gqbZ pht+ ls tks Q+k;nk fudyrk gS mlds fy, mlds cukus okys dk Js; g+d+
fn;k tkrk gSA D;ksafd cukus okys us mlesa ,sls xq.k ¼flQ+kr½ Properties

j[kh gS] ftldh otg ls Q+k;nk fey jgk gSA

cukus okyk ekfyd&
vxj cukus okys ds [k+kfyd ¼ekfyd½ viuh cuh gqbZ pht+ esa Q+k;nk

igq¡pkus ds xq.k ugha j[krk rks Q+k;nk dSls feyrk] fygkt+k ;g t+ehu] gok]
ikuh] lwjt [kkus&ihus dh pht+sa Qy&Qwy] lCt+h] nok,¡] lHkh vYykg dh
cukbZ gqbZ gSaA blesa ge bUlkuksa dks vxj Q+k;nk fey jgk gS rks ge ml
vYykg dks tks bldk cukus okyk gS mls mldh d+her g+d+ Js; nsaxs ;gh lgh
fu;e gS mlwy gSA

lcls igys ge ml vYykg dks igpkus og dkSu gS\ fdlh Hkh pht+
dks igpkuuk mlds xq.kksa Commenits ls gksrh gSA felky ls le>sa&esjs
ikl esjs gkFkksa dh maxyh esa ,d vaxwBh (Ring) gS] og lksus dh gS] esjs nksLr
dk dguk gS fd& og ihry dh gS] bl ckr dk lgh QSlyk lqukj djsxk og
ml vaxwBh dks mlds dsfedy xq.kksa ls tkapsxk vxj lksus okys xq.k fudys rks

og lksuk gS] mls lHkh yksxksa dks Lohdkj ¼d+qcwy½ djuk pkfg,] vxj ihry
okys xq.k fudys rks og ihry gSA

lkjs yksx dgrs gSa fd ge Hkh bZ'oj dks ekurs gSa] eSa pkgrk gw¡ fd og
t+jk vius bZ'oj dks flQ+krksa ¼xq.kksa½ ls tkap ys og bZ'oj vtj] vej]
vuUr] vtUek] vfouk'kh] vUrj;keh] fujkdkj] loZO;kih] loZ'kfDreku
vkfn xq.kksa flQ+krksa okyk gSA

gj bUlku fpUru djs lksps fd og ftldh b+cknr dj jgk gS ;k
mlds eu efLr"d esa tks mldk vjk/; gS ftldh HkfDr dj jgk gS vxj
mlesa bZ'oj okys xq.k gSa rks og lgh gS mlds thou dk y{; bZ'oj izkfIr
eas dkfe;kch gksxh] futkr ¼eqfDr½ dks ik,xk D;ksafd d+her vnk dj jgk gSA

vxj mlds vkjk/; ¼ev+cwn½ esa og flQ+kr ¼xq.k½ ugha gS tks bZ'oj
esa gS%& tSls&

ijes'oj dh igpku&
(1)  og tUe fy;k gqvk gS mlds ekrk&firk gSa rks og vtUek ugha gS vFkkZr

og bZ'oj ugha gSA
(2) vxj mlds 'kjhj dh yEckbZ 6 Q+hV dh gS vFkkZr 'kjhj lhfer gS]

fuf'pr gS rks og vuUr ugha gS] og bZ'oj ugha gSA
(3) vxj mldks e`R;q ¼ekSr½ vk xbZ rks og vej ugha gS vFkkZr og bZ'oj

ugha gSA
(4) vxj mlus vius thou esa fdlh dh Hkh vkjk/kuk dh gS fdlh ds vkxs

>qdk gS] fdlh ls Mjrk Fkk rks og HkfDr djus okyk HkDr gks ldrk
gS vjk/; ¼bZ'oj½ ughaA

(5) vxj vkdkj fy;s gq, gS rks og fujkdkj ugha gS] blfy, og bZ'oj ugha
gSA
tc rd xq.kksa ls ge ekfyd dks igpkusaxs ugha rks fQj d+her tks ge

nsuk pkgrs gSa] lgh txg g+D+nkj dks ugha ns ik,¡xsA eksckby tks [k+jhnk gS ;k
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[kjhnuk pkgrs gSa rks d+her dS'k dkmUVj ij ml 'kks:e ds ekfyd dks vnk
djuh iM+rh gS vxj geus tYnckt+h esa fdlh 'kks:e deZpkjh ;k fdlh
xzkgd dks d+her ns vk;s rc Hkh ge eqtfje nks"kh gSa] D;ksafd d+her mlds
ekfyd dks gh vnk djuk t+:jh gSA

bUlkuksa ls x+Yrh D;kas gks jgh gS\ ;g bUlku cpiu ls gh x+Yrh dj
jgk gS ;k ge ;w¡ dgsa fd mlds eu efLr"d esa ,d x+yr ckr vKkurk cu
jgh gSA bUlku ftLe vkSj tku ¼#g+½ nks pht+ksa dk etewv+k gS ftLe ;gha
jg tk,xk] tku ¼#g+½ gh lkFk tk,xhA tku ds vUnj b+Ye Bgjrk gS ;k
tkfgfy;r ¼vKkurk½ Bgjrh gS b+Ye ds Bgjus ij tku ¼vkRek½ dh Value

d+her c<+rh gSA

ekfyd dkSu&
nqfu;k ds vUnj ge ns[ks tks vkRek ¼#g+½ ftruk Kku dkfcfy;r

j[krh gS Å¡pk erZc% gksrk gS vxj geus fdlh dks iz'kklfud in ij fcBk;k
gS rks mldh d+kfcfy;r Kku ds dkj.k gh 'kjhj dh d+her] vkRek ls] vkRek
¼#g+½ dh d+her Kku] b+Ye ls gSA

tc ge NksVs Fks geus ns[kk e¡k iky jgh gS] D;ksafd nw/k fiykrh gS
mlls ge iyrs gSa cM+s gksus ij geus ns[kk [kkus&ihus dh pht+ksa ls ge iy
jgs gSa D;ksafd gedks Hkw[k yxrh gS ge [kkuk [kk ysrs gSa] I;kl yxrh gS ikuh
ih ysrs gSa] cq[k+kj vkrk gS xksyh nokbZ [kk ysrs gSa gekjs iyus dk rv+Yyqd+
bu [kkus&ihus dh pht+ksa ls fn[kk] ;g [kkuk&ihuk vukt lCt+h Qy Ý+wV
t+ehu ls mxrs gSa] lwjt dh jkS'kuh esa ijofj'k ikrs gSa ikuh ds fxjus ls
Qyrs&Qwyrs gSa] gok ls ft+Unk jgrs gSa] fygkt+k iyus dk rv+Yyqd+ gekjh #g+
ds vUnj bl d+k;ukr ^l`f"V* ds vaxksa ¼e[+ywd+½ ls cukA

vxj ;g lg+h gS rks ekfyd dfyek u Hkstrk] ysfdu ;g x+yr gS ;g
ckr le> esa ugha vkrh] lgh ckr dks le>kus ds fy, vYykg us dfyek
dh ckr dks ufc;ksa ds lkFk bUlkuksa dks fl[kkus ds fy, HkstkA lkjs ds lkjs

uch dfyek ^yk bykg bYyYykgq* ds lkFk vk;s D;kasfd dfyek ds vUnj gh
og ckr gS tks bUlkuksa dh #g+ ds vUnj ykb+Yeh vKkurk dks fudkysxhA
dfyek esa ^yk* gh ftldk eryc gS ^ugha*A fdlls ugha gksrk] t+jk lkspsa-
----,d rjQ+ vYykg gS nwljh rjQ+ mldh cuh gqbZ e[+ywd+ gS vc fdlls
ugha gksrk rks e[+ywd+ ls ugha gksrkA eryc ;g gS fd e[+ywd+ ls uQ+s vkSj
uqD+lku dk dksbZ rv+Yyqd+ ugha gSA

cukbZ gq, oLrq,¡ eqg+rkt gSa&
;g bUlku t+jk x+kSj djsa fd mldh cukbZ gqbZ jpuk] mlds cx+Sj uQ+k

vkSj uqD+lku ugha fudky ldrhA Example felky ds rkSj ij bUlku dh
cukbZ gqbZ gFkkSM+h bUlku ds cx+Sj uQ+k vkSj uqD+lku ugha ns ldrh ;g bUlku
uQ+s dk bjknk djrk gS fdlh pht+ ;k e'khu dks cukuk pkgrk gS rks og blh
gFkkSM+h ls e'khu dks cuk nsrk gS vxj mlus bl gFkkSM+h ls uqD+lku fudkyus
dk bjknk cuk fy;k rks og blh gFkkSM+h ls e'khu dks rksM+ nsrk gSA

fn[kkbZ ;g nsrk gS fd gFkkSM+h e'khu dks cuk jgh ;k gFkkSM+h e'khu dks
rksM+ jgh] ysfdu gksrk ;g gS fd og bUlku tks bl gFkkSM+h dks cukus okyk
gS mldk bjknk mldh cuh gFkkSM+h ls fudy jgk gSA bl rjg+ cuh gqbZ pht+
ds vUnj uQ+k vkSj uqD+lku igq¡pkus dh rkd+r ugha gS] uQ+k vkSj uqD+lku
mlds cukus okys ls gSA ;g ckr gekjs vUnj cSB tk,] pwafd ckr cpiu
ls x+yr cSBh gqbZ gSA

vukt] Qy] lCt+h] t+ehu] ikuh] vkx] gok,¡ vkSj dq+y d+k;ukr
vYykg dh cuh gqbZ gSA e[+ywd+ ds vUnj mldk gq+De ¼bjknk½ py jgk gS]
vxj vYykg bUlkuksa dh ft+Unx+h dks uQ+k igq¡pkuk pkgrk gS rks mldh
e[+ywd+ tSls&[kkus ihus dh pht+sa] t+ehu] gok] ikuh] nok,¡ mlds vUnj mlus
uQ+s dk gq+De j[kk gS] vxj uqD+lku dk] ekSr dks nsus dk gq+De j[k nsrk rks
ekSr vk tkrh] blh ikuh dks ihdj og chekj gks tkrk gSA blh nok dks
[kkdj og ekSr dks izkIr gks tkrk gSA ;gh t+ehu fgy tkrh gS ftlls yksx
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ej tkrs gSa ;gh lwjt bruk ri tkrk gS fd mldh xehZ ls yksx ej tkrs
gSa] fn[kkbZ ;g nsrk gS fd bl d+k;ukr dh e[+ywd+ ls yksx ej x;s gSa ysfdu
gksrk [k+kfyd+ ls] mlds cukus okys ls gS mlds bjkns ls mlds gq+De ls ;g
lkjh d+k;ukr rks jgrh gSA

lwjt oD+r ls fudyrk gS] ikuh ckfj'k oD+r ij gksrh gS] gok pyrh
gS] [kkus ihus dh pht+sa jgrh gS] vukt ,Q+0lh0vkbZ0 esa ekStwn gS] nok
bUtsD'ku lHkh et+Z ds gS] t+ehu ekStwn gS] fQj bUlku D;ksa ej tkrk gS\

vxj blh d+k;ukr dh pht+ksa ls ft+Unx+h gS rks og lkjh dh lkjh
ekStwn gaS fQj bUlku dSls ejk t+jk lkspas\ D;ksafd ;g lc e[+ywd+kr gSa]
vYykg dh cuh gqbZ gS] vkSj cuh gqbZ pht+ esa cukus okys dk bjknk pyrk
gS] mldk gq+De pyrk gS] vkSj gq+De fn[kkbZ ugha nsrkA tSls& bUlku dk
cuk;k gqvk uksV ¼djsUlh½ tks jax fcjaxk dyMZ okyk dkxt+ gS] ugha pyrk
cfYd mlds vUnj xoesZUV Govt. dk gq+De pyrkA ;fn xojZesUV gq+De
fudky ns] ;w¡ dgs fd 100 dk uksV cUn dj fn;k rks fQj uksV ugha pysxk
mlls Qy] lCt+h] diM+s] nok] t+ehu [k+jhnh ugha tk ldrh D;ksafd gq+De
fudy x;k gS] gq+De gh dke djus okyh rkd+r gSA ikoj vkQ+ vVkuhZ gS]
Bhd blh rjg+ vYykg dk gq+De mldh cuh gqbZ d+k;ukr e[+ywd+kr ls pyrk
gS vkSj gq+De fn[kkbZ ugha nsrk vkSj gksrk gq+De ls gS] t+kfgj lcc ls ughaA

d+cz ds vUnj lcls igyk loky ;gh gksxk fd ^eu jCcqdk* ikyus
okyk fdls Bgjk;kA ,d x+Sj eqfLye dh #g+ ds vUnj d+k;ukr dh phts+a]
t+ehu] gok] ikuh lwjt] [kkus&ihus dh pht+sa] nok,¡ ls iyuk curk gS]
blfy, og nqfu;k ds vUnj mUgsa viuk jc ¼ikyus okyk½ Bgjk nsrk gSA ge
ns[krs gSa fd og t+ehu dh] lwjt dh] unh dh] tkuoj dh] isM+&ikS/kksa dh
b+cknr djrk gS tc mlls Q+fj'rs iwNrs gSa fd fdls jc Bgjk;k\ ikyus
okyk fdls tkuk\ rks og d+k;ukr dh pht+ksa dks crkrk gS mls ikyus okyk
Bgjkrk gS pwafd ;g tokc x+yr gS blfy, ukdke gks tkrk gSA

vxj ,d eqlyeku dh #g+ ds vUnj Hkh ;gh ckr gS] d+k;ukr dh

pht+ksa ls iyus dk cuk gS rks og Hkh d+cz esa tokc ogh nsxk tks x+Sj eqfLye
us fn;k blfy, dgk tkrk gS fd d+cz vkf[k+jr dh igyh efUt+y gS] ftldh
;g efUt+y vklku gks tk, mldh ckn okyh efUt+y Hkh vklku gks tk,xhA

d+cz esa bUlku ls bZeku ds eqrv+fYyd+ iwNk tk,xk vkSj eSnkus g+'kz esa
b+cknr] ekeykr] ds ckjs esa loky gksaxsA vxj bl nqfu;k esa #g+ ds vUnj
dfyes dh ckr] ,d ekfyd gksus dh ckr] e[+ywd+ ls bUdkj dh ckr cuh
rks d+cz esa dfyek t+cku ls fudysxk vkSj efUt+y vklku gks tk,xhA ge
nqfu;k esa blfy, vk;s gaS fd #g+ ds vUnj dfyes dh ckr dks mlds b+Ye
esa Bgjk nsa] ftlls og #g+ ft+Unk dgyk,xhA blfy, dgk tkrk gS fd ft+Ø
djus okyk ft+Unk vkSj ft+Ø u djus okyk eqnkZ gS] nqfu;k ds vUnj cPpk
iSnk gks vxj og ft+Unk gS ftLe ds lkFk #g+ dks Hkh yk;k gS rks mls nqfu;k
esa ?kj feysxk nqfu;k dh gj pht+ ls uQ+k mBk,xk] yksx mlls fj'rk tksM+saxsA
dksbZ dgsxk ;g esjk yM+dk gS] dksbZ dgsxk ;g esjk HkkbZ gSA

;g lc blfy, fd NksVk cM+s dks lkFk yk;k gS] NksVs vkSj cM+s dk
tksM+ yx dj vk;k gSA nqfu;k esa ftLe ;gh jg tk,xk vkSj tku tk,xh]
tku ds vUnj vxj dfyes okyk b+Ye cuk rks ;g tku NksVh gS vkSj b+Ye
cM+k gS] ;g NksVs dh cM+s dk tksM+ cuk rks ;g #g+ dfyes dh ckr dks dgsxh]
bldk dfyek dh ckr dks dguk gh rks dfyes dh 'kgknr gksxhA blfy,
dgrs gSa d+cz esa tks dfyek eqjkn gS og dyek&,&'kgknr gSA

nqfu;k ds vUnj tks cPpk iSnk gqvk gS og vxj ftLe ds lkFk tku
dks u yk;k rks og ejk gqvk dgyk,xk] pwafd NksVk ftLe vk;k gS vkSj cM+s
¼#g+½ dks ugha yk;k rks fdlh ?kj esa txg ugha feysxh] dksbZ nqfu;k dk uQ+k
g+kfly ugha dj ldsxk dksbZ fj'rk ugha tksM+sxk mldh dksbZ d+her ugha gksxh
;g¡k rd fd xq+Ly] dQ+u Hkh u ik ldsxk] bl nqfu;k ls #g tk,xh vkSj
vxj mlesa ftgkyr ¼vKkurk½ cuh gqbZ ¼cuh gqbZ pht+ ls uQ+k vkSj uqD+lku
cuk½ rks ;g #g+ ¼eqnkZ½ dgyk,xh] mldh dksbZ d+her u gksxhA

dfyes esa nwljk tqt+ ¼fg+Llk½ gS] ̂ bYyYykg* bldk eryc gS vYykg
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gh gS ftldh b+cknr dh tk,] vYykg gh ekfyd gS] jc gS] ekfyd gS tks
djrk /kjrk gSA

nqfu;k esa geus ns[kk gS fd tks dksbZ fdlh nqdku] [ksr dk ekfyd gksrk
gS og dqN djrs n[kkbZ nsrk gS] gq+De nsrk jgrk gS vkSj deZpkjh dke djrs
jgrs gSa] rks geus ;g ns[kk fd djus okyh t+kr okfg+n vYykg dh gSA

bl ckr dh ^rLnhd ds fy, ge vius vki dh vksj ns[ksa D;ksafd
vYykg us ge ls pht+sa cuokb±] ge cukus okys gq, tks geus cuk;k og
gekjh cuh gqbZ gSA gekjh cuh gqbZ jpuk ls vYykg dh cuh gqbZ d+k;ukr dks
le>uk vklku vkSj ge ¼bUlku½ ls vYykg dks le>uk vklku gS D;ksafd
,d vYykg cukus okyk gS vkSj vYykg gh ds pkgus ls ;g bUlku cukus
okyk cuk] cukus okys ls cuus okyk le>uk vklku gSA

FkksM+h nsj ds fy, ge lkjs bUlkuksa dks ,d t+kr Unit eku ys] tc
geus ns[kk fd ge Hkh dqN djrs gSa] ;g gkFk dke djus dk] vk¡[k ns[kus dk]
dku lquus dk] t+cku cksyus dk] iSj pyus dk vkSj fnekx+ lkspus dk dke
djrk gS ysfdu ;g ftLe gks vkSj #g+ fudy tk, rks fQj bl ftLe ls dqN
ugha gksrk gSA irk pyk fd ;g #g+ gS tks djus /kjus dk dke djrh gS
ysfdu gels dfyes esa djus okyh t+kr vYykg dks Bgjk;k gS vkSj ge ftLe
vkSj tku nksuksa e[+ywd+ gS vkSj gesa tku ¼e[+ywd+½ ls gksrk gqvk fn[k jgk
gS] vHkh gekjk dfyek lgh ugha gqvk] irk pyk fd bl #g+ ds vUnj vxj
b+Ye u gks rks og Hkh dqN ugha dj ldrh D;ksafd b+Ye #g+ dks g+jdr nsrk
gS vkSj #g+ ftLe dks g+jdr nsrh gS vkSj ftLe ls dke gksrk gqvk fn[kkbZ
nsrk gSA

,d ikxy ds vUnj ftLe vkSj #g+ nksuksa gSa] ysfdu dksbZ mls viuh
nqdku] [ksr esa dke ij ugha j[krk D;ksa\ D;ksafd ;g dqN dke ugha dj
ldrkA blds vUnj b+Ye ugha Bgjrk] irk yxk b+Ye gh gS tks djrk gSA
ge fdlh Topic ij cksy jgs gSa] rks gesa b+Ye gS blfy, cksy jgs gSa] vkSj
ge fdlh dke dks dj jgs gSa rks geas mldk b+Ye gS blfy, og dke ge

dj jgs gSaA ge fdlh ckr dks lqu jgs gSa rks ml ckr ;k HkkÔk dk b+Ye gS
rks lqu ij jgs gSaA gesa fdlh efUt+y ij tkuk gS rks gesa b+Ye gS rks ge ml
efUt+y ij igq¡p jgs gSaA

,d cPps dks geus dgk fd ns[kks ?kM+h esa fdruk ctk gS\ vxj mls
b+Ye gS rks crk ik,xk fd fdruk ctk gS] vxj mls b+Ye ugha gS rks ugha
crk ik,xkA fQj gesa b+Ye gS ge mls ßb+YeÞ nsaxs fd ns[kks cM+k dakVk brus
ij gS vkSj NksVk dkaVk brus ij gksxk rks bruk ctsxk] ;g b+Ye tc ml #g+
ds vUnj Bgj tk,xk rc ogh b+Ye ?kM+h ns[ksxk vkSj #g+ dks crk,xk vkSj
#g+ ftLe dh T+kcku ls gesa crk,xhA bl rjg+ ns[kuk fn[kkuk] cksyuk] lquuk
lqukuk] pyuk&pykuk] djuk&djkuk] lHkh b+Ye esa pyk x;k vkSj ;g #g+
dk fMCck cudj jg xbZ] blfy, vkt tks ubZ&ubZ xkfM+;¡k] eksckby] fcfYMax
fn[kkbZ ns jgh gSa lHkh b+Ye dh 'kDysa gSa] vYykg gh us gesa bUlku cuok;k
gS D;ksafd b+Ye mldh flQ+r gS vkSj v+yhe mldh t+kr gSA

b+Ye ls gks jgk gS] ;kuh vYykg gh ls gks jgk gS og tks pkgrk gS
gels cuokrk gS tks ugha pkgrk og ugha cuokrkA vYykg us pkgk rks
cM+s&cM+s gokbZ tgkt+ cuk fn;s] ugha pkgk rks ,d cjx+n dk cht ugha cuk
lds] blfy, ge djus okyh t+kr vYykg dks Bgjk,¡] gekjh uQ+h gks ge
flQ+Z t+fj;s ds rkSj ij bLrseky gksrs gSa] e[+ywd+ lcc ds rkSj ij bLrseky
gksrh gS] djuk /kjuk rks mlesa gksrk gh ugha gSA tSls uksV esa dyMZ dkx+t+
rks flQ+Z lcc gS pyus dh rkd+r rks gq+De esa gS] lg+h ;g gksxk fd vYykg
ds ikl tks b+Ye gSA

,d gS ekjQ+r okyk] nwljk mywfg;r okyk] mywfg;r okyk b+Ye
viuh pkgr dks pkg ysus ls iwjh dj ysrk gS] rn~chj cjrus ls ikd gS] ;g
b+Ye vYykg us fdlh dks ugha fn;kA g¡k] vius dks igpkuus okyk b+Ye
ft+czbZy ¼v+yS0½ dks fn;k] ;g b+Ye tc ftczbZy ¼v+yS0½ dh #g+ ds vUnj
Bgj x;k rc blh b+Ye us vki ¼lYy0½ dh #g+ ds vUnj b+Ye dks Bgjk;k]
tc vki ¼lYy0½ dh #g+ ds vUnj b+Ye Bgjk rks mlh b+Ye us gh lgkckvksa
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dh rfcZ;r dhA
vYykg gh b+Ye fl[kyk jgs gSa] ,d b+Ye rks 'kSrku ds ikl Hkh gS

mlus Q+fj'rksa dks ns[kk] tUur tgUue ns[kk] blfy, b+Ye Hkh ,d fMCck gS
vxj mlesa vYykg dh eqg+Ccr u gksA eqg+Ccr vLy gS] vYykg ls vxj
eqg+Ccr ugha gks rks cUnk&cUnk ugha] 'kSrku gSA tc ge cUnx+h djsaxs] rks eqg+Een
okyh bfRrcv+ dks ik,¡xsA

vki ¼lYy0½ us 100 izfr'kr cUnx+h djds fn[kykbZ] tc ge py
fQj dj bldh nv+or nsaxs] ekfyd vkSj e[+ywd+ dh igpku dk tks b+Ye cu
x;k gS mldh nv+or nasxs rks jlwy okyh flQ+kr vk,xhA

vki ¼lYy0½ us 100 izfr'kr okys dke dk g+d+ vnk fd;k FkkA bl
dkjs uqcwor okys v+ey ds gks tkus ij ge vYykg gh dks ft+Eesnkj Bgjk,¡
vkSj dgas fd ;k vYykg eSa e[+ywd+ gw¡ vkSj e[+ywd+ esa djuk èkjuk ugha gksrkA
;g v+ey rks vki us fd;k gS tks x+fYr;¡k dksrkfg;k¡ gqbZ gSa og eq> ls gSa
D;ksafd eSa ekís ls cuk gqvk gw¡A bl rjg+ ;g dfye&,&b[+ykl iwjk gksxk]
bl ij vYykg gesa bfReukus d+Yc nsxkA

vki vius vki dks fQj ls dfyes ds ^yk* esa j[k ns vkSj bl rjg+
b[+ykl okyk dfyek cusxkA ge vYykg ls ;w¡ dgas fd ;k vYykg e[+ywd+
dks ekfyd gh d+herh cuk;k djrk gS] e[+ywd+ vius vki esa d+herh ugha
curhA rwus eq>s d+herh cuk;k gS eSa rsjk ,g+lkueUn gw¡A nv+or ds dke dk
vly bUlkukas dks erZck&,&,g+lku rd igq¡pkuk gSA vc gekjs vUnj ;g
cuk gS fd ge fdl rjg+ ml d+k;ukr ds ekfyd ls tqM+ tk,¡ ftlls gekjk
eLyk g+y gks tk, og D;k pkgrk gS\ fdl ckr ij fdl dke ds djus ls
[+kq'k ;k jkt+h gksrk gS] og viuh et+hZ [+kqn gh cryk,] ge viuh et+hZ ls
dqN ugha djsaxsa vYykg us viuh et+hZ ufc;ksa ds t+fj;s bUlkuksa rd igq¡pkbZ
ftls vYykg dk gq+De dgk tkrk gSA og uke ftlds ysus ij og [+kq'k gksrk
gS og ^yk bykgk bYyYykg] eqg+EenqjZlwyqYykg* gSA

blds i<+us ls og [+kq'k gksrk gS gedks vYykg us cuk;k gS mldh

lkjh e[+ywd+ t+ehu] gok] ikuh] [kkus ihus dh pht+ksa dks ge bLrseky dj jgs
gSa] mlus gesa yk[kksa dh d+her dk ftLe cuk dj fn;k gS rks cnys esa ge
ml vYykg dk uke ysa ftldh pht+ksa dks ge bLrseky dj jgs gSa ogh lhèkk
jkLrk gS] dfyek dks mlus vius [+kq'k gksus dk ek/;e crk;k gS] tc ge bl
dfyes dks i<+saxs rks og vYykg [+kq'k gksxkA bldk eryc ;g gS fd og Kkuh
¼v+yhe½ gS] b+Ye Kku izkIr gksxkA b+Ye ¼Kku½ izkIr gksus ij lg+h vkSj x+yr
fn[kkbZ nsrk gSA ftruk lg+h fn[kkbZ nsrk gS mruk gh x+yr fn[kkbZ nsrk gSA

tks ;g dgs fd ekfyd bZ'oj dh HkfDr dks vkSj mlds cUnksa dks Hkh]
rks ge dgsaxs fd vHkh mls lg+h ugha fn[kk] mls b+Ye ugha gS D;ksafd Kku
vkrk rks og dgrk fd jpuk vkSj jpkudkj ekfyd vkSj e[+ywd+ cukus
okyk vkSj cuh gqbZ pht+ dHkh cjkcj ugha gksrhA

[k+kfyd nkrk Doner gS] nsrk gh nsrk gSA [k+Yd fjf.k Recepter

d+t+Znkj gS] fy;k gh fy;k djrk gS] nsus okyk vkSj ysus okyk dHkh cjkcj
ugha gks ldrsA vYykg dh ukQ+jekuh djus ds fy, mldh csvnch djus ds
fy, ;g dkQ+h gS fd mldh Hkh b+cknr djs vkSj mlds e[+ywd+ ¼jpuk½ dh
Hkh nksuksa dks cjkcj&cjkcj le>sA ge bUlku vkSj gekjh cukbZ gqbZ dksbZ
jpuk] pht+] vkil esa cjkcj ugha gks ldrh D;ksafd cuh gqbZ jpuk] oLrq]
pht+ gekjs cukus ls vfLrRo ¼otwn½ esa vkbZ gSA og ge ls gSa] ge mlls
ugha] og eksg+rkt gS ge eksg+rkt ugha gSA gesa vYykg dks ukjkt+ ugha djuk
gS mlds lkFk fdlh e[+ywd+ dks 'kjhd ugha djuk gS mlds cjkcj dk mldk
dksbZ ikVZuj ugha gS] D;ksafd cuh gqbZ pht+] cukus okys dh eq'khj ugha gks
ldrh gS] cscl gksrh gSA

dHkh&dHkh lkFkh ;g loky dj nsrs gSa fd vkRek ijekRek dk va'k gSA
bUlku ds vUnj bZ'oj ekStwn gS lHkh vPNs dk;Z tks gels gks jgs gSa og
gekjs vUnj og bZ'oj gS tks ekStwn gS og djk jgk gS] cUnkas dh lsok gh
bZ'oj dh lsok gSA ;g ckr fd bZ'oj dk va'k gj bUlku esa ekStwn gS] ;g
lgh ugha gS] fdlh Hkh pht+] e[+ywd+ dk otwn mRifRr ls vkuk nks rjg+ ls
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eqfEdu gqvk gSA
igyk ;g fd geus fdlh dks iSnk fd;k] ge bUlku ,d vkneh ,d

v+kSjr us feydj bZ'oj ds pkgus ls ,d larku vkSykn iSnk gqbZ pwafd vkSykn
esa ekrk&firk ¼e¡k&cki½ dk va'k CyM [+kwu yxk gS ftldh otg ls vkSykn
vius ¼ek¡&cki½ dh flQ+kr xq.kksa ls lekurk feysxhA vkSykn dk psgjk
e¡k&cki ls feysxkA bUlku dk cPpk bUlku tSlk gksxk ;g lc blfy, gS
fd mlesa va'k] CyM yxk gSA tSls& lwjt ,d cgqr cM+k t+fj;k gS] jkS'kuh
vkSj xehZ nsus ds fy, tc fudyrk gS rks jkS'kuh vkSj xehZ nksuksa iSnk djrk
gSA ml lwjt ds lkeus ,d fn;k] eksecRrh ,d va'k ds leku gSA ysfdu
ml ekssecRrh ds tyus ij oSlh gh jkS'kuh vkSj xehZ iSnk gksrh gS tSls lwjt
ds fudyus ij gksrh gS] ysfdu lwjt ds lkeus ;g eksecRrh dh vkx ,d
va'k ds leku gSA lwjt ÅtkZ Heat dk ,d cM+k :i gS] eksecRrh dh vkx
mlds lkeus va'k ek= gSA tks xq.k flQ+kr lwjt dh ÅtkZ esa gS] mldh vkx
esa gS] ogh flQ+kr xq.k eksecRrh dh vkx esa gS] nksuksa esa xq.k flQ+kr leku
gksrs gSaA

l`f"V dh jpuk&
vYykg us gedks cuk;k gS] iSnk ugha fd;k iwjh d+k;ukr e[+ywd+kr dks

cuk;k gS] l`f"V dh jpuk dh gS] mls jpk gS] iSnk ugha fd;k] ftl pht+ dks
cuk;k tkrk gS mlesa cukus okys dk b+Ye rduhd yxrh gS va'k ugha yxrkA
bUlku us ftruh Hkh pht+sa oLrq,¡ e'khu cukbZ gS vYykg us mlls cuokbZ gS
mlesa mldk b+Ye yxk gS] b+Ye ls cuh gS] b+Ye dh rLohj gS blfy, cuh
gqbZ pht+ cukus okys tSls xq.k flQ+kr okyh ugha gks ldrhA

bUlku vYykg dk cuk;k gqvk gS fygkt+k ;g vYykg ds tSlk ugha
gks ldrkA bUlku ds vUnj Mj yxrk gS] Hkw[k yxrh gS] gktr vko';drk
yxrh gSA ;g xq.k flQ+kr bZ'oj ds vUnj ugha gSA

ge bUlku viuh cukbZ gqbZ dkj dks pykuk pkgrs gSa rks ml dkj ds
Vk;j ds vUnj izos'k eqUrfd+y ugha gksrs] gekjk Kku b+Ye rDuhd pyrh gS

gekjk flLVe dke djrk gSA vYykg dk b+Ye mldh d+k;ukr e[+ywd+kr ds
vUnj pyrk gS og e[+ywd+ ds vUnj izos'k ugha gksrk mldk b+Ye izos'k gksrk
gS vYykg us vius igpukus dh fu'kkfu;¡k bUlku ds vUnj j[kh gaSA ml
fu'kkfu;ksa ls mls igpkuus esa vklkuh gksrh gS fu'kkfu;ksa esa flQ+kr xq.k ugha
gqvk djrs] xk; dh Q+ksVks ls xk; dks igpkuk tkrk gS mlds Q+ksVks esa mldh
fu'kkfu;¡k gSaA mldh flQ+kr xq.k t+jk Hkh ugha gS] xk; dh Q+ksVks esa nwèk t+jk
Hkh ugha gS mlesa flQ+Z igpkuk tkrk gSA

blfy, bUlku ds vUnj vPNs xq.k O;ogkj v[+ykd+ v+keky mlds
bZ'oj dh fu'kkfu;¡k gSa] bZ'oj bUlku ds vUnj izos'k eqUrfd+y ugha gksrkA
bUlku ds vUnj bZ'oj [+kqnk dh ,su (true) flQ+kr ugha gS] yksxksa ds vUnj
xqejkgh vk tkrh gS fd og Qy¡k cUnk tks vPNs xq.k okyk vPNs v+ey okyk
gS mlds vUnj bZ'oj gS] blfy, mldh b+cknr vkjk/kuk 'kq# dj nsrs gSaA

vYykg ds uch iSx+Ecj ;k cUns mldh b+cknr djrs gSaA eSa iwNrk gw¡
fd D;k bZ'oj xk;c gS\ Q+jkj gks x;k gS tks vki mldh txg oSdfYid
Objective :i esa cUnx+h djus yxs gSaA

tSls& felky ds rkSj ij vki esfMdy dh nqdku ij x;sA vkius dgk
Qy¡k nok ns nhft, vxj nqdkunkj ds ikl ml dEiuh dh nok ugha gS rks
og dgrk gS ;g nok rks ugha gS] ysfdu mldh oSdfYid] ;g nwljh nok ys
yks] ;g Hkh ogh dke djsxh pwafd bZ'oj vukfn dky ls vkSj vuUr dky
rd jgsxk] og Q+jkj ugha gksrk vr% mldh txg mlds :i esa fdlh vU;
;k fdlh vkSj cUns dh b+cknr vkjk/kuk Bhd ugha gS] x+yr gS ;g euet+hZ
dh ckr gSA bl rjg+ ls bUlku xqejkg gks tkrk gS vius thou ds y{;
bZ'oj izkfIr ls nwj gV tkrk gSA

ifr&
tks iRuh dh lkjh vko';drk t+:jrksa dks iwjk djrk gS] jgus ds fy,

?kj] [kkuk] diM+k] nok,¡] t+soj og lkjh pht+sa tks iRuh dh t+:jr gS og
nsrk gS vkSj /keZ ;g nsrk gS fd esjh vuqifLFkfr esa esjs v+ykok [k+kfoUn ifr
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dk eqd+ke fdlh dks er nsuk ;g¡k rd fd fdlh vkSj dh rjQ+ eksg+Ccr ls
ns[kuk Hkh erA vxj [k+kfoUn okyk ¼ifr okyk½ ntkZ fdlh dks ns fn;k rks
,d feuV Hkh essjs ?kj esa ugha jgsxhA esjs lkFk fdlh vkSj dks 'kjhd u
djukA ;g cM+h x+Yrh gS ftls eSa ¼ifr½ ekQ+ ugha d#¡xkA vxj [kkuk Bhd
ls ugha cuk] diM+s Bhd ls ugha /kqyrs] ?kj dh lkQ+ lQ+kbZ Bhd ls ugha
gksrh---;g bruh cM+h x+Yrh ugha gS fd rq>s ?kj ls ckgj fudkyw¡A vYykg
us gesa cuk;k vkSj jgus ds fy, edku ftLe fn;k nqfu;k dh lkjh e[+ywd+kr
bl bUlku dks uQ+k igq¡pkus ds fy, cukbZ gSA /keZ ;g fn;k fd ns[kks f'kdZ
ugha djuk esjs v+ykok esjh txg ij fdlh vU; dh b+cknr vkjk/kuk u
djukA ev+cwn vkjk/; ds :i esa fdlh vkSj dks esjs lkFk 'kjhd ;k cjkcj
dk Bgjk;k rks cM+h x+Yrh gksxhA eSa ml f'kdZ okyh f'kjdr okyh x+yrh dks
ekQ+ ugha d#¡xkA

tSls& rqe f'kjdr dks ilUn ugha djrs oSls eSa Hkh ilUn ugha djrk
fd dksbZ esjs v+ykok fdlh dks cjkcj&cjkcj le>sA ns[kks bUlkuksa-----gesa
viuh vkRek dks lkfo=h cukuk gSA tSls&,d lkfo=h viuh Lokeh ds ?kj
jgrh gS vkSj Q+kfg'kk ¼cnypu½ v+kSjr dk dksbZ ?kj ugha gksrk mldk Lokeh
mldk ifr [k+kfoUn mls ?kj ls fudky nsrk gSA vxj vkRek ,d ekfyd dks
Lohdkj djs rks og ekfyd ds ?kj esa LoxZ ¼esa tUur½ esa jgsxhA ;gh rks
dkfe;kch gS vkSj gesa dkfe;kc gksuk gS-----vYykg gesa dkfe;kc djs vkSj
f'kdZ ls cpk,A vkehuA

dfyek ßykbykgk bYyYykgq eqg+EenqjZlwyqYykfgÞ  ftlds t+fj;s lg+h
b+Ye ¼ekQ+Zr okyk½ g+kfly fd;k tkrk gSA bl dfyes dks i<+saxs ;g dfyek
#g+ dks ikd lkQ+ djrk gSA tSls& ftLe vkSj diM+s dks lkQ+ djus /kksus ds
fy, lkcqu gksrk gS] yksgs dks lkQ+ djus ds fy, vkx dh HkV~Vh] Bhd blh
rjg+ #g+ vkSj d+Yc dks lkQ+ djus ds fy, dfyek gSA mlds ft+Ø dks /;ku
yxkdj vius vki dks g+kft+j djds djsA #g+ ikd gksxh mldh igpku ;g
gksxh fd gekjs vUnj xqukg ds dkeksa ls djkfg;r iSnk gksxh ;g #g+ dk ikd
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gksuk gS fd mls xqukg ls yT+t+r ugha cfYd rDyhQ+ iSnk gks jgh gksA vc
#g+ tks ,d crZu gS ikd gks x;k vc mlesa ekQ+Zr okyk b+Ye j[kk tk,xkA
b+Ye gh rks ghjk gS ghjs dh otg ls fMCch dh d+her gksrh gSA #g+ fMCch gS
mlesa ghjk] b+Ye gS ftldh otg ls og #g+ d+herh cusxhA ftruk fd b+Ye
;kn gksxk mruk v+ey ;d+hu okyk gksxkA ;d+hu dh cqfu;kn ij vYykg ls
enn vk,xh fdlku dks b+Ye gS fd xsgw¡ dks t+ehu esa Mkyassxs ¼cksvksxs½ rks xsgw¡
mxsxk mldk 25, 30 xquk xsgw¡ iSnk gksxkA bl b+Ye ds vkus ij ;d+hu cuk
gS ;d+hu ds lkFk v+ey d+qcwy gksrk gSA v+ey ij tks vYykg ds okns gS og
iwjs gksaxs c'krsZ cUnk ;d+hu dh et+cwrh j[ksA nqfu;k ds vUnj bErsg+ku gS]
eksfeu dk vYykg bErsg+ku ysrs gSaA bErsg+ku dks ikl djrs&djrs ;g cUnk
vYykg ds uT+nhd gks tkrk gSA

bfErg+ku D;k gS\
Hkw[k] I;kl] chekjh ;g vYykg ds gq+De ls yxrh gSA I;kl tks yxh

gS og vYykg ds gq+De ls yxh gSA ;g gq+De vYykg us fcuk f'kjdrs x+Sj ds
Mk;jsDV yxk;k gSA

blesa bErsg+ku ugha gS vc gels ikuh fiyok;k vkSj tkuuk pkgk fd
ns[kas cUns ds vUnj D;k cuk ikuh ls I;kl dk cq>kuk cuk ;k fQj bl ikuh
esa gekjs I;kl ds cq>us dk gq+De j[kk Fkk] ml gq+De ls I;kl dk nwj gksuk
cukA vYykg dk ,d gq+De fcuk f'kdZrs x+Sj ds gSa] nwljk gq+De f'kdZr ds lkFk
gS] vxj cUns us vYykg ds gq+Deksa dks mlds lcc ls vyx igpkuk vkSj
gq+De dks gh uQ+s vkSj uqD+lku dk Bgjk;k rks dkfe;kc gks x;kA vxj lcc
dks ft+Eesnkj Bgjk;k rks ukdke gks x;kA gekjk gj v+ey bZeku ds lkFk gks
vxj ge ckt+kj esa lCt+h ys jgs gSa rks d+her ;g eku dj nsa fd ;g rks ml
fdlku dh et+nwjh gS ftlus ml lCt+h dks cks;k fQj tc Åx vkbZ rks
dkVdj ;g¡k yk;k] lCt+h rks vYykg dh iSnk dh gqbZ gS] fdlku us lCt+h dks
iSnk ugha fd;k lCt+h dh d+her rks gesa vYykg dks nsuk gSA lCt+h dk ekfyd



vYykg gS] diM+k vxj [k+jhnk gS rks mlesa diM+s dk ekfyd vYykg fn[kkbZ
ns fd js'ke dks rks vYykg us gh iSnk fd;k gS] geus vxj t+ehu [k+jhnh gS
rks cspus okyk t+ehu dk ekfyd fn[kkbZ u ns cfYd t+ehu dk j[kokyk]
igjsnkj fn[kkbZ ns D;ksafd t+ehu rks vYykg us cukbZ gS mldk ekfyd rks
vYykg gSA bl rjg+ gekjs vUnj lg+h m+lwy cus tksfd dfyes ds i<+us ls
cusxk] fygkt+k bls [+kwc i<+uk gS] [+kwc ft+Ø djuk gSA

dfyek ,d cht gS ftlds vUnj vusdksa nj[+r ekStwn gSA bls #g+ dh
t+ehu esa cksuk gS tc cks nsaxs vkSj mldh e'd+ ¼ikuh nsrs jgsaxs½ rUgkbZ esa
dfyes dk ft+Ø vkSj py fQj dj mldh nv+or gh mldh e'd+ gSA ftlesa
;g iuisxk bldk tks [+kqyklk mrjs mls py fQjdj [+kwc cksyuk gSA nv+or
dks nsuk gS mlds ckn b+Ye rdkt+k djsxkA uekt+] jkst+%] g+t] t+dkr dk mls
lh[kdj iwjk djuk gSA

dqN yksx ;g dgrs gSa fd lcc dk gksuk t+:jh gS cx+Sj lcc ds dke
ugha curk blfy, d+k;ukr dks cuk;k x;k gSA ;g ckr dqN bZeku okys Hkh
dg tkrs gSaA tks yksx bl ckr dks dgrs gSa og vYykg dks eksg+rkt le>rs
gSa ;k vUtkus esa le> jgs gSaA mudk dguk gksrk gS fd tc rd ge [kkuk
ugha [kk,¡xs Hkw[k dSls nwj gksxh D;ksafd Hkw[k nwj djus dk gq+De [kkus esa j[kdj
vk jgk gS blfy, Hkw[k dks nwj djus ds fy, [kkus ¼Hkkstu½ esa lcc dk gksuk
t+:jh gSA

jkst+h ds fy, nqdku] [ksr] ukSdjh t+:jh gSA xsgw¡ ds mxkus ds fy, xsgw¡
dk gksuk] pkoy ds mxkus ds fy, pkoy dk gksuk] lCt+h ds mxkus ds fy,
lCt+h dk gksuk t+:jh gSA xsgw¡ ls xsgw¡ curk gS ;kuh xsgw¡ ds mxkus ds fy,
xsgw¡ lcc ds rkSj ij t+:jh gSA ;g ckr x+yr gS blesa vYykg dks eksg+rkt
cuk nsrs gSaA vYykg eksg+rkt ugha gS] eksg+rkt ge gSa ges b±V] iRFkj] yksgs]
lhesUV] jsr] ydM+h dh t+:jr iM+sxhA ge fdlh pht+ dks cukuk pkgrs gSa
fdlh pht+ dh t+:jr iM+rh gSA

vYykg fdlh pht+ dks cukuk pkgrs gSa rks mls fdlh Hkh dPph lkexzh

dh ;k eVsfj;y dh t+:jr ugha iM+rhA tSls& vYykg us lcls igys xsgw¡
cuk;k mls cukus ds fy, mls fdlh pht+ dh t+:jr ugha iM+hA

xsgw¡ ugha Fkk xsgw¡ cuk fn;k x;kA ftl rjg+ igyk xsgw¡ cukus ds fy,
xsgw¡ dh t+:jr ugha iM+h viuh dq+n~jr ls cuk;k vius gq+De ls xsgw¡ dks otwn
esa ysdj vk;sA mlh rjg+ vkt Hkh xsgw¡ ls xsgw¡ ugha cu jgs cfYd vYykg
viuh d+qn~jr ls ¼gq+De ls½ xsgw¡ cuk jgk gSA ftl rjg+ igyk bUlku vYykg
us vius gq+De ls cuk;k] mlh rjg+ vkt Hkh bUlkuksa ls bUlku iSnk ugha gksrs
cfYd vYykg gh bUlku cuk jgk gSA bUlku ds vf[+r;kj esa ugha gS fd og
dksbZ bUlku iSnk dj nsA ojuk os yksx tks csvkSykn gSa] csvkSykn ugha jgrsA

;g d+k;ukr vYykg ds rlOoqj dYiuk dh rLohj gSA ftl rjg+
rlOoqj esa fdlh eg+y dks ge cukrs mls cukus esa gesa fdlh bZaV] jsr] fxêh]
yksgs dh t+:jr ugha iM+rhA tc cukus esa fdlh pht+ dh t+:jr ugha iM+h
rks j[k j[kko esa Hkh fdlh pht+ dh t+:jr ugha iM+sxhA ml egy esa ykbV
yxk ys] isM+ ikS/ks yxk ys] yx tk,¡xs cYc tks yxk;k gS mls tykus esa gesa
fctyh ugha nsuh iM+sxh D;ksafd mls cukus esa tykus ls gesa fdlh pht+ dh
t+:jr ugha iM+h rks ckd+h j[kus esa Hkh fdlh pht+ dh t+:jr ugha iM+sxhA

vYykg us lwjt cuk;k] cukus esa mls fdlh jk eVsfj;y dh t+:jr
ugha iM+h rks mls j[kus essa ;k esUVsusUl djus eas Hkh fdlh b±/ku dh t+:jr
ugha iM+rh] djksM+ksa lkyksa ls lwjt ped jgk gS mlesa fdlh rjg+ dh det+ksjh
ugha vk jgh] djksM+ksa fdyks dSyksjh ÅtkZ jkst+kuk fudy jgh gS ysfdu lwjt
esa dksbZ deh ugha vk jghA ,d xsysDlh esa djksM+ksa v+jcksa l¸;kjs gSaA lwjt
bl nqfu;k ls dbZ xquk cM+k gS blh rjg+ gt+kjksa xsysfDl;k¡ gSA ,d oSKkfud
ls iwNk x;k fd vkleku esa fdrus rkjs gSa\ rks tokc Fkk fd iwjh nqfu;k esa
ftrus leqnzh fdukjs gSa mlesa ftrus jsrkvksa ds d.k gSa mrus flrkjs gSaA gj
flrkjk lwjt ls dbZ xquk cM+k gS vkSj v+jcksa lkyksa ls ped jgk gSA

mlesa dksbZ deh ugha vk jgh gSA ;g flrkjs rks gesa fn[kkbZ nsrs gSa]
lwjt rks gesa fn[kkbZ nsrk gS] vYykg tc bu flrkjksa dks tks gels ugha cfYd
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gekjh t+ehu ls dbZ xquk cM+s gSa tks gels dbZ xquk T+;knk m+ez ds gSaA gekjh
m+ez rks T+;knk ls T+;knk 100 lky] ysfdu ;g flrkjs rks v+jcksa lkyksa ls
thfor ft+Unk gaS ge rks rv+nkn esa N% v+jc gS ;g rks v+jckas [kjcksa gSA
vYykg mUgsa fcuk fdlh dks;yk] isVªksy ds mudh ped dks ckd+h j[ks gq,
gS] mUgsa ft+Unk j[ks gq, gSA ;g ckr rks rLnhd+ okyh gS blesa 'kd dSlkA rks
fQj vYykg ftlus gedks cuk;k fcuk fdlh jk eVsfj;y ds vius gq+De
d+qn~jr ls og ckd+h Hkh j[k ldrk gS] fcuk dqN f[kyk;s fiyk;sA

og vYykg eksg+rkt ugha gS fd gekjs ,d chrk isV ds fy,] gesa
ft+Unk j[kus ds fy,] [kkuk&ihuk t+:jh le>sA ;g rks bfErg+ku gS fd gesa
D;k fn[kk] [kkus&ihus dh pht+sa lcc fn[kk ;k blds vUnj mldk gq+De
fn[kkA geas bl bfErg+ku esa dkfe;kc gksuk gS] tc ge dkfe;kc gksaxs rks
vYykg gesa tUur nsaxsA

vkidh nqvkvksa dk rkfyc
       eqg+Een eqLrQ+k d+kn~jh
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15. vkvks uekt+ dh vksj fgUnh 32 :-
16. jkst+% dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ fgUnh 20 :-
17. g+t vkSj m+ejk dk vklku rjhdk+ ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ fgUnh 15 :-
18. t+dkr dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ fgUnh 15 :-
19. vkids lokykas dk vklku g+y  ¼Hkkx ,d½ fgUnh 40 :-
20. >kM+] Qw¡d] tknw] Vksuk vkSj rv+oht+]xaMs ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ fgUnh 20 :-
21.  nk<+h dh vgfe;r ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ fgUnh 20 :-
22. bLyke dh cqfu;knh ekywekr ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ fgUnh 32 :-
23. jlwyqYykg lYyYykgq v+ySfg olYye dh lhjr ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ fgUnh 18 :-
24. jlwyqYykg lYyYykgq v+ySfg olYye dh ikdht+g ft+Unxh fgUnh 20 :-
25. vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj ehfM;k ys[ku fgUnh 90 :
26. lwj&,& Q+kfrgk+ dh r¶+lhj fgUnh 15 :-
27. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ fgUnh 30 :-
28. ifo= dq+vkZu dk lUns'k bUlkuh nqfu;k ds uke fgUnh 15 :-
29. bLyke /keZ ryokj ls QSyk ;k lnkpkj ls fgUnh 30 :-
30.  eksckbZy ls lEcfU/kr elk;y ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ fgUnh 10 :-
31. vYykg ds I;kjs uch ¼lYy0½ ,d ut+j essa fgUnh 10 :-
32. bLyke\ fgUnh 05 :-
33. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ mnwZ 90 :-
34. ftgkn] ng'krxnhZ vkSj bLyke mnwZ 90 :-
35. bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa mnwZ 90 :-
36. bLyke esa x+Sj eqfLyeksa ds g+qd+wd+ mnwZ 40 :-
37. fgUnw /keZ] fQ+d+sZ rUt+hesa vkSj bnkjksa dk rvk+:Q+ mnwZ 70 :-
38. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dk ft+Ø vkSj ewfrZiwtk dh mnwZ 20 :-
     eqekfu;r osnksa dh nqfu;k esaA

eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh }kjk  fyf[kr iqLrdsa

lkbt+ 20x30/8

lkbt+ 20x30/16

lkbt+&20x30/32
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uke Hkk"kk ewY;
39. xS+j eqfLyeksa esa rjhd&,&nv+or mLywcs vafc;k dh jks'kuh esa mnwZ 60 :-
40. fd+;ker rd ds fQ+Rusa dh ¿jlwy ¼lYy0½ dh is'khuxksbZ dh jks'kuh esaÀ mnwZ 55 :-
41. rykd+ dk bLykeh rjhd+k ¼d+qvkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ mnwZ 40 :-
42. vYykg dh rjQ+ ls fjT+d+ dh rD+lhe vkSj det+ksj rCd+s dh fdQ+kyr mnwZ 30 :-
43. dq+vkZu ds felkyh uewus vkSj ykt+oky eksv+ftt+k mnwZ 30 :-
44. dq+vkZu esa bUlku dk ed+ke vkSj ml dk v+kyk eD+ln mnwZ 30 :-
45. v+keky dks ckfry djus okyh pht+sa vkSj fu;r dh vgfe;r mnwZ 30 :-
46. bLykeh d+kuwu fojklr vkSj ehjkl dh rD+lhe mnwZ 30 :-
47. mEers eqg+Eefn;k dh b+T+t+r dk es;kj vkSj cuh blzkbZy mnwZ 30 :-
48. x+Sj eqfLyeksa ls rv+Yyqd+kr vkSj et+gch vkt+knh mnwZ 30 :-
49. bLyke esa ftT+;k] f[k+jkt vkSj ft+fEe;ksa ds vf[+r;kjkr mnwZ 25 :-
50. dq+vkZu ds eqrkfcd+ nkSyr dk bLrseky mnwZ 60 :-
51. t+dkr vkSj elkfjQ+s t+dkr ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ mnwZ 15 :-
52. jlyqYykg ¼lYy0½ dh eq[+rlj lhjr ¼eqLrun dqrqcs lhjr dh jks'uh esa½ mnwZ 20 :-
53. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ds vueksy eksrh mnwZ 18 :-
54. jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa mnwZ 55 :-
55. nk<+h dh vgfe;r ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ mnwZ 20 :-
56. enkfjls bLykfe;k ds fulkc dk rkjh[k+h tk;t+k mnwZ 18 :-
     vkSj fgUnh t+cku dh t+:jr
57. jkst+%] rjkohg+] ln~d+% vkSj ,frdkQ+ ds ,g+dke o elk;y ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ mnwZ 30 :-
58. g+t vkSj m+ejk dk eqdEey rjhd+k ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ mnwZ 15 :-
59. bLykeh fDot+ ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ mnwZ 35 :-
60. vfYgUnwfl;k eqckfnvksgk o vd+kbnksgk] equfTt+ekrqgk o vgnkQqgk v+jch 50 :-
61. ft+Ø eqg+Eefnu ¼lYy0½ fQ+y~ osn v+jch 30 :-
62. eqg+Een nh ykLV izksQ+sV vUMj nh 'ksM vkWQ+ osn] mifu"kn ,.M iqjk.k vaxzst+h 40 :-
63. eqg+Een ¼lYy0½ ,.M LVsVl vkQ+ ojf'ki vaxzst+h 30 :-
64. csfld Vhfpax vkQ+ bLyke vaxzst+h 50 :-
65. nh LokWM vkWQ+ bLyke vaxzst+h 30 :-
66. vt+ku] , dkfyax Q+kWj â;wesfuVh vaxzst+h 15 :-
67. bLyke\ vaxzst+h 07 :-

68. eqUr[k+c vg+knhl ¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk eqg+Een ;wlqQ+ dkU/kyoh jg0½ ¼fgUnh½ 60 :-
69. dk+fn;kfu;r uqcwors eqg+Eenh ds f[k+ykQ cx+kor ¼fgUnh½ 10 :-
                      ¼ys[kd& bekes g+je vCnqYykg fcu vLlqcf¸;y½

70. vd+hnrqy~ okfLr;k ¼ys[kd& vg+en fcu v+Cnqy g+yhe bCus rSfe;k jg+0½ ¼fgUnh½ 40 :-
71. lykflys vjcv+  ¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk lS¸;n vcqy g+lu v+yh unoh jg+0½ ¼fgUnh½ 06 :-
72. nkjs vjd+e dk ,g+lku bUlkuh nqfu;k ds uke ¼fgUnh½ 06 :-
                      ¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk lS¸;n vcqy g+lu v+yh unoh jg+0½

73. ekuork vkt Hkh mlh dh pkS[kV dh eqgrkt+ gS ¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een g+luh jg+0½ ¼fgUnh½   05 :-
74. ;Dlk¡ flfoy dksM vkSj efgykvksa ds vf/kdkj ¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een jkcsv+ g+luh unoh½ ¼fgUnh½   15 :-
75. ekfyd o e[+ywd+ Js"B dkSu\ ¼fopkjd& eqgEen eqLrQ+k d+knjh½  ¼rLg+hg+ o rrhZc& eq0 eqgEen ljoj Q+k:d+h½ ¼fgUnh½   15 :-

fgUnh esa eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh dh vuqokn dh gqbZ iqLrdsa

Literary Works By Mufti Mohd Sarwar Farooqui

Book's Name Language Rs.

1. Quraan ka Paigham (Asan Hindi Tarjuma) Hindi 200/-

2. Quraan ka Paigham (Asan Hindi Tarjuma) Hindi 110/-

3. Quraan ka Paigham (Asan Hindi Tarjuma) Hindi  75/-

4. Tafseer Farooqui (Translation & Commentry of Para Amm) Hindi 100/-

5. Tafseer Farooqui (Quraan Majeed ki Hindi Tafseer) Hindi 200/-

6. Islam Dharm kya Hai? (Qubule Haque ke Baad Islami Course) Hindi 110/-

7. Jihad, Atankwaad Aur Islam Hindi 90/-

8. Hindi Patrkarita Aur Media lekhan Hindi 60/-

9. Antim Sandeshta Kab, Kahan, aur Kaun Hindi 90/-

10. Jannat Ke Halat Aur Jannati (Quraan Aur Sunnat ki Roshni mein) Hindi 60/-

11. Kufr Aur Shirk ki Haqeeqat Hindi 60/

12. Rasulullah (SAW) ka Huliya Mubarak aur Aap (SAW) ki Sunnten Hindi 55/-

13. Sahaba ka Islam Aur Uske Baad Hindi 45/-

14. Azan Kya Hai? Hindi 20/-

15. Aao Namaz ki Our Hindi 32/-

16.  Roze ka Huqm Aur Uskay Masail (Quraan Our Sunnat ki Roshni Mein) Hindi 20/-

17. Haj wa Umra ka Aasaan Tariqua (Quraan Our Sunnat ki Roshni Mein)  Hindi 15/-

18. Zakat ka Hukm Aur Uskay Masail (Quraan Our Sunnat ki Roshni Mein) Hindi 15/-

19. Apke Sawalon ka Asan Hal (Part-1) Hindi 40/-

20.  Jhaad,  Phook, Jadoo, Tona Aur Taweez Gande (Shariat ki Roshni Mein) Hindi 20/-

21. Dhadhi ki Ahmiyat Shriat ki Roshni Mein Hindi 20/-

22. Islam ki Buniyadi Maloomat (Sawal Wa Jawab ki Roshni Mein) Hindi 32/-

23. Rasoolullah (SAW) ki Seerat (Sawal Wa Jawab ki Roshni Mein) Hindi 18/-

24. Rasoolullah (SAW) ki Pakiza Zindagi Hindi 20/-

25.  Adhunik Hindi Vyakran Aur Media Lekhan Hindi 90/-

26. Sooreh Fatiha ki Tafseer, Hindi 15/-

27. Tauheed Ki Haqeeqat (QuranWa Sunnat ki Roshni Mein) Hindi 30/-

28. Pavitra Quraan ka Sandaish, Insani Duniyan ke Naam Hindi 15/-

29. Islam Dharm Talwar Se Phiali Ya Sadachar Se Hindi 30/-

30. Mobial Se Sambandhit Masail (Shrait ki Roshni Mein) Hindi 10/-

31. Allah Ke Pyare Nabi (Saw) Ek Nazar Mein Hindi 10/-

32. Islam? Hindi 05/-

33. Akhri Rasool Kahan, Kab Aur Kaun Urdu 90/-

34. Jihad, Dahshatgardi Aur Islam Urdu 90/-

35. Islam Dharm Kya Hai? (Qubule Haque ke Baad Islami Course) Urdu 90/-

36. Islam Mein Gair Muslimoon ke Huquq Urdu 40/-

37. Hindu Dharm, Firke, Tanzeemun aur Idaron ka Taaruf Urdu 70/-

38. Hazrat Muhammad (SAW) ka Zikr aur Murtipuja ki Urdu 20/-

        Mumaniyat Vaidon ki Duniya mein

39. Ghair Muslimon mein Trique Dawat Uslube Ambiya ki Roshni mein Urdu 60/-

40. Qiyamat tak ke Fitne (Rasool Saw ki Peshangoin ki Roshni Mein) Urdu 55/-

41. Talaq ka Islami Tareeqah (Quran Aur Sunnat ki Roshni Mein) Urdu 40/-

42. Allah ki Taraf se Rizq ki Taqseem (Aur Kamzor Tabke ki kifalat) Urdu 35/-

43. Quran ke misali Namooney Aur Lazawal Mojizah Urdu 30/-

44. Quran mein Insan ka Maqam Aur Us ka Aala Maqsad Urdu 30/-

45. Amaal ko Batil karne wali Cheezeh Aur Niyat ki Ahmiyat  Urdu 30/-
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46. Islami Qanoon Virasat Our Meeras ki Taqseem  Urdu 30/-

47. Ummate Muhammdia ki Izzat ka Meyar Our Bani Israeil  Urdu 30/-

48. Gair Muslimoon se Talluqat Aur Mazhabi Azadi Urdu 30/-

49. Islam Mein Jizya, Khiraj Aur Zimmiyou ke Aktiyarat Urdu 25/-

50. Quran ke Mutabik Daulat ka Istemal Urdu 60/-

51. Zakat Aur Masarif-e-Zakat (Shariat ki Roshni Mein)) Urdu 15/-

52. Rasoolullah ki Muqhtasar Seerat (Mustanad kutub seerat ki Roshni Mein) Urdu 20/-

53. Rasoolullah (SAW) ki Seerat Ke Anmol Moti (Sawal Wa jawab ki Roshni mein)   Urdu 18/-

54. Rasulullah (SAW) ka Huliya Mubarak aur Aap (SAW) ki Sunnten  Urdu 55/-

55. Dhadhi ki Ahmiyat (Shriat ki Roshni Mein) Urdu 20/-

56. Madaris–e–Islamia ke Nisab ka Tariqhi Jayza Aur Hindi Zaban ki Zaroorat Urdu 18/-

57. Roza, Taraveeh, Sadqa Aur Etikaf ke Ahkam Wa Masail (Shariat ki Roshni Mein)  Urdu 30/-

58. Haj Aur Umra ka Mukammal Tareeqa (Shariat ki Roshni Mein) Urdu 15/-

59. Islami Quiz (Sawal Wa Jawab ki Roshni Mein) Urdu 35/-

60. Alhindusiya, Mabadioha wa Aquaiduha, Munazzimatuha wa Ahdafuha  Arbi 50/-

61. Zikr Muhammadin (SAW) Fil Almil ifyad wa Mustankarul wasuniyatofiha  Arbi 30/-

62. Muhammad the last Under the shade of Veda, Upnishad & Puran English 40/-

63. Muhammad (Saw) & Status of Worship English 30/-

64. Basic Teachin of Islam English 50/-

65. The Sword of Islam English 30/-

66. Azan, A Calling for Humanity English 15/-

67. Islam? English 07

Translated into Hindi by: (Mufti Muhammmad Sarwar Farooqui)

68. Muntakhab Ahadees (Writer:- Hazrat Maulana Muhammad Yusuf kandhalwi Rah) Hindi 60/-

69. Quadiyaaniat Nuboowat ke Khilaf Baghawat Hindi 10/-
                                                          (Writer: - Imam-e-Haram Abdullah Assubayil Sb.)

70.  Aqeedatul Vastia       (Writer: -Ahmad bin Haleem Ibne Taimiya (Rah) Hindi 40/-
71.  Salasile Arbaw           (Writer: - Maulana Abul Hasan Ali Nadwi) Hindi 06/-
72.  Dar-e-Arqum ka Ahsan Insani Dunya Par Hindi 06/-

                                                        (Writer: - Maulana Abul Hasan Ali HasaniNadwi)

73.  Maanawta Aaj Bhi Usi Chaukhat ki Muhtaaj Hai Hindi 05/-
                                    (Writer: - Maulana Muhammad Hasani)

74. Yaksa Civil coad Aur Mahilaou ke Adhikar Hindi 15/-
                                                  (Writer: - Maulana Rabey Hasni Nadwi)

75. Malik Wa Makhlooq Shresth Kaun? Hindi 15/-
                   (Vicharak: - Mohd Mustafa Qadri)  (Tasheeh wa Tarteeb: - Mufti Mohd Sarwar Farooqui Nadwi )
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;g dq+vkZu ethn ds ik¡p ikjs dh r¶+lhj
gS] tks vklku fgUnh Hkk"kk esa fy[kh xbZ gS ftls
eqfLye vkSj x+Sj eqfLye lHkh yksx le> ldrs gSaA

bl esa lcls igys lwj% ukft+y gksus dh
otg vkSj iwjh lwj% dk laf{kIr ifjp; djkrs gq,
mldh Q+t+hyr ij jks'kuh Mkyh xbZ gS fQj yxHkx
nl&nl vk;rksa ;k dqN de T+;knk et+ewu ds
fg+lkc ls rtqZe% vkSj eqdEey r¶+lhj vkSj mlls
lEcfU/kr elk;y vkSj ubZ&ubZ rg+d+hd+kr ds lkFk
gekjs dqN HkkbZ;ksa dks ftu vk;rkas ij ,frjkt+ gksrk
gS mu ds tokckr Hkh vPNs <ax ls fn;s x;s gSaA

bl rjg+ ewy v+jch ls fgUnh esa bl rjg+
dh r¶+lhj igyh ckj vk jgh gS] tks reke
bUlkukas ds fy, cgqr Q+k;nseUn gSA

dq+vkZu dk iSx+ke
ewy v+jch ls fgUnh esa
dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj

eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh

igyh ckjigyh ckjigyh ckjigyh ckjigyh ckj


