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izkd`frd iz'u
bUlku vius bfrgkl ds gj nkSj esa ;g lksprk jgk gS fd og Lo;a D;k

gS\ dSls vkSj D;ksa iSnk gqvk gS\ ejus ds ckn ml ds lkFk D;k gksrk gS\ ftl
/kjrh ij og ft+Unx+h xqt+kj jgk gS mls fdl us cuk;k gS\ ftl t+ehu ij
og pyrk] ftl vkleku ds uhps og lk¡l ysrk] ftu okfn;ksa] igkM+ksa]
eSnkuksa vkSj leqnzkas ls og xqt+jrk vkSj ftu ek/;eksa dks og dke esa ykrk
gS mu lc pht+ksa dks fdl us cuk;k gS\ D;k ;g pht+sa ges'kk ls blh rjg+
gSa ;k [k+kl t+ekus esa bu dh 'kq#v+kr gqbZ Fkh\ ;fn fdlh [k+kl le; esa bu dh
'kq#v+kr gqbZ Fkh rks vpkud ,slk gqvk Fkk ;k ;kstukiwoZd ,slk fd;k x;k Fkk\

;g og iz'u gSa tks bUlkuh bfrgkl ds gj t+ekus esa iSnk gksrs jgs vkSj
gj nkSj ds Kkuh o cq)thoh vkSj lUns"Vk bu dk tokc nsrs jgsA bu esa ls
dqN iz'u ,sls gSa ftu dk lEcU/k gekjh bl nqfu;k ls gS] dqN iz'u ,sls gSa
ftudk lEcU/k ijyksd ls gSA bUlku viuh cqf) ls mu dk lkS Q+hln lg+h
tokc gjfx+t+ ugha ns ldrk] cfYd mu dk tokc nsus esa bUlkuh v+D+y ds
x+Yrh dk Hkh iwjk lUnsg jgrk gS tcfd dksbZ ejk gqvk bUlku Hkh okil bl
nqfu;k esa vkdj gesa ijyksd dh pht+ksa ds ckjs esa dqN ugha crk ldrkA g¡k]
vxj mu ds tokckr vklekuh oº+; (Revealation) dh jkS'kuh esa ryk'k fd;s
tk,¡ rks u flQ+Z ;g fd mu ds lkS Q+hln nq#Lr tokc gesa feysaxs] cfYd
vYykg rv+kyk ds lkFk vius lEcU/k dks le>us vkSj bl nqfu;k esa vYykg
dh et+hZ ds vuqlkj viuh ft+Eesnkjh vnk djus esa jguqekbZ Hkh feysxhA

cht ls ikS/kk
bUlku t+ehu esa NksVk lk nkuk Mkyrk gS vkSj ,d [k+kl le; ds ckn

mlh cht ls ikS/kk fudyrk gS] tks c<+rs&c<+rs ruk vkSj nj[+r dk :i /kkj.k
dj ysrk gSA blh rjg+ ,d fdlku t+ehu esa xsgw¡ ds nkus Mkyrk gS vkSj dqN
fnuksa ds ckn ml ls ikS/ks fudyrs gSa] tks dqN gh eghus esa ygygkrh Q+ly dh

'kDy viuk yssrs gSaA
;g og mnkgj.k gS ftl dks ge jkst+ ns[krs gSa] ysfdu D;k dHkh ge us

;g lkspk gS fd vkf[k+j ,d cht vkSj nkus ls ikS/kk dSls iSnk gks tkrk gS\ fQj
og ikS/kk c<+rs&c<+rs Q+ly ;k isM+ dk :i dSls viuk ysrk gS\ fQj ml ij
Qy vkSj [+kq'kcwnkj Qwy dSls mx vkrs gSa\

vxj dksbZ bUlku ;g dgs fd t+ehu dh 'kfDr] ikuh dh rkd+r] lwjt
dk rkieku] gok] xSlksa ¼vkDlhtu] dkcZu] ukbVªkstu o gkbMªkstu vkfn½ ds
lg;ksx vkSj [+kqn bUlku dh esg+ur ls ;g lc dqN otwn esa vkrs gSa rks bl
ij loky iSnk gksrk gS fd t+ehu dks mxkus dh {kerk fdl us nh\ ikuh] ueh]
rkieku] xehZ vkSj gok vkfn esa mxkus dh {kerk fdl us j[kh gS\ fQj bu
reke pht+ksa esa lUrqyu fdl us iSnk fd;k] tks Q+lyksa dh iSnkokj ds fy, t+:jh
gS\ vkSj lc ls c<+dj ;g fd [+kqn ikuh] gok vkSj ÅtkZ dks fdl us otwn
c[+'kk gS\ ikuh vxj pUn x+Slksa ¼gkbMªkstu vkSj ukbVªkstu½ ls fey dj curk
gS rks mu xSlksa dks fdl us iSnk fd;k gS\ xehZ vxj lwjt ls iSnk gksrh gS rks
lwjt dks fdl us iSnk fd;k\

gj oLrq ij vf/kdkj&
vxj ge gok] ikuh vkSj rkieku dks eku ysa rks fQj gesa ;g Hkh ekuuk

iM+sxk fd mUgsa Hkh cukus okyk dksbZ gS vkSj ;g lkjh pht+sa ml ds vfèkdkj esa
gSa] D;ksafd ge vDlj ns[krs gSa fd fdlku ds gy pykus] cht Mkyus] ikuh
nsus vkSj j[kokyh djus ds ckotwn t+ehu Q+ly mxkus ls bUdkj dj nsrh gS
;k gok vius lUrqyu ls gV dj rwQ+ku dk :i viuk ysrh gS ;k ikuh lSykc
cudj cg iM+rk gS vkSj [kM+h gqbZ Q+lysa rckg vkSj Qy] ckx+kr ohjku gks
tkrs gSaA fQj dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ,d gh t+ehu ij Q+ly [+kwc Åxrh
gS] tcfd nwljs dh t+ehu ikS/ks Hkh fudky ugha ikrhA ,d gh oD+r ij vkus
okyk rwQ+ku fdlh&fdlh [ksr vkSj ckx+ dks ,slk rckg djrk gS fd ,d Hkh Qy]
isM+ esa ckd+h ugha jgrk] tcfd mlh ds cjkcj esa lkFk gh ekStwn nwljs dk u
[ksr mtM+rk gS vkSj u Qy dks uqD+lku gksrk gSA
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,d gLrh&
;g lc bl ckr ds ladsr gSa fd ,slk vius vki ugha gksrk] cfYd fdlh

r; 'kqnk ;kstuk ds vuqdwy gksrk gSA v+D+yeUn bUlku rks cgqr tYn le>
ysrk gS fd dksbZ gLrh ,slh t+:j gS tks pkgs rks gok] ikuh] rkieku vkfn esa
lUrqyu dj ds ?kkl&Qwl mxk ns] t+ehu dks Qyksa vkSj Qwyksa ls Hkj ns vkSj
pkgs rks mu pht+ksa dk lUrqyu [k+jkc dj ds gok dks rwQ+ku] ikuh] ck<+]
rkieku dks vkx vkSj mitkÅ t+ehu dks cUtj cuk nsA vr% ,d bUlku ;gh
Q+Slyk djus ij etcwj gksrk gS fd ;g ikuh] gok] jkS'kuh vkfn ftl gLrh
ds v/khu gS] eSa mlh gLrh dks viuk eg+cwc cuk yw¡ vkSj mlh dh [+kq'kh g+kfly
djus ds fy, tks dqN eqfEdu gS] dj xqt+#¡A

bUlkQ+ dh vnkyr&
;d+hu dhft, v+Dy o bUlkQ+ dh v+nkyr esa blds v+ykok vkSj dksbZ

Q+Slyk ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;g lc pht+sa fdlh cM+s vkd+k dh x+qyke
o lsod gSa] tcfd vkd+k vkSj xqyke ds eqd+kfcys esa x+qyke dks ugha cfYd vkd+k
dks jkt+h fd;k tkrk gS] exj de v+D+y gS og O;fDr tks vkd+k dks NksM+ dj
x+qyke dks jkt+h djus yxs og ,slk gh gS tSls fd tks gok] jkS'kuh vkSj ikuh
ds iSnk djus okys dks NksM+dj [+kqn mUgha pht+ksa dks cM+k le> ys vkSj mu ds
vkxs lj >qdk,A

blfy, fd esa gok] ikuh vkSj izdk'k dk ekfyd rks Åij okyk ekfyd
gS vkSj ogh vkleku ls ikuh cjlkrk gS] t+ehu ls isM+&ikS/ks mxkrk gS vkSj
gok] izdk'k esa lUrqyu iSnk djrk gSA bu esa ls fdlh ,d Hkh pht+ dks vxj
og jksd ys ;k ml dk lUrqyu fcxkM+ ns rks lkjh nqfu;k ds fdlku feydj
,d nkuk Hkh iSnk ugha dj ldrsA

fcuk fdlh ds cuk, uewuk&
vxj bUlku dqN le>nkjh ls dke ys rks og t+:j ;g ckr dgsxk fd

nqdku] edku] Iykt+k vkSj eg+y vkfn cukus okys ds fcuk ugha cu ldrkA

cVu] ?kM+h] jsfM;ks] dEI;wVj] lh0Mh0] dSlsV] Vsi] Q+ksu] eksckby Q+ksu] Q+SDl]
Vh0oh0 vkfn cukus okys ds fcuk ugha cu ldrsA pknj] diM+k ¼fyckl½
dEcy] d+kyhu] fcLrj] fcNkSuk] pkjikbZ] iyax] csM] lksQ+k] dqlhZ] est+ vkfn
fdlh rS;kj djus okys ds fcuk [+kqn c [+kqn rS;kj ugha gks ldrsA jkdsV]
eht+kbZy] pk¡n&xkfM+;¡k] ,Ve ce] jMkj] rkjs] ck:n] dhfe;kbZ vkfn fcuk
esg+ur ds ugha cu ldrsA

vius vki Lo;a dSls\
cM+s&cM+s leqnzh gokbZ tgkt+] clsa ;k mu ls Hkh cM+h&cM+h oLrq,¡

[+kqn&c&[+kqn ugha cu tkrha vkSj u gh NksVh&NksVh dhy] dk¡Vsa vkSj lqbZ;¡k ;k bu
ls Hkh NksVh&NksVh pht+sa vius vki ugha cu tkrh] cfYd bu lc oLrqvksa ds
ihNs ,d ugha lSdM+ksa fnekx+ vkSj gt+kjksa yksxksa dh esg+ur 'kkfey gksrh gSA

t+ehu ,d fcNkSuk gS&
bl nqfu;k esa t+ehu ,d fcNkSuk gSA NksVs ls cPps dk fcNkSuk vxj

e¡k&cki u cuk,¡ rks vius vki ugha cu tkrk] fQj bruk cM+k fcNkSuk vkf[k+j
[+kqn dSls cu ldrk gS\ vkleku bl t+ehu ij Nr gS vkSj og Hkh ,slh
v+twcs dh Nr gS ftl ds uhps dksbZ lgkjk dksbZ [kEck ekStwn ugha gSA

x+kSj dhft,! fd vkf[k+j bruh cM+h Nr gS ftl ds uhps dksbZ lgkjk ;k
fiyj ekStwn ugha gSA fQj bruh cM+h Nr vkSj og Hkh fcuk lgkjs ds dSls cu
xbZ vkSj fQj iwjh vekurnkjh ls Q+Slyk dhft, fd bl dk cukus okyk D;k
ge bUlkuksa ls c<+ dj rkd+r o lRrk dk ekfyd ugha\

jksVh dSls feysxh&
blh vkleku esa lwjt] pk¡n vkSj flrkjs gSa tks izdk'k] rkieku]

[+kwclwjrh] fn'kk o rkjh[k+ ekywe djus dk dke nsrh gSaA x+kSj dhft, fd gesa
viuss fy, jksVh idkuk gks rks] vkx+ dk bfUrt+ke djus ;k pwYgk tykus dh
t+:jr gksrh gS vkSj jkr ds vU/ksjs dks mtkys esa cnyus ds fy, jkS'kuh dk
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bfUrt+ke djuk iM+rk gSA gesa vPNh rjg+ ekywe gS fd fcuk fdlh cukus okys
ds u pwYgk vkSj rUnwj curk gS] u vkx tyrh gS] u jksVh idrh gS vkSj u
vU/ksjs esa jkS'kuh iSnk gksrh gSA

;g rks ,d NksVs ls pwYgs] rUnwj vkSj cYc dh felky gSA vc x+kSj
dhft, fd bruk cM+k lwjt tks lkjh nqfu;k dh Q+lyksa dks idkus ds fy,
rkieku vkSj vla[; thou lkexzh iznku djrk gS] ;g brus dke dh pht+
vius vki vkSj vpkud dSls cu ldrh gS\

ftl rjg+ v+D+yeUn vkneh edku] tgkt+] dEI;wVj] eht+kby vkfn dks
ns[kdj rqjUr ;g Q+Slyk dj ysrk gS fd bu dk dksbZ u dksbZ vfo"dkjd ;k
cukus okyk t+:j gS vkSj fcuk vfo"dkjd ds ;g oLrq,¡ ugha cu ldrhaA

blh rjg+ cq)thoh bUlku og gS tks l`f"V vkSj ml dh oLrqvksa dks
ns[kdj ;g Q+Slyk dj ys fd bu lc oLrqvkas dk cukus okyk Hkh dksbZ gS
vkSj og bUlkuh rkd+rksa ls dbZ xquk T+;knk rkd+rksa dk ekfyd gSA le>
j[kus okyksa us ekuk gS fd ;g t+ehu] vkleku] lwjt] pk¡n] igkM+] nfj;k]
leqUnz vkSj unh ukys ;g lc ,d ekfyd gh us iSnk fd;s gSaA

tkuojksa dk iSnk djus okyk&
oSKkfudksa ds vuqlkj bUlkuksa vkSj tkuojkas dk 'kjhj ftu inkFkks± ls

feydj cuk gS mu eas Q+klQ+ksjl] xa/kd] yksgk] dSfY'k;e] ued] dkcZu]
vkDlhtu] gkbMªkstu] ukbVªkstu xSl vkSj ,sls gh ekewyh pht+sa 'kkfey gSa
ysfdu bu oLrqvksa dks feyk dj vkt rd dksbZ oSKkfud ,d tkunkj Hkh iSnk
ugha dj ldk vkSj u gh ,slk eqfEdu gSA

fiNys i`"Bksa ls ekywe gqvk fd ;g l`f"V Åij okys gh dh iSnk dh gqbZ
gS vkSj bl czºek.M esa dksbZ pht+ Hkh ,slh ugha tks Åij okys dh et+hZ ds fcuk
vius vki iSnk gks xbZ gksA

izcU/kd dh t+:jr
dksbZ Hkh cq)thoh fdlh bUlku dh ;g ckr Lohdkj ugha dj ldrk fd

ß'kgj esa ,d twrksa dk ,slk dkj[k+kuk gS ftl esa u dksbZ ekfyd gS u et+nwjA
u dksbZ ns[kus okyk] u pkSdhnkjA vius vki og¡k b±V] lhesUV vkSj lfj;k
igq¡p x;h] fQj vius vki ml dh nhokjsa] dejs vkSj Nr cu xbZ] fQj vius
vki ml eas e'khu yx xbZ vkSj vc og dkj[k+kuk vius vki py jgk gSA
vius ls og¡k eky igq¡p tkrk gS vkSj vius ls gh og e'khuksa esa pyk tkrk
gS vkSj vius ls ml ls pht+sa rS;kj gksdj fudyrh vkSj nqdkuksa ij pyh tkrh
gSa vkSj ;g fly~flyk cgqr t+ekus ls fcuk fdlh [k+jkch ds py jgk gSAÞ

vxj twrs cukus okys ,d NksVs ls dkj[k+kus ds ckjs esa dksbZ v+D+yeUn ;g
Lohdkj ugha dj ldrk fd og vius vki cudj vius ls py jgk Fkk rks
fQj /kjrh o vkdk'k] lw;Z o flrkjs] leqnz o igkM+] ;g pfjUn o ifjUn  vkSj
bUlku o g+Sokukr dk bruk cM+k dkj[k+kuk ftls lalkj dgrs gSa dSls ekuk tk
ldrk gS fd Lo;a cu dj Lo;a py jgk gS vkSj bl dk dksbZ pykus okyk
izcUèkd ;k ekfyd ugha gSA vxj fnekx+ esa [k+jkch u gks rks bUlku bl
czºek.M ds dkj[kkus dks ns[kdj xokgh nsxk fd bl czºek.M dk dksbZ u dksbZ
izcU/kd ;k ekfyd t+:j gS vkSj og izcU/kd ;k ekfyd dkSu gS\ ekywe gqvk
fd og izcU/kd ;k ekfyd vYykg rv+kyk gSA

nks izcU/kd&
dHkh ,slk ugha gqvk fd ,d jkT; ds nks ckn'kkg gksa vkSj nksuksa dk cjkcj

vkns'k pyrk gks vkSj ml ds lkFk og jkT; Hkh 'kkfUriwoZd py jgk gks] fnu
nks xquh vkSj jkr pkSxquh rjD+d+h Hkh dj jgk gks] cfYd tg¡k ,d ckn'kkg ds
eqd+kfcys esa dksbZ nwljk ckn'kkgh dk nkok djs og¡k 'kkfUr Hkax gks tkrh gS] lRrk
dh tax fNM+ tkrh gS] ftl ds urhts esa og jkT; rks rckg gksrk gh gS exj
ml ds lkFk nksuksa ckn'kkgksa esa ls ;k rks ,d izHkkoh ¼fot;h½ vkSj nwljk gkj
tkrk gS ;k fQj nksuksa gh rckg gks tkrs gSa vkSj dksbZ rhljk lRrk ij d+kfct+
gks tkrk gS ;k fQj og jkT; gh c¡V tkrk gS vkSj gj fg+Lls dk ckn'kkg vius
jkT; ds fg+Lls eas dsoy viuk vkns'k pykrk gSA
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,d lqn`<+ izcU/k&
;g iwjk lalkj Hkh ,d fo'kky ns'k ds leku gSA bl jkT; esa ,d gh dk

vkns'k dke dj jgk gSA lwjt] pk¡n] flrkjs mlh ds v/khu gSa vkSj dHkh bl
ls u bUdkj djrs gSa u dj ldrs gSaA dHkh ,slk ugha gqvk fd lwjt iwjc ds
ctk, if'pe ls fudyk gks ;k fudyus ls bUdkj dj fn;k gks ;k pk¡n t+ehu
ij vk fxjk gks ;k flrkjs vius jkLrs ls gV x;s gksa ;k t+ehu vkSj vkleku
okyksa esa Vdjko gks cfYd ge ns[krs gSa fd bl /kjrh dk t+jZg&t+jZg vius
ekfyd ds cuk, gq, rjhd+s ij gS vkSj 'kkfUriwoZd rjhd+s ls py jgk gS vkSj
ges'kk ls pyrk vk jgk gSA

x+kSj dhft,! vxj ,d NksVs ls jkT; esa ,d ls T+;knk ckn'kkg [kM+s gks
tk,¡ rks og jkT; rckg vkSj ml dk flLVe njge&cjge gks tkrk gS rks
brus cM+s lalkj esa vxj ,d ls T+;knk izcU/kd gksrs rks D;k ;g lalkj bl
rjg+ py ldrk Fkk ftl rjg+ bl le; py jgk gS\

,d v+D+yeUn bl dk tokc ;gh nsxk fd vxj ,d ls T+;knk [+kqnk bl
lalkj esa gksrs rks fQj bl dk 'kkfUriwoZd flLVe fdlh rjg+ Hkh ugha py
ldrk FkkA ,d bZ'oj dk ;g vkns'k gksrk fd lwjt iwjc ls fudys] exj
nwljs dk vkns'k gksrk fd iwjc ds ctk, if'pe ls fudysA ,d dgrk fd
eSa vkt ckfj'k cjlkÅ¡xk vkSj nwljk dgrk fd eSa rks vkt vkx cjlkuk
pkgrk gw¡A ;fn ,slk gksrk rks fQj bl ds ckn ogh dqN gksrk ftl dh NksVh
lh >yd gkSyukd vk¡/kh] [k+kSQ+ukd rwQ+ku] [+kw¡jst+ tax vkSj cM+h ?kVuk ;k
t+y~t+ys esa ge ns[krs gSaA

,d ls vf/kd bZ'oj ;k vorkj&
bl lalkj eas ,d ls T+;knk bZ'oj ;k vorkj gksus dh dYiuk vlEHko

gS D;ksafd vxj ,d ls T+;knk vorkj gksrs rks og lHkh rkd+r o lRrk esa cjkcj
gksrs ;k dqN NksVs vkSj dqN cM+s gksrsA vxj lHkh cjkcj rkd+r ds ekfyd gksrs
rks fQj ,d nwljs dk dqN ugha fcxkM+ ldrs Fks vkSj ;w¡ lHkh bl rjg+ cscl

gksrs vkSj tks Lo;a cscl gks rks og Hkyk bZ'oj ;k vorkj dSls gksrkA
vxj dqN bZ'oj ;k vorkj NksVs vkSj dqN cM+s gksrs rks vo'; gh gj

NksVk vius cM+s ds eqd+kfcys esa derj vkSj det+ksj gksrk vkSj ;w¡ lc ls cM+s
,d [+kqnk ¼bZ'oj½ ds v+ykok ckd+h reke det+ksjh] derjh vkSj NksVkbZ ds mu
esa ,+Sc ik;s tkrs vkSj ftl esa ,+Sc gks og vorkj ugha gks ldrkA

blh rjg+ vxj ,d ls T+;knk vorkj ;k bZ'oj gksrs rks ;g loky iSnk
gksrk fd og ,d nwljs ds vf/kdkj esa n[+yvUnkt+h dj ldrk gS vkSj nwljk
mls jksd ugha ldrk rks fQj nwljk cscl gksrk vkSj igyk iwjh lRrk dk ekfyd
gksrk vkSj tks cscl gks og vorkj ;k bZ'oj ugha gks ldrk vkSj vxj ,d
n[+yvUnkt+h djs vkSj nwljk Hkh eqd+kfcyk djs rks ml ds urhts esa lalkj dk
flLVe py ugha ldrkA

vxj dksbZ ;g dgs fd ;g lkjs vkilh enn ls py jgs gSa rks bl dk
eryc gS og lHkh ,d nwljs dh enn ds eksg+rkt gSa vkSj tks eksg+rkt gks og
bZ'oj ;k vorkj ugha gks ldrk vkSj vxj dksbZ ;g dgs fd gj [+kqnk dk
lalkj vyx gS rks ;g ckr Hkh x+yr gS] blfy, fd lalkj rks ,d gh gS vkSj
vxj og 'kkfUriwoZd rjhd+s ls py jgk gS rks bls pykus okyk Hkh ,d gh gSA

ut+j u vkus okyh pht+sa&
cgqr lh vla[; oLrq,¡ gSa exj og gesa fn[kkbZ ugha nsrhaA bl ds ckotwn

ge mu oLrqvksa ds ekStwn gksus dks ekurs gSaA dqN ;gh ekeyk Åij okys
ekfyd ds foÔ; esa gS fd vYykg rv+kyk ;k ijes'oj gesa fn[kkbZ ugha nsrk]
ysfdu bl dk ;g eryc ugha fd vYykg dk dksbZ otwn ugha gSA ftl rjg+
ge viuh v+D+y viuh #g+ ¼vkRek½ vkSj ,slh gh cgqr lh vu~ns[kh pht+ksa
ds otwn dks ekurs gSa mlh rjg+ cfYd ml ls Hkh vf/kd fo'okl o Hkjksls ls
gesa vYykg rv+kyk ;k ijes'oj ds ekStwn gksus dks ekuuk pkfg,A

vYykg rv+kyk ;k ijes'oj ds otwn dk fl) gksuk dsoy ijes'oj ok.kh
ls ugha] cfYd v+D+y o bUlkQ+ ds fofHkUu igyqvksa ds Hkh fl) gksrk gSA
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vYykg vkSj bUlku dk lEcU/k
vYykg vkSj bUlku dk lc ls igyk lEcU/k [k+kfyd+ ¼l`"Vk½ vkSj

e[+ywd+ ¼l`f"V½ dk gS ;kuh ;g lEcU/k fd bUlku dks vYykg rv+kyk us iSnk
fd;k vkSj bl ij viuk gj rjg+ dk bUv+ke o midkj fd;kA

nwljk lEcU/k ekfyd vkSj cUns dk gS ;kuh ;g fd bUlku vius iSnk
djus okys dh iwjs rkSj ij cUnxh vkSj Q+jek¡cjnkjh djs vkSj mu ed+kfln dks
iwjk djus dh iwjh dksf'k'k djs ftu ds fy, mls iSnk fd;k x;k gSA

vYykg vkSj bUlku dk rhljk lEcU/k nkrk vkSj eksg+rkt dk gS vkSj
og bl rjg+ fd bUlku det+ksj vkSj eksg+rkt gS] blfy, gj dke esa vius
iSnk djus okys ds lgkjs gSA

l`"Vk vkSj l`f"V dk lEcU/k
vYykg rv+kyk ¼ijes'oj½ us ge lc bUlkuksa dks iSnk fd;k gS] blfy,

ge vYykg dh l`f"V vkSj vYykg gekjs iSnk djus okys ekfyd gSaA iSnk djus
okys gh ugha] cfYd okLro eas jkst+h nsus okys Hkh] vYykg rv+kyk gSaA ftls
ftruk pkgsa eky o nkSyr vkSj bUv+ke nsa] ftls pkgsa bu midkjkas ¼usv+erksa½
ls eg+:e dj nsa vkSj raxh o eqlhcr esa Mky ns] ftls pkgsa rUnq#Lrh] rkd+r
vkSj [+kq'kg+kyh nsa vkSj ftls pkgsa et+Z vkSj d"V nsaA

ftl rjg+ gekjh e`R;q o thou ml vYykg ds gkFk esa gS mlh rjg+
gekjk HkkX; Hkh mlh ds v/khu gSA ogh lcls cM+k vf/kdkjh gS] ogh iwjh {kerk
o d+qn~jr j[krk gS] ogh eqlhcr nwj djus okyk] t+:jrksa dks iwjh djus okyk]
fcxM+h cukus okyk] d"Vksa dks nwj djus okyk gSA mlh ds gkFk esa thou vkSj
e`R;q gS] mlh ds ikl lkjs [k+t+kus gSa] mlh ds vkns'k ls gok,¡ pyrh gSa] mlh
ds b'kkjs ls ckfj'ksa cjlrh gSa vkSj mlh ds vkns'k ls lwjt o pk¡n fudyrs o
Mwcrs gSaA

ml dh vkKk dks dksbZ cny ugha ldrk] ml ds Q+Slys dks dksbZ Vky ugha

ldrk] ml ds vf/kdkj eas dksbZ #dkoV iSnk ugha dj ldrk] ml ds d+gj o
x+t+c dk dksbZ lkeuk ugha dj ldrk] ml ds jg+e o dje dk dksbZ eqd+kfcyk
ugha dj ldrk] ml ds bu~v+kekr dk dksbZ 'kqØ vnk ugha dj ldrk] ml dh
cUnxh dk dksbZ g+d+ vnk ugha dj ldrkA og idM+us ij vk, rks dksbZ NqM+k
ugha ldrk] og ekjus ij vk, rks dksbZ cpk ugha ldrk] og Mqcksus ij vk,
rks dksbZ fudky ugha ldrk] og v+t+kc nsus ij vk, rks dksbZ Vky ugha ldrk]
og lt+k nsus ij vk, rks dksbZ jksd ugha ldrkA

ml dh n;k dk nfj;k vFkkg gS] ml dh n;k ls leqnz BkBs ekj jgk gS]
og vius mikL;ksa dks ilUn djrk gS vkSj ukQ+jekuksa ls ukjkt+ gksrk gSA

g+d+hd+r ;g gS fd ge us vYykg ¼ijes'oj½ dks le>k ugha] ml ds ckjs
esa tkuk ugha] ml dh fdrkc dks i<+k ugha] ml dh fdrkc ̂ ifo= dq+vkZu* eas
'kk;n gekjs tSls yksxksa vkSj cs#[k+h viukus okyksa gh ds ckjs esa lt+k dk oknk
fd;k x;k gSA

mikld vkSj mikL;
vYykg vkSj bUlku dk nwljk vkilh lEcU/k mikld vkSj mikL; dk

gS ;kuh bUlku mikld ¼cUnk] xq+yke½ gS vkSj vYykg ml dk ekfyd
¼mikL;½A bUlku mikld gksus ds ckn bl ckr dk ft+Eesnkj gS fd og vYykg
dh gh mikluk djs vkSj ml ds vkns'kksa dk ikyu djuk gh ml dh iSnkbZ'k
dk cqfu;knh mís'; gS] D;ksafd vYykg rv+kyk tks bUlku ds iSnk djus okys
ekfyd vkSj jkst+h nsus okys gSa] ogh ;g g+d+ j[krs gSa fd reke bUlku ml dh
gh mikluk djsaA

mlh ds fy, ut+j o fu;kt+ nsa] ftl rjg+ x+qyke dk dke vius v+kd+k
dh Q+jek¡cjnkjh gksrh gS] mlh rjg+ bUlku dk dke vius jkst+h nsus okys
ekfyd dh mikluk gS D;ksafd bUlku dks iSnk gh blfy, fd;k x;k gS fd og
vius iSnk djus okys ekfyd dh b+cknr djsA

mikluk dk eryc&
mikluk dk eryc vius dks fdlh ds izfr lefiZr dj nsuk vkSj mldk
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vkKkdkjh HkDr cu tkuk] ftldk g+D+nkj dsoy Åij okyk ekfyd gh gS
ftlus lc dqN fn;kA

vYykg ;k ijes'oj dh mikluk dk vFkZ ;g gS fd cUnk vYykg ;k
ijes'oj gh dks viuk g+d+hd+h vkd+k ekus vkSj ml dh bl rjg+ xq+ykeh o
Q+jek¡cjnkjh djs ftl rjg+ fd ml dh x+qykeh o Q+jek¡cjnkjh djus dk g+d+
gSA ;g g+d+ dSls vnk fd;k tk ldrk gS ;k bl g+d+ dh vnk,xh ds D;k
rjhd+s gks ldrs gSaA

iqjkus t+ekus ds v+kd+k o x+qyke ds lEcU/k dks lkeus yk;k tk, rks bl
ckr dks le>k tk ldrk gS] ml nkSj esa x+qyke ;g le>k djrk Fkk fd esjk
vkd+k pwafd esjh ft+Unx+h] ekSr] jkst+h vkSj nwljh t+:fj;kr dk ekfyd gS pkgs
rks eq>s vPNs rjhd+s ls j[ks vkSj pkgs rks T+kqYe djs ;k csp Mkys] blfy, eq>s
vius vkd+k gh dks [+kq'k j[kuk gSA

gj le; mlh dh lsok djuk vkSj ml dh et+hZ o eU'kk ds f[k+ykQ+
dksbZ d+ne u j[kuk vkSj ml dk vnc o lEeku djuk gS vkSj ml ds
lEeku ds f[k+ykQ+ u dksbZ d+ne mBkuk gS] u t+cku ls dksbZ ,slh ckr dguh
tks ml ds 'kku ds f[k+ykQ+ gks vkSj u gh dksbZ ,slh ckr cnkZ'r djuk gS
tks esjs ml ds v+kd+k ds lEeku dks Bsl igq¡pk,A

bl lUnHkZ eas tc ge vYykg ;k ijes'oj dh fdrkc dks ns[krss gSa ftu
esa b+cknr dk gq+De fn;k gS rks ml ls b+cknr o cUnxh dk ;gh eryc lkeus
vkrk gS fd vius vki dks vYykg ¼ijes'oj½ gh ds lqiqnZ fd;k tk,A mlh
dk gq+De ekuk tk, vkSj gj vkns'k dks izkfFedrk nh tk, vkSj gj vkns'k ij
ml ds vkns'k dks izkfFedrk nh tk,A u ml ds vkns'k ds f[k+ykQ+ fd;k tk,
vkSj u ml dh ukQ+jekuh dks cnkZ'r fd;k tk,A vxj ml dk vkns'k gks fd
Q+y¡k oD+r esa esjs fy, mikluk ¼uekt+] jkst+%] lTn%½ djks rks uekt+ ¼mikluk½
vnk dh tk,A vxj ml dk vkns'k gks fd Q+yk¡ fnuksa esa esjs fy, jkst+s ¼miokl½
j[kks] rks mu fnuksa esa jkst+s j[ks tk,¡A vxj ml dk gq+De gks fd Q+y¡k g+kykr
esa esjs nq'euksa ds f[k+ykQ+ tax djks rks tax fd;k tk,A vxj ml dk gq+De gks

fd lp cksyks >wB u cksyks] bUlkQ+ djks csbUlkQ+h u djks] iwjk rkSyks deh u
djks] bUlkQ+ djks] T+kqYe u djks] usdh djks] cnh u djks rks ml dk gq+De
le>rs gq, ,slk gh fd;k tk, vkSj lc ls c<+dj ;g fd ml ds g+qDe] ml
ds vnc o ,g+frjke vkSj ml ds ed+ke o erZc% dks fny dh xgjkbZ;ksa ls
Lohdkj fd;k tk,A ;gh ml dh mikluk ;k HkfDr gSA

bcknr vkSj dqN deZ
b+cknr dqN t+kfgj gksus okys deks± dk gh uke ugha vkSj u gh b+cknr dk

;g eryc gS fd fnu ds dqN le;] ft+Unxh vkSj ekeykr ds dqN fg+Lls
vYykg ds gq+De dh ikcUnh dh tk,A ugha] cfYd b+cknr dk {ks= iwjh ft+Unxh
dks ?ksjs gq, gSA

bUlkuh ft+Unxh dk dksbZ igyw ,slk ugha ftls ml ls vyx gksA gekjk
pyuk&fQjuk] gekjk [kkuk&ihuk] gekjk lksuk&tkxuk] gekjk ckrphr vkSj
O;kikj djuk] jkst+h dekuk] yksxksa ls feyuk tqyuk] eqg+Ccr djuk ;k u¶+jr
j[kuk ;g lc dqN vYykg ;k ijes'oj dh b+cknr ds fy, gks ldrk gS
c'krsZ fd vYykg rv+kyk ds crk, gq, vkns'kksa dh jkS'kuh esa mUgsa fd;k tk,
vkSj bl ds fo#) vYykg dh cx+kor o ljd'kh ds n¶+rj esa fy[kk tk
ldrk gS tcfd mUgsa ml ds vkns'kksa dh ijokg u gksA

bUlku dh ft+Unx+h dk okLrfod mís'; rks ;gh gS fd og vius vki dks
vYykg ds gq+De dk ikcUn ;kuh vYykg gh dks viuk mikL; le>rs gq, ml
dk cUnk cu tk, vkSj ml dh b+cknr o Q+jek¡cjnkjh ls fdlh le; Hkh
x+kfQ+y u jgsA

tks bUlku bl jkg esa dkfe;kc gks tkrk gS vkSj viuh bPNkiwfrZ] eky
o nkSyr] >wBh 'kku] fn[kkok o 'kksgjr] d+kSe o fcjknjh dh eqg+Ccr vkfn tSlh
#dkoVksa dks Qk¡n tkrk gS vkSj bl ckr dh xokgh fuMj gksdj nsrk gS fd ml
ijes'oj¼vYykg½ ds vfrfjdr dksbZ mikL; ugh vFkkZr ykbykg bYyYykgq dh
xokgh nsrk gS ;gh okLro esa Åij okys dk ekuus okyk dgykrk gSA

15 16



b+cknr dSls dh tk,
vYykg rv+kyk us bUlkuksa dks vius vkns'k igq¡pkus ds fy, bUlkuksa gh

esa ls dqN ifo= gfLr;ksa dk pquko fd;k] ftUgsa uch vkSj jlwy ¼nwr½ dgk
tkrk gS vkSj mu ds ikl dHkh fcuk fdlh ek/;e ds] dHkh ek/;e ds lkFk]
dHkh Q+fj'rs ds t+fj;s vkSj dHkh cx+Sj Q+fj'rs ds viuk lUns'k Hkstk] ftls oº+;
dgk tkrk gSA

;g fly~flyk bUlkuh nkSj ls 'kq# gqvk vkSj g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½
rd tkjh jgkA bu reke uch o lUns'kokgd dh ;gh nv+or jgh fd yksxksa!
flQ+Z vkSj flQ+Z vYykg dh b++cknr djks D;ksafd rqEgkjk [k+kfyd+ o ekfyd
ogh jc gSA

blhfy, b++cknr o Q+jek¡cjnkjh dk g+d+ Hkh mlh ds fy, gSA bZ'knwrksa
dh ;g cqfu;knh iqdkj gj nkSj esa vkSj gj d+kSe esa cjkcj tkjh jghA

vYykg rv+kyk us viuh b+cknr o Q+jek¡cjnkjh ls lEcfU/kr tks
vkns'k mrkjs mUgsa ^'kjhv+r* ¼/keZ'kkL=½ vFkkZr ifo= dq+vkZu dgk tkrk gSA
ftl eas ml dh ikcUnh dk rjhd+k crk;k x;k gS] tcfd ;g ;d+hu gks fd
gekjk ekfyd o vfèkdkjh vkSj vkd+k flQ+Z vYykg rv+kyk ¼ijes'oj½ gh
gS vkSj mlh ds vkxs gesa ur~eLrd djuk gSA bl izdkj nhu ¼/keZ½ rks ges'kk
,d gh jgk gS vkSj reke bZ'knwr mlh dh rjQ+ nv+or nsus ds fy, vk, vkSj
vius yksxkas dks ;g dgrs jgs fd vYykg rv+kyk ¼ijes'oj½ gh dh
Q+jek¡cjnkjh djks] ml ds flok b++cknr o Q+jek¡cjnkjh dk vkSj dksbZ g+D+nkj
ughaA bZ'knwrksa dh ;g nv+or nv+ors nhu dgykrh gS vkSj bls dq+cwy djuk
bZeku dgykrk gSA

Åij okys dh Q+jek¡cjnkjh dSls dh tk,
vYykg rv+kyk dh brkv+r o Q+jek¡cjnkjh dSls dh tk, blfy, fd

jlwy ¼bZ'knwr½ vYykg ds gq+De ¼oº+; ds ekè;e½ ls ,d d+kuwu fn;k djrs Fks]
rkfd ml ds vuqlkj yksx ft+Unx+h xqt+kjasA blh d+kuwu dk uke ^ykbykgk

bYyYykg* gS] tcfd bl d+kuwu ij v+ey djus dk uke b++cknr gSA ;g d+kuwu
g+kykr ds vuqlkj ufc;ksa dks fn;s tkrs vkSj g+kykr ds vuqlkj gh vYykg
rv+kyk bl esa cnyko Hkh Q+jekrsA tSls&

g+t+jr vkne ¼v+yS0½ ds le; esa mu dh vkSykn ¼;kuh cgu HkkbZ;ksa½
dk vkil eas fookg vYykg us tk;t+ Bgjk;k Fkk] exj ckn esa vYykg rv+kyk
us cgu&HkkbZ dk fudkg+ g+jke Bgjk fn;kA blh rjg+ dqN 'kjhv+rksa esa nks
g+d+hd+h cguksa dks ,d gh fudkg+ esa tek djuk tk;t+ Fkk] exj eqg+Eenh
'kjhv+r esa vYykg rv+kyk us bl ls euk Q+jek fn;kA

tc ls ;g lalkj cuk gS rc ls bl esa g+kykr ds vuqlkj d+kuwuksa esa
rCnhyh tkjh jghA fQj tc vYykg rv+kyk us g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dks
vkf[k+jh uch dh g+Sfl;r ls Hkstk rks vki dks nh tkus okyh 'kjhv+r ¼;kuh
bLyke½ dks fd+;ker rd ds fy, vkf[k+jh cuk fn;k] bl rjg+ eqg+Eenh
'kjhv+r tks d+qvkZu o g+nhl dh 'kDy esa vYykg rv+kyk us lqjf{kr j[kk gSA
vc blh 'kjhv+r ij v+ey djuk b++cknr gS vkSj bl ls vyxko cx+kor gSA

okLro esa rkSg+hn gh b+cknr gS
vFkkZr ,d vYykg gh dh Q+jek¡cjnkjh dh tk,] ml ds vkxs ur~eLrd

fd;k tk, vkSj mlh ds fy, ut+j o fu;kt+ nh tk,A mlh ds gq+De o d+kuwu
dks ekuk tk, ml ds eqd+kfcys esa u fdlh dh b++cknr mikluk ¼iwtk½ dh tk,
vkSj u fdlh vkSj dk gq+De vkSj d+kuwu viuk;k tk,A

vxj dksbZ 'k[+l vYykg rv+kyk dks iSnk djus okyk] fjT+d+ nsus okyk
ekfyd Lohdkj djus ds ckotwn b++cknr o Q+jek¡cjnkjh fdlh vkSj dh djs rks
okLro esa Åij okys dk ekuus okyk gh ugha dgyk,xkA

igyh t+ckuh bcknrsa
bl esa nqv+k] iqdkj] funk] Q+fj;kn] enn ek¡xuk] ft+Ø o g+En vkfn

'kkfey gSaA
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enn ds fy, ,d vYykg ls nqv+k o Q+fj;kn dh tk,A fdlh usv+er dks g+kfly
djus vkSj raxh] eqlhcr vkSj eqf'dy esa enn ds fy, vYykg rv+kyk dks
iqdkjuk ^nqv+k* dgykrk gS] pkgs /khjs iqdkjk tk, ;k rst+ vkokt+ ls] rUgkbZ
esa iqdkjk tk, ;k yksxksa ds lkeusA

vYykg rv+kyk ¼ijes'oj½ gh ls enn ek¡xsssa] mlh dks iqdkjass] mlh ls nqv+k
vkSj Q+fj;kn djasA

nwljh fny ls lEcfU/kr bcknrsa
bl esa og b++cknr 'kkfey gSa ftu dk lEcU/k fdlh u fdlh igyw ls fny

ds lkFk gSA tSls bZeku o ;d+hu] eqg+Ccr o Mj] Hkjkslk vkfnA
bUlku dks pkfg, fd og lPps fny ls vYykg rv+kyk ds ikyugkj o

ekfyd vkSj jc gksus ij bZeku ¼vkLFkk½ j[ksA blh rjg+ bZ'knwrksa] bZ'kxzUFkksa]
Q+fj'rksa] rD+nhj vkSj ijyksd ij Hkh iDdk ;d+hu j[ksA bu N% pht+ksa ij
;d+hu ^bZeku* ¼vkLFkk½ dgykrk gSA

eqg+Ccr o Mj
bUlku dks pkfg, fd og lc ls T+;knk eqg+Ccr vYykg ¼ijes'oj½ ls

j[ks vkSj lc ls T+;knk Mj Hkh mls vYykg gh dk gksuk pkfg, ;g¡k rd fd
nwljksa ds lkFk nksLrh vkSj nq'euh dh cqfu;kn Hkh ml ds uT+nhd vYykg dh
jt+keUnh vkSj ukjkt+xh gksuh pkfg,A

jt+k o jx+cr
bUlku dks pkfg, fd og gj rjg+ dh [k+Sj o HkykbZ dh mEehn vYykg

rv+kyk ls j[ks] D;ksafd reke HkykbZ;¡k vYykg rv+kyk gh ds ikl gSaA

'kjhj ls lEcfU/kr bcknrsa
bl esa uekt+] #dwv+] rokQ+ o ,frdkQ+] g+t o jkst+% vkfn gSA

lTn% ¼ur~eLrd½ flQ+Z vYykg ds fy,
fdlh ds vkxs >qduk #dwv+ dgykrk gS vkSj ekFkk t+ehu ij Vsd dj

>qd tkuk lTn% dgykrk gSA #dwv+ vkSj lTn% ;k rks fdlh ds lEeku ds fy,
fd;k tkrk gS ;k fQj ml dh mikluk dh fu;r lsA tg¡k rd b+cknr o cUnxh
ds fy, #dwv+ o lTn% dk lEcU/k gS] ;g vYykg ds v+ykok vkSj fdlh ds
fy, tk;t+ ughaA tcfd lEeku vkSj vnc o ,g+frjke ds fy, vYykg ds
v+ykok nwljksa ds vkxs Hkh #dwv+ o lTn% dqN 'kjhv+rksa ¼èkeZ'kkL=ksa½ esa vYykg
rv+kyk us tk;t+ j[kk FkkA tSls g+t+jr ;wlqQ+ ¼v+yS0½ ds fy, mu ds HkkbZ;ksa
vkSj okfynSu dk lTn% djuk mu dh 'kjhv+r ¼èkeZ'kkL=½ esa tk;t+ Fkk] exj
vc fd+;ker rd eqg+Eenh 'kjhv+r esa rv+t+heh ;k lEekuh; #dwv+] lTn%
euk gSA

rokQ+ vkSj ,frdkQ+ Hkh dsoy vYykg ds fy,
lokc ;k iq.; dh fu;r ls fdlh [k+kl txg ds vkl&ikl pDdj yxkuk

vkSj mlh fu;r ls fdlh [k+kl txg ij [k+kl le; ds fy, cSBuk ̂ ,frdkQ+*
dgykrk gSA vYykg rv+kyk ds ?kj cSrqYykg ¼dv+c%½ dk pDdj yxkuk ;kuh
rokQ+ djuk] g+t o m+ejg dh b+cknr esa 'kkfey gS vkSj ;gh ,d ?kj gS ftl
dk rokQ+ b+cknr gSA bl ds v+ykok fdlh vkSj ?kj ;k LFkku dk rokQ+ Åij
okys dh b+cknr esa 'kkfey u gksxkA

jkst+% Hkh dsoy vYykg ds fy,
g+t vkSj jkst+% pwafd b+cknr gS blfy, ;g g+d+ Hkh vYykg rv+kyk dks

gS fd mlh ds fy, jkst+% j[kk tk, vkSj mlh ds fy, ml ds ?kj ¼cSrqYykg]
dv+c%½ dk g+t fd;k tk,A vxj dksbZ 'k[+l vYykg ds v+ykok fdlh vkSj
ds fy, jkst+s j[ks ;k Hkw[k cnkZ'r djs ;k fdlh vkSj ds fy, g+t djs rks ml
dk ;g dke f'kdZ ¼egkiki½ gSA
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rhljh ekyh bcknrsa
bl esa ut+j o fu;kt+ ;k p<+kok] ln~d+% o [k+Sjkr vkSj dq+ckZuh] ;K vkfn

gSA tSls&

ut+j o fu;kt+ ¼p<+kok½ dsoy vYykg ds fy,&
ut+j cqfu;knh rkSj ij v+jch t+cku dk 'kCn gSA mnwZ esa bl dk vuqokn

^eUur* vkSj Q+kjlh esa ̂ fu;kt+* fd;k tk tkrk gSA ;g g+d+hd+r esa b+cknr dh
og fd+Le gS ftls dksbZ vius Åij vfuok;Z dj ysrk gSA tSls dksbZ O;fDr ;g
bjknk dj ys fd vxj esjk Q+y¡k dke gks x;k] esjh Q+y¡k eqjkn iwjh gks xbZ rks
eSa ml ds cnys esa brus fdyks yM~Mw p<+kÅ¡xkA

ekywe gqvk fd ut+j o fu;kt+] eUur vkSj p<+kok b+cknr gS vkSj
b+cknr ds yk;d+ flQ+Z vkSj flQ+Z vYykg dh t+kr gSA bl ls ;g ckr fl)
gks tkrh gS fd vxj dksbZ nwljs ds fy, ut+j o fu;kt+ ns ;k nwljs ds fy,
eUur ekus rks og Åij okys ds leku ekuuk dgyk,xkA

d+qckZuh ¼;K½
gj rjg+ dh d+qckZuh dsoy vYykg ds fy, gh gksuh pkfg,A
d+qckZuh ,d b+cknr gS] blfy, vxj vYykg ds v+ykok fdlh vkSj dks

[+kq'k djus ds fy, tkuoj t+Cg+ fd;k tk, rks og vYykg ds lkFk lk>hnkj
cukuk gksxkA

eksg+rkt vkSj nkrk&
vYykg ds lkFk bUlkuksa dk ,d lEcU/k ;g gS fd bUlku Q+d+hj o

eksg+rkt gS] tcfd vYykg rv+kyk nkrk vkSj /kuh gSA bUlku dks d+ne&d+ne
ij vYykg ls enn dh t+:jr gS vkSj bUlkuh ft+Unxh dk dksbZ Hkkx ,slk ugha]
tg¡k vYykg dh t+:jr u iM+s ;g¡k rd fd lHkh bZ'knwr Hkh mlh vYykg
¼ijes'oj½ ls nqv+k ek¡xk djrs FksA

nqv+k
bUlku chekj gks] raxnLr gks] ijs'kku gks] eqf'dy esa gks ;k jkst+h] eky

vkSykn vkSj nwljh nqfu;koh t+#fj;kr dk rycx+kj gksA gj g+ky esa dsoy ,d
gh gLrh ,slh gS tks bl dh enn dj ldrh gS vkSj og vYykg Åij okyk
gSA vYykg rv+kyk gh us bUlku dks iSnk fd;k gS] ogh mls usv+erksa ¼midkjksa½
ls uokt+rk vkSj eqlhcrksa ds lkFk vkT+k~ekrk gSA og pkgs rks bUlku dks Hkh
eqf'dy dk f'kdkj u gksus ns vkSj vxj og pkg ys rks bUlku dks ft+Unxh Hkj
vEu vkSj pSu ulhc u gksus nsA

ijUrq og t+kfye ugha] exj bUlku tc ml dh cx+kor o ukQ+jekuh
vkSj T+kqYe o ljd'kh dh jkg viukrk gS rks og mls viuh d+qn~jr o rkd+r
ls crkrk gS vkSj vius v+t+kc ls ck[k+cj djus ds fy, nqfu;k esa Hkh viuh
idM+ dh FkksM+h lh >yd fn[kk nsrk gS] rkfd bUlku ;g le> ys fd ml dk
ekfyd g+d+hd+h ogh gS vkSj ml dh idM+ cM+h l[+r gS] ml dh jg+er fo'kky
gS] og vius ekuus okyksa dks lokc ¼iq.;½ ls uokt+us ds fy, vius cUnkas dh
vkT+ekb'k djrk vkSj mUgsa nqfu;oh g+kykr ls nks pkj Hkh djrk gS rkfd mu
dk ;d+hu et+cwr gks] mu dh lkfcr d+neh esa vkSj et+cwrh vk,] og
iyV&iyV dj vYykg gh dh rjQ+ fQjs] ml ls nqv+k djsa] ml ls nj[+okLr
djsa] mlh ds vkxs >qdsa] mlh ls ekQ+h ek¡xsa] ml ds vkxs >ksyh QSyk,] mlh
dh jt+keUnh ryc djsa] mlh dk gq+De ekusa] mlh dh Q+jek¡cjnkjh djsaA

gSoku&
vYykg pkgrk rks gesa bUlku ds ctk, gS+oku cuk ldrk Fkk vkSj vxj

og gesa xk;] HkSal] cdjh] eD[kh] fcYyh] dqRrs] pwgs ox+Sjg dh 'kDy esa iSnk
Q+jek nsrk rks fdl dh etky Fkh fd og tkuoj cuus ls bUdkj djrkA

vYykg rv+kyk us fcuk ek¡x ds bUlku cuk fn;k tks ml dk cgqr cM+k
,g+lku gSA fQj ml us gesa fcuk ek¡xs gkFk] ik¡o] v+D+y] 'kqÅ+j] vk¡[ksa vkSj
nwljh usv+erksa ls uokt+kA
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e¡k ds isV esa jkst+h&
e¡k ds isV esa jkst+h dk bfUrt+ke fd;k] nqfu;k esa thus ds fy, ek/;e fn;s]

dekbZ ds fy, ;ksX;rk,¡ v+rk dha] rjD+d+h ds fy, ekSd+s fn;sA nqfu;k dh dksbZ
usv+er ,slh ugha tks ml ds cx+Sj gesa fey xbZ gks vkSj fQj ml us usv+ersa
Hkh bruh v+rk dj nha fd u mu dk 'kqekj gS vkSj u g+n o fg+lkcA

vxj dksbZ ;g le>rk gS fd ml ds eky o nkSyr] vkSykn vkSj
dkjksckj vkfn esa rjD+d+h] ml dh b+T+t+r o 'kksgjr vkSj usd ukeh flQ+Z ml
dh ft+gkur] esg+ur] b+Ye vkSj dksf'k'k dk urhtk gS rks og cgqr cM+h
x+yrQ+geh dk f'kdkj gS D;kasfd ftl v+D+y] b+Ye o 'kqÅj vkSj esg+ur o
dksf'k'k ds cy~cwrs ij ml us nqfu;k esa tks dqN g+kfly fd;k] og v+D+y] b+Ye
o 'kqÅj ls fd;k rks mls vkf[k+j fdl us fn;k Fkk\ vxj vYykg rv+kyk
pkgrs rks D;k ml ls v+D+y o fnekx+ Nhu ugha ldrs Fks\ D;k mls eksg+rkt
cukdj esg+ur o dksf'k'k ls jksd ugha ldrs Fks\

cfYd ,sls yksxksa dh x+yrQ+gfe;ksa dks nwj djus ds fy, gj nkSj esa
vYykg rv+kyk us ,slh chlksa felkysa iSnk dj nhaA fdlh dks v+D+y o fnekx+
nsdj Nhu fy;k vkSj og fQj ikxy dgyk,A fdlh dks eky o nkSyr nsdj
fQj dkSM+h&dkSM+h dk eksg+rkt cuk fn;k] fdlh dks 'kksgjr o usd ukeh nsdj
fQj #Lok&,&t+ekuk cuk fn;k] ;k fdlh dks rkt'kkgh ls uokt+ ns] fQj lwyh
ij p<+ok ns vkSj jgrh nqfu;k rd uewuk b+cjr cuk nsA

vxj bUlku vYykg dh rkSQ+hd+ o b+uk;r vkSj Q+T+y o dje dk bUdkj
djrk gS vkSj flQ+Z viuh esg+ur] rtqcZ% vkSj dksf'k'k ij ?ke.M djrk gS rks
fQj og crk, fd ^fQ+jv+kSu* o ^gkeku* tSls ckn'kkg viuh ckn'kkgrsa D;ksa
u cpk lds\ ̂ d+k:u* tSls vius [k+t+kuksa ds lkFk D;ksa t+ehu esa /kalk fn;s x;s\

eqlhcrsa vkSj eqf'dykr
dq+vkZu ethn eas Li"V dj fn;k x;k gS fd gj bUlku eqlhcrkas vkSj

eqf'dykr dk f'kdkj gksrk gSA bl ij ;g loky iSnk gksrk gS fd vkf[k+j ;g

eqlhcrsa vkSj eqf'dykr D;ksa vkrh gSa\
eqf'dykr ds nks dkj.k gSa%&

1& ,d rks ;g fd gj bUlku dh vkT+ekbZ'k ds fy, vYykg ,slk djrs gSa
vkSj ml dh rD+nhj esa fy[k nsrs gSa fd bls Q+y¡k&Q+y¡k eqlhcrksa ls nks
pkj dj ds vkT+ek;k tk,xk rkfd ekywe gks fd gj bUlku ds nhu o
bZeku dh vkT+ekb'k vkSj blh vkT+ekb'k o bfErg+ku ds fy, mls fofHkUu
eqf'dykr vkSj ijs'kkfu;ksa ls nks pkj fd;k tkrk gSA

2&  eqlhcrsa o eqf'dykr ukft+y gksus dh nwljh lwjr [+kqn bUlku ds cqjs
v+keky gSaA cqjs v+keky dh vLy lt+k rks ejus ds ckn gh feysxh D;kasfd
nqfu;k cnyk dh txg ugha] exj dqN fg+Derksa vkSj eLyg+rksa ds is'ks
ut+j vYykg rv+kyk yksxksa ds cqjs djrwr ¼xqukg tjk;e½ dh otg ls
mUgas bl nqfu;k eas Hkh FkksM+h cgqr lt+k ns nsrs gSa vkSj ;g lt+k eqlhcrksa
vkSj eqf'dykr oxS+jg dh 'kDy esa t+kfgj gksrh gSA
;kuh cgqr FkksM+h cqjkbZ;¡k vkSj xqukg ,sls gSa ftu dh ekewyh lt+k nqfu;k

esa nh tkrh gS vkSj vDlj xqukgksa ls vYykg rv+kyk nqfu;k esa nj xqt+j
Q+jekrs gSa vkSj vxj reke xqukgksa ij vYykg rv+kyk nqfu;k gh esa idM+
Q+jekuk 'kq# dj nsa rks vYykg dh lt+k bruh l[+r gSa fd ml ds urhts
esa bl nqfu;k esa bUlku o ftUukr gh ugha] pfjUn o ifjUn vkSj nwljh
e[+ywd+kr dk Hkh uke o fu'kku feV tk,A

usd yksxksa dk d"V
;kn jgs fd bl nqfu;k esa bZ'knwr lesr cM+s&cM+s usd yksx Hkh d"V dk

f'kdkj gksrs jgas gSa vkSj bu vfEc;k vkSfy;k dks eqf'dykr eas eqfCryk gksus dh
otg ls mu ds xqukg ;k mu ds bZeku dh vkT+ekb'k u Fkh] cfYd bl ls bZeku
okyksa dks ;g lcd+ fl[kkuk eD+ln Fkk fd eqlhcrsa o eqf'dykr eas tks joS;k
bZ'knwrksa us viuk;k] ogh rqEgsa Hkh vf[+r;kj djuk pkfg, vkSj ge tkurs gSa
fd bZ'knwrksa us eqf'dykr ds ekSd+s ij lcz fd;k vkSj nwljh rjQ+ vYykg ls gh
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nqv+k dhA
;g ckr rks r; gS fd gj bUlku dks viuh ft+Unx+h esa eqf'dykr vkSj

vkT+ekb'kksa dk lkeuk djuk iM+sxkA bl ls dksbZ Q+d+Z ugha fd og x+jhc gS ;k
vehj] usd gS ;k cn~] cw<+k gS ;k toku] enZ gS ;k v+kSjr D;ksafd gj bUlku
dh eqf'dykr vkSj ijs'kkfu;¡k ml ds g+kykr] fet+kt vkSj ekg+kSy dh equkflcr
ls gksrh gSaA

cqjkbZ vkSj xqukg&
gj og dke ftl ls vYykg dh ukQ+jekuh vkSj ml ds mrkjs gq, nhu

dh f[k+ykQ+ot+hZ gksrh gS og xqukg gS] ogh cnh gS] ogh cqjkbZ gSA pkgs og
uekt+ jkst+% NksM+ nsus dh lwjr esa gks ;k fdlh ij T+kqYe o T+;knrh djus dh
'kDy easA pkgs >wB cksyus] x+hcr djus ;k xkfy;¡k cdus dh lwjr esa gks ;k
g+jke [kkus] pksjh djus] Mkdk Mkyus] cn~dkjh vkSj d+Ry djus dh lwjr esaA

1& bUlku ftl xqukg ls rkSc% dj jgk gS mls Q+kSju NksM+ ns D;ksafd xqukg
dks NksM+s fcuk rkSc% dk dksbZ Q+k;nk ugha gSA

2& ;g iDdk bjknk dj ys fd vkbUnk bl xqukg dks ugha d#¡xkA vxj
ft+Unx+h eas fQj dHkh 'kSrku ds cgdkus ls og xqukg gks tk, rks nksckjk
bUlku lPph rkSc% djs vkSj 'kSrku ds f[k+ykQ+ vYykg dh enn g+kfly
djus dh nqv+k ek¡xsA

3& blh rjg+ ftl xqukg ij bUlku rkSc% ¼{kek½ dj jgk gS ml ij vYykg
ds lkeus 'kfeZUnx+h t+kfgj djsA lPph rkSc% o bfLrX+Q+kj esa ;g ckr Hkh
'kkfey gS fd vxj bUlku ds xqukg dk lEcU/k cUnksa ds vf/kdkj ls gS rks
og ftl O;fDr ds lkFk ml us T+kqYe o T+;knrh vkSj cqjkbZ dh ;k ftl dk
g+d+ ekjk gS ml dks iwjk djsA bl dh 'kDy ;g Hkh gks ldrh gS fd og
et+ywe O;fDr ls ekQ+h ek¡xs] ml dk g+d+ okil djs vkSj vxj og ej
pqdk gks rks ml ds g+d+ esa nqv+k djsA
vFkkZr usv+er gks ;k eqlhcr mls nsus ;k mBk ysus dk vf/kdkj dsoy
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vYykg rv+kyk ds ikl gS] blfy, bUlku ds cqjs v+keky dh otg ls ml ij
dksbZ eqlhcr vk, ;k ml dh vkT+ekb'k vkSj iksLV c<+kus ds fy, ml ij
eqf'dy vk iM+s] gj g+ky esa bUlku dks vYykg gh dh vksj iyVuk gksxk] mlh
ds vkxs viuh eqf'dy is'k djuh gksxh] mlh ls nqv+k] Q+fj;kn] bfYrt+k vkSj
nj[+okLr djuk gksxhA

og ekfyd jg+efny gS] fny dh xgjkbZ;ksa ls fudyus okyh vkg cx+Sj
fdlh ds okLrs olhys ds lh/kh ml ds v+'kZ rd igq¡prh gS] c'krsZ fd mlh dks
iqdkjk tk;s] ml ds lkFk fdlh vkSj dks lk>hnkj u cuk;k tk;s] D;ksafd bl
ls vYykg rv+kyk dk vieku gksrk gS vkSj D;kasfd og iwjh d+qn~jr j[kus okyk
gS] mlh dk vkns'k pyrk gSA ml us vius bZ'knwrksa dks Hkh ;gh rv+yhe nh gS
fd og viuh eqlhcrksa vkSj ijs'kkfu;ksa esa dsoy mlh dks iqdkjsaA

g+t+jr vkne ¼v+yS0½ dks tc tUur ls fudkyk tkus yxk rks mUgksaus
lh/kk mlh vius ikyugkj dks iqdkjk ftl us mUgsa tUur ls fudkyk FkkA
g+t+jr ;wuql ¼v+yS0½ eNyh ds isV esa tk igq¡ps rks og¡k viuh enn ds fy,
mUgkasus lh/ks vYykg dks iqdkjkA

blh rjg+ g+t+jr v¸;wc ¼v+yS0½ us viuh chekjh esa] g+t+jr bczkghe
¼v+yS0½ us vkx ds vaxkjksa esa vxj fdlh dks iqdkjk rks ,d vYykg gh dks
iqdkjk vkSj mlh ls nqv+k vkSj Q+fj;kn dhA

vr% gesa Hkh pkfg, fd ge viuh eqlhcrksa vkSj eqf'dykr esa flQ+Z vkSj
flQ+Z mlh dks iqdkjsaA
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33. lwj&,& Q+kfrgk+ dh r¶+lhj 30 :-
34. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 40 :-
35. ifo= dq+vkZu dk lUns'k bUlkuh nqfu;k ds uke 30 :-
36. bLyke /keZ ry~okj ls QSyk ;k lnkpkj ls 60 :-
37. x+Sj eqfLyeksa ds lkFk O;ogkj ¼,sfrgkfld n`f"V ls½ 60 :-
38. ehjkl dh rD+lhe 30 :-
39. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh ckrsa ¼vv+ekys g+Luk dh jkS'kuh esa½ 60 :-

40. ykbykgk bYyYykgq dh xokgh 40 :-
41. eksckbZy ls lEcfU/kr elk;y ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 30 :-
42. vYykg ds I;kjs uch ¼lYy0½ ,d ut+j essa 20 :-

43. l`f"V dk l`"Vk dkSu\ 30 :-
44. izkd`frd fu;e] bZ'knwrksa dk /keZ vkSj ijyksd fo'okl 40 :-
45. bLykeh fojklr ,d ut+j esa 20 :-

46. bLyke\ 10 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
}kjk fyf[kr mnwZ iqLrdsa

47. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ 140 :-
48. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ vkSj tt+hjs v+jc 50 :-
49. x+Sj eqfLyeksa ls rv+Yyqd+kr vkSj et+gch vkt+knh 40 :-
50. bLyke esa ftT+;k] f[k+jkt vkSj ft+fEe;ksa ds vf[+r;kjkr 40 :-
51. d+qvkZu ds felkyh uewus vkSj ykt+oky eksv+ftt+k 40 :-

uke ewY;
52. d+qvkZu esa bUlku dk ed+ke vkSj ml dk vv+yk eD+ln 40 :-
53. v+keky dks ckfry djus okyh pht+sa vkSj fu;r dh vgfe;r 40 :-

54. bLykeh d+kuwus fojklr vkSj ehjkl dh rD+lhe 40 :-

55. mEers eqg+Eefn;k dh b+T+t+r dk esv+;kj vkSj cuh blzkbZy 40 :-

56. dk;ukr ds v+tk;ckr vkSj bUlku dk vYykg ls rv+Yyqd+ 40 :-

57. x+Sj eqfLyeksa ls nksLrh ;k nq'euh ¼,frjkt+ ds rukT+kqj esa½ 50 :-

58. bLyke ds f[k+ykQ+ bYt+kekr vkSj ml dh nv+or dk vlj 50 :-

59. bLyke esa x+Sj eqfLyeksa ds g+q+dw+d+ 50 :-

60. fgUnw /keZ] fQ+d+sZ rUt+hesa vkSj bnkjksa dk rvk+:Q+ 90 :-

61. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dk ft+Ø vkSj ewfrZiwtk dh eqekfu;r 40 :-
osnksa dh nqfu;k esaA

62. ckS) /keZ vkSj bLyke 40 :-

63. dfyek&,&r¸;c% dh g+d+hd+r vkSj ml ds rd+kt+s 80 :-

64. xS+j eqfLyeksa esa rjhd&,&nv+or mLywcs vafc;k dh jks'kuh esa 80 :-

65. dfyek ds Q+t+k;y vkSj vYykg rv+kyk ij bZeku ykus ds nyk;y 70 :-

66. fd+;ker rd ds fQ+Rusa ¼jlwyqYykg ¼lYy0½ dh is'khuxksbZ dh jks'kuh esa½ 70 :-

67. rykd+ dk bLykeh rjhd+k ¼d+qvkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

68. vYykg dh rjQ+ ls fjT+d+ dh rD+lhe vkSj 50 :-
det+ksj rCd+s dh fdQ+kyr

69. dq+vkZu ds eqrkfcd+ nkSyr dk bLrseky 70 :-

70. t+dkr vkSj elkfjQ+s t+dkr ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

71. jlyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ¼eqLrun dqrqcs lhjr dh jks'uh esa½ 40 :-

72. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ds vueksy eksrh ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 30 :-

73. jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 80 :-

74. tUur ds g+kykr vkSj tUur dh usv+erksa dk ft++Ø 80 :-

75. dqÝ+ o f'kdZ dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-

76. dqÝ+ f'kdZ vkSj fQ+Ld+ dk ft+Ø vkSj lg+kck ls eqrv+fYyd+ v+d+hnk 80 :-

77. t+cjnLrh bLyke d+qcwy djokus dh eqekfuv+r 60 :-
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uke ewY;
78. nk<+h dh vgfe;r ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-

79. enkfjls bLykfe;k ds fulkc dk rkjh[k+h tk;t+k 40 :-

80. jkst+%] rjkohg+] ln~d+% vkSj ,frdkQ+ ds ,g+dke o elk;y 40 :-

81. g+t vkSj m+ejk dk eqdEey rjhd+k ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-

82. eqlkfQ+j vkSj lQ+j ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

83. dkx+t+h uksV vkSj cSv+ dh g+d+hd+r 40 :-

84. bLykeh fDot+ ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 50 :-

85. r¶+lhj dk cqfu;knh ev+[k+t+ 30 :-

86. fgUnqLrku esa dq+vkZu ds rtqZes dh 'kq#v+kr vkSj pUn rQ+klhj dk rv+k#ZQ+ 30 :-

87. bLyke eas frtkjr dk rjhd+k ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 120 :-

88. bLykeh ev+kf'k;kr dk rd+kcqyh tk;t+k 40 :-

89. bLyke dk t+jbZ fut+ke 40 :-

90. nkSyr dh iSnkbZ'k vkSj vfr;krs dq+njr 40 :-

91. eqlyekuksa ds fQ+d+sZ vkSj muds v+d+k;n 80 :-

92. bLyke esa v+kSjr dk ed+ke 50 :-

93. rv+íqns bfTnokt vkSj bLyke ¼et+kfgc v+kfye dh jkS'kuh esa½ 60 :-

94. g+jke] g+yky vkSj eqckg pht+sa 30 :-

95. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh flQ+kr 30 :-

96. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh 60 :-

97. eqLrun eLuwu nqv+k,¡ 20 :-

98. bLyke dh nv+or dk vlj bUlkuh nqfu;k ij 50 :-

99. dq+vkZuh vk;kr vkSj bLykeh eqv+k'kjk 30 :-

100. vv+ekys g+Luk ¼dq+vkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-

101. vkf[k+jr dk v+d+hnk ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

102. b[+ykl dh Q+t+hyr ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

103. nv+or dh ft+Eesnkjh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

104. bZnSu o dq+ckZuh ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 90 :-

105. [k+kfreqUuchbZu ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 90 :-

uke ewY;
106. ftUukr vkSj 'kSrku dk ft+Ø ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-

107. ufc;ksa dh thouh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
dh v+jch iqLrdsa

108. x+T+o&,&gq+uSu o rk;Q+ Q+h t+kSfoy~ dq+vkZu 120 :-
109. vfYgUnwfl;k eqckfnvksgk o vd+kbnksgk] equfTt+ekrqgk o vgnkQqgk 140 :-
110. ft+Ø eqg+Eefnu ¼lYy0½ fQ+y~ osn 80 :-
111. flQ+krq jlwfyYykfg lYyYykgq v+ySfg olYye 80 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
dh vaxzst+h iqLrdsa

112. eqg+Een nh ykLV izksQ+sV vUMj nh 'ksM vkWQ+ osn] mifu"kn ,s.M iqjk.k 40 :-
113. eqg+Een ¼lYy0½ ,.M LVsVl vkQ+ ojf'ki 30 :-
114. csfld Vhfpax vkQ+ bLyke 80 :-
115. nh LokM vkQ+ bLyke 40 :-
116. vt+ku] , dkfyax Q+kj fâ;wesfuVh 40 :-
117. bLyke\ 10 :-

¼eqQ+fLljs d+qvkZu½ eq¶+rh eqg+Een ljoj Q+k:d+h unoh lkg+c
}kjk vuqokn dh gqbZ iqLrdsa

118. eqUr[k+c vg+knhl ¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk eqg+Een ;wlqQ+ dkU/kyoh jg0½ 60 :-
119. dk+fn;kfu;r uqcwors eqg+Eenh ds f[k+ykQ cx+kor 40 :-

¼ys[kd& bekes g+je vCnqYykg fcu vLlqcf¸;y½

120. vd+hnrqy~ okfLr;k ¼ys[kd& vg+en fcu v+Cnqy g+yhe bCus rSfe;k jg+0½ 60 :-
121. lykflys vjcv+ ¼ys[kd&g+t+jr ekSykuk lS¸;n vcqy g+lu v+yh unoh jg+0½ 30 :-
122. nkjs vjd+e dk ,g+lku bUlkuh nqfu;k ij 30 :-

¼ys[kd& g+t+jr ekSykuk lS¸;n vcqy g+lu v+yh g+luh unoh jg+0½

123. ekuork vkt Hkh mlh pkS[kV dh eqgrkt+ gS 30 :-
¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een g+luh jg+0½
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uke ewY;
124. jet+ku dk rksg+Q+k 20 :-

¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een jkcsv+ g+luh unoh½

125. ;Dlk¡ flfoy dksM vkSj efgykvksa ds vf/kdkj 20 :-
¼ys[kd& ekSykuk eqg+Een jkcsv+ g+luh unoh½

126. ekfyd o e[+ywd+ Js"B dkSu\ ¼fopkjd& eqgEen eqLrQ+k d+knjh½ 30 :-
¼rLg+hg+ o rrhZc& eq0 eqg+Een ljoj Q+k:d+h½

127. ;rheksa dh fdQ+kyr ¼ys[kd&eqgEen vkfej flíhd+h unoh½ 40 :-

t+sj&,&rckv+r iqLrdsa

uke mnwZ ewY;
128. v+d+k;n vkSj ut+j ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
129- b+Ye ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
130- rgkjr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
131. fg+Q+kt+rs dq+vkZu ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

132. uekt+ o tekv+r ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
133. v+hnSu o tqev+ ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
134. rjkohg+ o ,frdkQ+ ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-

135. lQ+j vkSj ln~d+&,&fQ+= ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
136. d+qckZuh ls eqrvfYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
137. rykd+ o bír vkSj u¶+d+k ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½80 :-

138. fudkg ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
139. fg+ck o tgst+ ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
140. oD+Q+ ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

141. efLtn ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-
142. frtkjr dh eq[+rfyQ+ fd+Leksa ls eqrv+fYyd elk;y¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
143. olh;r o ehjkl ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

144.  vt+ku o bd+ker ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

uke ewY;
145. rfcZ;r] jt+kv+r o v+d+hd+k ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½80 :-
146. t+dkr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-
147. g+t ls eqrv+fYyd+ elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
148. beker ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
149. fd+jr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
150. lTn&,&frykor ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
151. lwn ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
152. fdjk;snkjh ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
153. dkjksckj esa f'kjdr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
154. ehjkl ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
155. lqUur o uokfQ+y ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
156. jkst+% #;rs fg+yky ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
157. bYe o m+Yek ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
158. rD+yhn o bfTrg+kn dh 'kjb+Z g+Sfl;r ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
159. lTn&,&lºo ds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-

160. fcn~v+r dh ugwlr ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
161. g+St+ o fuQ+kl ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 40 :-
162. x+Sj eqfLyeksa ls eqrv+fYyd elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
163. nks lkS lekth elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
164. bLykeh inkZ ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-

165. bLyke ds v+nkyrh Q+Slys ¼rkjh[k+ o lqUur dh jkS'kuh esa½ 60 :-
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bLyke dks le>us okyksa ds fy, rksg+Q+k

uke HkkÔk ewY;
1  l`f"V dk l`"Vk dkSu\ fgUnh 30 :-
1a. bLyke\ 10 :-
1b. izkd`frd fu;e] bZ'knwrksa dk /keZ vkSj ijyksd fo'okl 40 :-

1c. ykbykgk bYyYykgq dh xokgh 40 :-
1d. vt+ku D;k gS\ 30 :-

bUlku vius bfrg+kl ds gj nkSj esa ;g lksprk jgk gS fd og Lo;a D;k
gS\ og dSls iSnk gqvk vkSj D;ksa iSnk gqvk\ fQj ejus ds ckn mlds lkFk D;k
gksxkA ftl /kjrh ij og ft+Unx+h xqt+kj jgk gS mls fdlus cuk;k] ftl
vkleku ds uhps og lkal ys jgk gS vkSj ftu ek/;eksa dks og dke eas ykrk
gS mu lc pht+ksa dks fdlus cuk;kA ;g og iz'u gSa tks bUlkuh bfrgkl ds
gj te+kus esa iSnk gksrs jgs vkSj gj nkSj ds Kkuh og cqf)thoh vkSj lUns"Vk
budk tokc nsrs jgsA

bUgha iz'uksa ds mRrj ds fy, gekjh iqLrdsa gj O;fDr ds fy, ykHknk;d
gSa] ijUrq vyx&vyx ;ksX;rk okyksa ds fy, mudh ;ksX;rk ds vuqlkj Øe'k%
fdrkcksa dh lwph uhps nh x;h gS] ftlesa geus viuh iqLrdksa dks pkj izdkj
ds yksxksa esa rD+lhe ¼foHkkftr½ fd;kA
¼1½ igys og tks bLyke ls vufHkK gSaA
¼2½ nwljs og tks bLyke ds ckjs esa dqN le> pqds gSaA
¼3½ rhljs nkv+h g+t+jkr ds fy,
¼4½ pkSFks ukStoku eqlyekuksa ds fy,A

fdrkcksa ds i<+us dh rrhZc ¼Øe ls½
uke HkkÔk ewY;

2  vfUre lUns"Vk dgk¡] dc vkSj dkSu fgUnh 120 :-

2a. bLykeh 'kklu vkSj 'kkld ,sfrg+kfld n`f"V ls 60 :-
2b. dqÝ+ vkSj f'kdZ dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-
2c. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 40 :-

3   tUur ds g+kykr vkSj tUurh ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-

3a. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh 50 :-

3b. x+Sj eqfLyeksa ds lkFk O;ogkj ¼,sfrgkfld n`f"V ls½ 60 :-

3c. ftgkn] vkradokn vkSj bLyke 120 :-

4   bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa • • 200 :-

5  dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-
6  dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-
7  r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

8  bLyke /keZ ry~okj ls QSyk ;k lnkpkj ls 40 :-
9  jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 60 :-
10   ifo= dq+vkZu dk lUns'k bUlkuh nqfu;k ds uke 30 :-

d+qcwys g+d+ ds ckn okyksa ds fy, rksg+Q+k

uke HkkÔk ewY;
1. ykbykg bYyYykg dh xokgh fgUnh 50 :-

2. lg+kck dk bLyke vkSj mlds ckn 60 :-
3. vkvks uekt+ dh vksj • • 40 :-
4. bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa • • 200 :-

5. dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-

6. dqÝ+ o f'kdZ dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 80 :-
7. rkSg+hn dh g+d+hd+r ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'uh esa½ 40 :-

8. jlwyqYykg ¼lYy0½ dk gqfy;k eqckjd vkSj vki ¼lYy0½ dh lqUursa 80 :-

9. tUur ds g+kykr vkSj tUur dh usv+erksa dk ft++Ø 60 :-
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uke HkkÔk ewY;
10. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh fgUnh 50 :-

11. jlwyqYykg lYyYykgq v+ySfg olYye dh ikdht+g ft+Unxh 40 :-

12. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh ckrsa ¼vv+ekys g+Luk dh jkS'kuh esa½ 60 :-
13. dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-
14. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

15. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 5 ls 10 rd½ 400 :-
16. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 10 ls 18 rd½ 400 :-

17. eqUr[k+c vg+knhl 60 :-

18. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dh izekf.kr thouh 140 :-

19. ufc;ksa dh thouh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-

20. ftgkn] vkradokn vkSj bLyke 140 :-

bafXy'k HkkÔk okyksa ds fy, rksg+Q+k
uke HkkÔk ewY;

I. bLyke\ vaxzst+h 10 :-
II. vt+ku] , dkfyax Q+kj fâ;wesfuVh 40 :-
III. eqg+Een nh ykLV izksQ+sV vUMj nh 'ksM vkWQ+ osn] mifu"kn ,s.M iqjk.k 40 :-
IV. eqg+Een ¼lYy0½ ,.M LVsVl vkQ+ ojf'ki 30 :-
V. csfld Vhfpax vkQ+ bLyke 80 :-
VI. nh LokM vkQ+ bLyke 40 :-

eqfLye ukStokuksa ds fy, rksg+Q+k
uke HkkÔk ewY;

1. bLyke\ fgUnh 10 :-

2. vkvks uekt+ dh vksj • • 40 :-
3. bLyke /keZ D;k gS\ ¼d+qcwys g+d+ ds ckn bLykeh dkslZ½ dbZ Hkkxks esa • • 200 :-
4. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ¼eqLrun dqrqcs lhjr dh jks'uh esa½ 40 :-

5. jlwyqYykg ¼lYy0½ dh lhjr ds vueksy eksrh ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 30 :-

uke HkkÔk ewY;
6. bLykeh fDot+ ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ fgUnh 50 :-
7. dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-
8. ftgkn] vkradokn vkSj bLyke 120 :-

9. jkst+% dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-
10. dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-
11. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

12. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 5 ls 10 rd½ 400 :-
13. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 10 ls 18 rd½ 400 :-
14. vkids lokykas dk vklku g+y  ¼Hkkx ,d½ 60 :-

15. bLyke dh cqfu;knh ekywekr ¼loky o tokc dh jks'kuh esa½ 60 :-
16. vv+ekys g+Luk ¼dq+vkZu o vg+knhl dh jkS'kuh esa½  mnwZ 100 :-
17. vkf[k+jr dk v+d+hnk ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

18. b[+ykl dh Q+t+hyr ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 50 :-
19. v+kyes bUlkfu;r ds jgcj ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-
20. ufc;ksa dh thouh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 100 :-
21. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ 140 :-

22. >kM+] Qw¡d] tknw] Vksuk vkSj rv+oht+]xaMs ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½   fgUnh 40 :-
23. jkst+%] rjkohg+] ln~d+% vkSj ,frdkQ+ ds ,g+dke o elk;y 40 :-
24. eqlkfQ+j vkSj lQ+j ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½  mnwZ 40 :-

25. bLyke eas frtkjr dk rjhd+k ¼dq+vkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 120 :-
26. bLyke esa v+kSjr dk ed+ke 50 :-
27. nkSyr dh iSnkbZ'k vkSj vfr;krs dq+njr 40 :-

28. bZnSu o dq+ckZuh ds elk;y ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 90 :-
29. vYykg dh rjQ+ ls fjT+d+ dh rD+lhe vkSj 50 :-
    det+ksj rCd+s dh fdQ+kyr

30. dq+vkZu ds eqrkfcd+ nkSyr dk bLrseky 70 :-
31. nk<+h dh vgfe;r ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-
32. g+t vkSj m+ejk dk eqdEey rjhd+k ¼'kjhv+r dh jks'kuh esa½ 40 :-

33. t+dkr dk gq+De vkSj mlds elk;y ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-
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uke HkkÔk ewY;
34. g+t vkSj m+ejk dk vklku rjhdk+ ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ fgUnh 30 :-
35. t+dkr vkSj elkfjQ+s t+dkr ¼dq+vkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-
36. ehjkl dh rD+lhe 30 :-
37. bLykeh fojklr ,d ut+j esa 20 :-

38. bLykeh d+kuwus fojklr vkSj ehjkl dh rD+lhe mnwZ 40 :-

39. dfyek&,&r¸;c% dh g+d+hd+r vkSj ml ds rd+kt+s 80 :-

40. tUur ds g+kykr vkSj tUurh fgUnh 60 :-

41. tgUue ds g+kykr vkSj tgUueh mnwZ 60 :-

42. rykd+ dk bLykeh rjhd+k ¼d+qvkZu o lqUur dh jks'kuh esa½ 40 :-

43. dkx+t+h uksV vkSj cSv+ dh g+d+hd+r 40 :-

44. fgUnqLrku esa dq+vkZu ds rtqZes dh 'kq#v+kr vkSj pUn rQ+klhj dk rv+k#ZQ+ 30 :-

45. bLyke dk t+jbZ fut+ke 40 :-

46. g+jke] g+yky vkSj eqckg pht+sa 30 :-

47. dq+vkZuh vk;kr vkSj bLykeh eqv+k'kjk 30 :-

48. ftUukr vkSj 'kSrku dk ft+Ø ¼d+qvkZu o lqUur dh jkS'kuh esa½ 80 :-

nkv+h g+t+jkr ds fy, rksg+Q+k
uke HkkÔk ewY;

1. v+keky dks ckfry djus okyh pht+sa vkSj fu;r dh vgfe;r  mnwZ 40 :-

2. [+kkfyd+&,&d+k;ukr vkSj gekjk ml ls rv+Yyqd+ 40 :-

3. xS+j eqfLyeksa esa rjhd&,&nv+or mLywcs vafc;k dh jks'kuh esa 80 :-

4. fgUnw /keZ] fQ+d+sZ rUt+hesa vkSj bnkjksa dk rvk+#ZQ+ 90 :-

5. vkf[k+jh jlwy dgk¡] dc vkSj dkSu\ 140 :-

6.  g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ dk ft+Ø vkSj ewfrZiwtk dh eqekfu;r 40 :-
osnksa dh nqfu;k esaA

7. x+Sj eqfLyeksa ls nksLrh ;k nq'euh ¼,frjkt+ ds rukT+kqj esa½ 50 :-

8. bLyke ds f[k+ykQ+ bfYrt+kekr vkSj ml dh nv+or dk vlj 50 :-

9. d+qvkZu esa bUlku dk ed+ke vkSj ml dk vv+yk eD+ln 40 :-

uke HkkÔk ewY;
10. d+qvkZu ds felkyh uewus vkSj ykt+oky eksv+ftt+k mnwZ 40 :-

11. x+Sj eqfLyeksa ls rv+Yyqd+kr vkSj et+gch vkt+knh 40 :-
12. g+t+jr eqg+Een ¼lYy0½ vkSj tt+hjs v+jc 40 :-

13. dq+vkZu dk iSx+ke ¼ikjk vEe vuqokn vkSj O;k[;k½ 160 :-

14. vYykg ds vf/kdkj vkSj cUnksa ds vf/kdkj ¼dq+vkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 80 :-

15. dq+vkZu dk iSx+ke ¼d+qvkZu ethn dk vklku fgUnh vuqokn½ 300 :-

16. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 1 ls 5 rd½ 400 :-

17. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 5 ls 10 rd½ 400 :-

18. r¶+lhj Q+k:d+h ¼dq+vkZu ethn dh fgUnh r¶+lhj ikjk ua0 10 ls 18 rd½ 400 :-

19. mEers eqg+Eefn;k dh b+T+t+r dk esv+;kj 40 :-

20. bLyke esa ftT+;k] f[k+jkt vkSj ft+fEe;ksa ds vf[+r;kjkr 40 :-

21. rv+íqns bfTnokt vkSj bLyke ¼et+kfgc v+kfye dh jkS'kuh esa½ 60 :-

22. bLyke dh nv+or dk vlj bUlkuh nqfu;k ij 50 :-

23. nv+or dh ft+Eesnkjh ¼d+qvkZu o g+nhl dh jkS'kuh esa½ 50 :-

24. eqlyekuksa ds fQ+d+sZ vkSj muds v+d+k;n 80 :-

25. bLykeh ev+kf'k;kr dk rdkcqyh tk;t+k 40 :-

26. ckS) /keZ vkSj bLyke 40 :-

27. t+cjnLrh bLyke dq+cwy djus dh eqekfu;r 60 :-

28. r¶+lhj dk cqfu;knh ev+[k+t+ 40 :-

29. enkfjls bLykfe;k ds fulkc dk rkjh[k+h tk;t+k 40 :-

30. bLyke esa x+Sj eqfLyeksa ds g+q+dw+d+ 50 :-

31. ftgkn vkradokn vkSj bLyke 120 :-

32. bLyke /keZ ry~okj ls QSyk ;k lnkpkj ls 60 :-
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